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  Добраться до начала маршрута на Алтае в 80-е годы, в разгар походного сезона, было непросто. Рейсовых автобусов ходило мало. Обычно «ловили» попутки: грузовые машины, «левые» автобусы, и т.д. Очередной пересадочный пункт. Заночевали за поселком Горноалтайск.


  Утро. Всех будит громкий крик дежурного: «А, черт ...» И далее, его же тихий голос: «Ребята, я себя топором порубил». Выскакиваем из палатки. Тут уже не до завтрака. Перетягиваем ногу пострадавшего ремнем и уносим его в больницу. По дороге выясняем, что случилось. Все очень просто. Рубил дерево. Одна из веток самортизировала, и удар топора пришелся по голени. В больнице ему сделали обезболивающие уколы и наложили шов на рану.


  Что делать? Стоит ли с травмой идти в поход? А если инфекция попадет в рану? а если? а если?.. Сулейман говорит (участник, не путать с пророком): «Рана пустяковая. Маршрут пройду». Руководитель Рустэм принимает решение отправить пострадавшего домой. Сулейман начинает понимать ситуацию только на автовокзале, когда время действия обезболивающего заканчивается. Он уезжает. Группа на другой день выходит на маршрут.


  Позднее в походе вспоминали этот случай. Высказывания были разные. «Наверное, Сулейман не проснулся и рубил ветки с закрытыми глазами». «Он дрова не никогда не рубил, с топором не умеет обращаться»…


  Вообще же в этом походе было много курьезного. Встретили группу туристов, которая, делая горную 4-ку, уже в начале маршрута отставала от графика на два дня. Участник подвернул ногу. Обычное дело. Необычно лишь то, что, посмотрев на габариты их «теток», Василий изрек: «Таких легче перепрыгнуть, чем обойти». Другая группа.


  Двое сильных участников, видимо, бегали и снимали записки с перевалов. И добегались. При встрече долго спрашивали нас: «Это река Громотуха? Почему тогда нет перевала?». Расстелили карту. И въехали лишь тогда, когда отдышались и узнали, что они бегут вниз по реке, а на перевал надо вверх.


  Заканчивался полный «юмора» маршрут. Вечером, на той же реке Громотухе, становимся на бивуак. Приходит дежурный Сергей, студент авиатор, и говорит: «Я топором по ноге попал». Осматриваем место удара. Рана в таком же месте, как и у Сулеймана.


  Разница лишь в том, что вена не задета. Аналогичная ситуация – самортизировала ветка. Забинтовываем ногу. «Обезболивающее» внутрь. На следующий день идем через последний перевал Норильчан. Сергей держится стойко, и даже почти не отстает от нас. Правда альпеншток теперь служит ему костылем. Проходим Мультинские озера. Выходим на молочную ферму и на транспорте выбираемся в населенку. С ногой все в порядке. Заражения нет.


  P.S. Туристам на заметку. В походы надо брать – или топоры тупые, или ноги запасные.


  



  Август 1987 г. Пеший поход по Центральному Алтаю. 3 к.с., 204 км, 14 дней (из них 2 дневки).


  Маршрут: пос. Тюнгур – р. Аккем – пер. Кара-Тюрек (1А) – пер. Текелюшка (1А) – оз. Кучерлинское – оз. Дарашколь – пер. Иолдо Айры I (1А) – пер. Иолдо Айры (1А) – р. Куриган – р. Хазиниха – пер. Академический (1Б) – оз. Тайменье – пер. Норильчан (1Б) – оз. Мультинские – р. Мульта – пос. Мульта.
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  Алтай сейчас – один из самых посещаемых спортивными туристами районов. Любителей просто отдохнуть, даже с маленькими детьми, тоже хватает.


  Вдвоем с Николаем Лазаревым в августе 2004 г. мы прошли кольцо вокруг Белухи через пять наиболее простых перевалов (в основном 1Б к.с.). Маршрут включал много достопримечательностей района: озёр, водопадов, обзорных точек с видом на Белуху, несколько вершин. Имея в своем активе около сотни походов и экспедиций, я заметил, что часто в походах невысоких категорий разница в продолжительности прохождения маршрута туристами-спортсменами и любителями бывает невелика. Вот мы и хотели выяснить, за сколько дней в идеале можно пройти «Золотое кольцо Алтая».


  Для большинства туристов знакомство с Алтаем начинается с Новосибирска. Здесь можно посетить зоопарк или картинную галерею (находится недалеко от вокзала). В ней неплохая экспозиция картин Николая Рериха. От Новосибирска до Бийска ходит электричка, но рано утром, что не всегда удобно, а поезд до Бийска отправляется вечером и на следующий день в 8 часов утра (по местному времени) прибывает на место.


  Стоимость проезда в нём 175–250 р. С автовокзала Бийска, расположенного напротив ж.-д. вокзала, можно уехать в выбранный вами район. Проезд на рейсовом автобусе, отправляющемся утром, недорогой, но можно «пролететь»: автобус набивается битком местными жителями. До поселка Тюнгур отсюда прямого рейса нет, есть только до Усть-Коксы.


  Если выехать на такси в Горно-Алтайск, то небольшая группа может попасть оттуда в пос. Чибит или Акташ (находится чуть дальше) на автобусе (отправляется не ранее 10 часов. Билет стоит до 250 р., а на такси – до 500 р. с человека). От Чибита удобно идти на Северо-Чуйский хребет. В двух днях пути находятся жемчужины этого района – Шавлинские озёра.


  Через перевалы 1Б к.с. можно выйти к реке Карагем. За ней тянется Южно-Чуйский хребет. На Карагемской поляне, расположенной недалеко от Карагемского перевала (н/к), местными жителями организован «сервис»: предлагают свежий хлеб и баранину, сигареты, спиртное, баню, иногда автотранспорт и лошадей. Уезжать обратно из Чибита надо утром. Около 8 часов уходит автобус, есть попутный транспорт. Днём группе уехать крайне сложно.


  Маршруты с посещением вершин Белухи начинаются из посёлка Тюнгур. Добраться до него можно из Новосибирска, Барнаула, Бийска или Горно-Алтайска. Самый удобный вариант заброски – такси на 3–4 человек или «Газель». Проезд в 2004 г. из Бийска стоил 500–800 р. с человека. В пути можно перекусить и вечером быть на месте. Лучше предварительно договориться по телефону или через интернет с какой-либо фирмой или частным лицом. Транспорт «экспромтом» обходится иногда значительно дороже. Мы договорились с одной фирмой из Бийска, но она нас подвела. Пришлось ехать на частной машине.


  Большой группе надо заранее позаботится о выезде назад из Тюнгура. Особенно сложно в конце августа, когда многие едут домой. Основной транспорт тут – маршрутки, они обычно отправляются утром.


  Если в Чибите есть только небольшой магазин, то в Тюнгуре работают несколько баз, где есть бани, автостоянки, камеры хранения, телефон; на базе помогут организовать заброску на лошадях.


  Проживание на территории базы в своей палатке обойдётся по 25–40 р. с человека за день. Дрова обычно завозят, можно готовить на костре. Советую быть осторожнее с местными жителями, особенно с молодыми, не пьянствовать, а вечером сидеть на базе.


  На Аккемском озере бывает много туристов, находится пост МЧС. Можно проконсультироваться, купить продукты и т.д.


  Итак, 14 августа в 7.00 мы стартовали из Тюнгура. Полем вдоль реки сначала идёт дорога, затем она становится тропой. Продвигаясь вверх-вниз, обходим несколько скальных прижимов. В кедровом лесу всё поспело: ягоды, шишки, грибы. Встречаем много туристов. За день, пройдя около 40 км, к 20.00 выходим к Кучерлинскому озеру. Здесь тоже многолюдно.


  Сначала идём по тропе вдоль озера. От мощного водопада на р. Кони-Айры (он на нашей карте не был обозначен) начинаются крутые ступеньки подъёмов на террасы. Постепенно долина переходит в альпийские луга. Ночуем около ледника Кони-Айры.


  На третий день пути поднимаемся на пер. Капчальский Восточный (1Б, 2800 м). На леднике много трещин, но снежные мосты не всегда надежны.


  Если не расслабляться, то к вечеру можно добраться к истоку Катуни. По крутому альпийскому лугу идёт неплохая тропа, и в 17.00 мы у водопада Рассыпной. Он хорошо смотрится с другого берега реки. Но её лучше переходить утром, когда воды меньше. Здесь много чёрной смородины.


  С утра переправляемся через Катунь. Вода ледяная. На стоянках пусто. Оставляем лишнее и идём наверх. Пытаемся выйти на Центральное плато между восточной и западной вершинами. Ледник Катунский (Геблера) сильно изменился. В 1999 и 2000 гг. мы проходили по центру западной ветви ледника и на высоте около 2800 м, поворачивая вправо по ходу движения, уходили на морену и шли по ней. На высоте 3200 м выше скал сделаны площадки под палатки. Это место туристы называют «Голубой балкон».


  Увы, сейчас проход с ледника на боковую морену стал намного сложнее, надо вешать верёвки и вверх, и вниз. По леднику иногда летят камни. Да и осыпь не внушает доверия. Поднимаемся лишь до высоты 2700 м. Погода, идеальная для восхождения, вряд ли долго продержится. Нас двое, и рисковать нет смысла.


  Решаем идти вниз, а затем на пер. Кучерявый. И в дальнейшем, если будет возможность, подняться на Белуху с севера. Позже выясняем, что с юга на вершину уже не ходят. Путь наверх идёт по восточной ветви Катунского ледника.


  Перевал Кучерявый (1Б, 3600 м) посещают редко. Обычно предпочитают простые перевалы, такие как Динамо (1А), Верхнее Седло (н/к) и т.п. А зря! Тропа идёт по гребню боковой морены восточной ветви Катунского ледника и выводит к озеру.


  Немного выше него хорошие стоянки. Поднимаясь на край гребня, любуемся окружающей панорамой. Скоро ледник оказывается ниже нас. Надо уходить правее к перевалу. Его седловину скрывает скала, слева от которой находится узкий крутой кулуар. Он и выводит на Кучерявый. Спуск достаточно простой, но мы долго сбрасываем высоту, прежде чем выходим на крутой травянистый склон.


  Внизу река Белая Берель. На ее левом притоке (р. Большой Кок-Коль) напротив нас хорошо просматривается водопад, один из самых высоких на Алтае (около 80 м). После спуска к Белой Берели можно пройти ниже по течению (правым берегом) и перейти ее по мосту, потом по хорошей тропе подняться к водопаду. Это немного удлинит маршрут. Так как я уже там был, мы пошли в противоположную сторону, где дорога короче.


  Поднимаемся на боковую морену Большого Берельского ледника. Опускается туман, и начинается мелкий дождь. Видимость резко падает. Выходим на Малый Берельский ледник. Решаем подойти под пер. Олимпийский (1Б, 3000 м) в перерывах между зарядами дождя. К утру всё обледеневает.


  Без кошек идти скользко. Легко поднимаемся на седловину пер. Цирк (2А, 3000 м). Спуск с него как минимум 2Б к.с., и не видно, сколько нужно вешать верёвок. Везде камнеопасные кулуары. Надо возвращаться и искать Олимпийский. Поднимаемся на него с третьей попытки (это самая правая седловина). Заночевали на стоянках на морене выше ледопада ледника Куркуре Центральный. На пер. Туристов (2А, 3300 м) сегодня уже не пойдём.


  Ледник Левый Куркуре тоже сильно изменился за последние 3 года. Появилось много трещин. Обходя их, идём в связке. Ближе к перевалу Туристов снега больше. Взлёт на седловину стал намного сложнее и похож на 2А, не то, что раньше. Навешиваем пару верёвок. С перевала плавный спуск к центру ледника Менсу. Отсюда открывается грандиозный вид на ледопад и вершины Делоне и Восточная Белуха.


  Перевал Титова (2А, 3220 м) проходим быстро. Верёвку не доставали (раньше навешивали метров 50 перил). Кто-то вырубил небольшие ступеньки. Видимости уже нет. Надо бы сходить на вершину Белуху Восточную, но здесь идёт снег, а внизу дождь. Наверняка дня два под Аккемской стеной погоды не будет. К 18 часам останавливаемся на базе «Высотник», которая расположена чуть ниже Аккемского озера.


  23 августа. Дождь. За 10 часов доходим до Тюнгура. Навстречу нам постоянно попадаются сноубордисты с досками. Зимы им явно не хватает.


  Можно подвести некоторые итоги. После первого дня я понял, что надо иногда «притормаживать», иначе через неделю будем в Тюнгуре. Пришлось растягивать удовольствие, делая небольшие радиалки: попытку восхождения на Белуху, просмотр спуска с пер. Цирк. Передвижение по долинам не представляет сложности.


  Лишь в первый и последний дни темп был напряжённым, а в основном поход получился прогулочный. Утром выходили не раньше 9 часов, днём по 1,5–2 часа обедали, а к 17–18 часам уже вставали на ночёвку. В итоге за 10 дней прошли около 190 км (не считая радиалок). Перепад высот составил в сумме более 13 км, но это не предел. Маршрут можно пройти меньше, чем за 7 дней. Только зачем нужна такая гонка? Среднеподготовленной группе на «Золотое кольцо Алтая» должно хватить 10 – 12 дней.


  Очень жаль, что мало посещается южная часть Катунского хребта, мы там встретили всего одну группу. Да и в 1999 и 2000 гг. было то же самое. На перевалы Олимпийский и Кучерявый ходят редко. По-видимому, их многие не находят.


  Климат также сильно изменился: теперь теплее, и ледники тают. Многие перевалы стали сложнее. По-моему, требуется корректировка трудности местных локальных препятствий.


  



  14-23.08.2004 г. Пеший поход по Центральному Алтаю. 10 дней.


  Маршрут: пос. Тюнгур – оз. Кучерлинское – р. Кони-Айры – пер. Капчальский Вост. (1Б, 2800 м) – р. Катунь – рад. вых. лед. Катунский (2700 м) – пер. Кучерявый (1Б, 3600 м) – р. Белая Берель – лед. Бол. Берельский – лед. Мал. Берельский – рад. вых. пер. Цирк (2А, 3000 м) – пер. Олимпийский (1Б, 3000 м) – лед. Лев. Куркуре – пер. Туристов (2А, 3300 м) – лед. Менсу – пер. Титова (2А, 3220 м) – оз. Аккемское – пос. Тюнгур


  ТУМАННАЯ БЕЛУХА



  
    Сергей Новоселов
  


  Двуглавый великан – вершина Белуха. С нее как на ладони видны хребты и долины, реки и озера Алтая, если повезет с погодой, а если нет …


  В июле-августе 2006 года команда туристов из Пермской области прошла пеший поход 6 к.с. по Центральному Алтаю. Несколько сложных вершин и перевалов, а также труднопроходимые участки мрачных ущелий рек Сулуайры и Караайры украсили маршрут.


  Перепад высот составил 30 км. Маршрут был осложнен сильным циклоном, который продолжался три дня на Центральном Плато вершины Белуха. Наводнение снесло мосты на многих реках, что сильно осложнило переправы, а через некоторые сделало их невозможными. Выпавший снег скрыл многие трещины, вынуждая двигаться в связках, и сильно увеличил лавиноопасность склонов.


  23 июля три пермских группы т/к «Меридиан» выехали из города Барнаула на «ПАЗике» фирмы «Алтайтур», заказанном заранее. Места в автобусе мало, поэтому набросали рюкзаков почти до потолка. На одном из поворотов раздается сильный треск.


  Никто не может понять, что произошло. Водитель осматривает автобус. Оказывается, под давлением рюкзаков раскололось стекло. За долгий путь, отсидев все возможные точки, под аккомпанемент грома и молний, ночью прибываем в поселок Тюнгур.


  На следующий день после обеда выдвигаемся к Аккемскому озеру, через перевал Кузуяк (н/к, 1513 м). На подходе к озеру турбаза, фотографируемся на память и расстаемся. Дальше у каждой группы свой маршрут. После Аккемского озера переправляемся на правый берег р. Аккем. Ночуем на уютной зеленой поляне у ручья Кара-оюк. Ниже видна деревянная церковь.


  С 27 по 29 июля акклиматизационное кольцо: пер. Дружба (1Б к.с., 3340 м) – пер. Титова (2А к.с., 3220 м) – Томские стоянки – р. Аккем. Подъем по осыпи на перевал Дружба и спуск с него по леднику сложности не представляет, а вот к перевалу Титова продвигаемся в связках по глубокому, сырому снегу, иногда проваливаясь в узкие трещины.


  На подъеме, после бергшрунда, провешиваем две веревки, так как на перевальном взлете под тонким слоем снега – лед. Спустившись с перевала, решили выпить кофе. Повозившись с горелками, выяснили, что Сергей Шишмаков после раннего завтрака в темноте дозаправил бензиновый баллон водой. Не солоно хлебавши, продолжаем путь до Томских стоянок. В избе нас угощают чаем. Альпинисты пережидают непогоду, а мы уходим вниз.


  Весь следующий день уходит на подходы к пер. Рериха (2Б к.с., 3600 м). Это первый сложный перевал. Десять веревок вверх по крутому (местами до 50 град.) снежно-ледовому склону, с тяжелыми рюкзаками, даются нелегко. С него по скальному гребню выходим на пик Рериха (2А к.с., 3850 м).


  Вокруг нас великолепная панорама вершин Катунского хребта. Эдуард «Фэд» делает фоторекламу диска своих песен. Спускаемся обратно на перевал и обедаем. Настроение отличное. На десерт съедаем пол-упаковки халвы, остальное отдаем Евгении Корелиной. Она самая молодая в группе, а росту не хватает сантиметров шестьдесят – до двух с половиной метров.


  Спускаемся по скально-осыпному кулуару на ледник Западный. Крутые и отвесные участки проходим по очереди. Не получается идти, не сбрасывая камни. Скалы очень разрушенные. Навесив три веревки, вышли на ледник. Тринадцать веревок это всего лишь 2Б к.с.?! На склоне сделаны площадки под палатки. На скале красной краской нарисован знак Рериха.


  Август начинается с прохождения перевала Дивногорцев (2А к.с.?!, 3420 м). Рельеф на подъеме и спуске аналогичный перевалу Рериха, крутые склоны на подъеме - 5 веревок – и камнепадоопасные кулуары на спуске – 4 веревки.


  Попадаем на ледник Леонида, осмотр склонов противоположного хребта неутешителен. Везде круто. Приходится делать разведку в поисках пути полегче. По плану предстоит подъем и траверс Катунского хребта, через пик ХХ лет Октября (Корона Алтая). Простой «дороги» так и не находим.


  На следующий день в четыре утра мы уже в пути. Вершина Узловая – это километровый по высоте снежно-фирновый склон с выходами натечного льда и многочисленными трещинами. Николай Деменев (руководитель) решает брать ее в «лоб». Работаем весь день в связках, сначала с одновременной, потом с попеременной страховкой. Нам повезло: лед присыпан снегом, проходим этот участок без перил.


  Когда крутизна склона доходит до 40-50 градусов, провешиваем четыре веревки. Через 10 часов выходим к скалам на вершине (4000 м). Погода портится. Горизонт в направлении Короны Алтая заполнен облаками. Со стороны Казахстана идет мощный грозовой фронт, там черным-черно. Решили не искушать судьбу и уйти по запасному варианту – в обход Катунского хребта. Сильный ветер. Андрей Безукладников роняет пуховку и лишь взглядом успевает проводить ее до подножия.


  Спускаемся левее пути подъема. Кажется, что здесь путь легче. Действительно легче (5 веревок). Получился радиальный выход на в. «Узловая» с полными рюкзаками. Руководитель оценил ее как вершину 3А категории (по моему альпинистскому опыту – это 3Б к.с., 9 веревок при хорошем снежно-ледовом и горном опыте группы). По глубокому снегу в сумерках выходим на ровный участок.


  Поход продолжается. На леднике Леонида случайно нашлась потерянная пуховка. Доходим до леса. Набираем кедровых шишек, нетерпеливые потом долго отскребают смолу с рук. Идем правым берегом реки Мюшту-Айры. На участке крупных глыб неожиданно со склона скатывается камень размером 1,5 метра.


  Деваться некуда. С криком: «Камень!» - я «перепрыгиваю» через руководителя, идущего в трех-четырех шагах впереди. Обошлось. Камень лишь порвал рюкзак. Такие эпизоды в горах крайне редки: чтобы с «ровного» места, без видимого воздействия сил извне, падала многотонная глыба.


  После недели камней и снега зелень радует наш взор, но не надолго. Приятного мало: пробираться приходится через поваленные деревья, горелый лес и кусты, по кочкам, обходя прижимы. Оказывается, на этой высоте на Алтае есть клещи. В начале похода, на р. Аккем, вечером одна из девушек обнаружила клеща.


  Способов их удаления несколько. Например. Петля из прочной нитки затягивается между головой и телом насекомого. Поочередно тянут в стороны за разные концы нитки. Главное не торопиться и не делать резких сильных рывков, иначе отрывается тело. После хорошей «раскачки» челюсти «кровососа» разжимаются, и он зависает на нитке. Раньше я здесь не видел клещей и не слышал об их наличии в это время.


  Выходим к одному из крупных на Алтае водопадов, находящемся на правом берегу р. Кони-айры. Высота его нижней ступени 20 метров при ширине потока около 10 метров. По пути «витаминные» остановки – дикий лук, конский щавель, жимолость. Перевалив хребет через пер. Капчальский Вост. (1Б к.с., 2800 м), долинами рек Капчал и Катунь доходим до водопада Рассыпной, затем бродим реку Катунь.


  Она зарождается на леднике Катунском (Геблера). Нам необходимо подняться на Центральное плато между Восточной и Западной вершинами Белухи. Подъем идет по морене до небольшого озера. Это последний зеленый уголок на пути к вершине – красивое, уютное место. Далее по узкому гребню морены попадаем на левую ветвь ледника Катунский. Идем, обходя трещины, моросящий дождь усиливается, переходя в мокрый снег. Видимость резко уменьшается. Приходится заночевать на безопасном расстоянии от Раздельного гребня.


  7 августа. Штурм ледопада. Хаос снега и льда крутизною 20-60 град. Многочисленные трещины. Передвижение в связках, местами с попеременной страховкой. На высоте 3000 м догоняем группу из Казахстана.


  Мы спешим дойти до Центрального плато. «Казахи» идут по нашим следам. Бивуак на высоте 3900 м. Начинается метель. В следующую ночь молнии разрезают темноту. Время между их вспышками и раскатами грома сокращается до 1-3 секунд. Мы в центре циклона. Ветер гонит снежную массу, заваливая палатку, которую приходится откапывать по очереди уже через каждые 2-3 часа.


  Занятие не из простых, тем более, что «казахи» умудрились потерять нашу снежную лопату. По-видимому, сунули в снег у одной из их многочисленных палаток. Найти ее в выпавшем за сутки снеге 1,5-метровой глубины так и не удалось. Работаем котлами и фанеркой для горелок.


  Непогода затягивается, «пайка» урезается и доходит до четверти нормы, умещающейся в одну ладошку. Чай пьем с «колесами» (таблетки сахарозаменителя). Мне не хочется, чтобы ботинки отсырели, поэтому хожу на перекусы и гитарные концерты в соседнюю палатку по сугробам босиком. Скоро все привыкают к моему «толстовскому» виду.


  Только успел заползти в спальник и задремать, как меня в очередной раз будят. Снег засыпал палатку полностью. Дуги согнулись, нас задавило со всех сторон. Выползаю наружу. Откапываю вход, и далее уже втроем ставим палатку на новом месте.


  Казахстанские туристы связались по спутниковому телефону с руководством. Оказалось что фронт циклона очень широкий. Даже в Усть-Каменогорске и в Рахмановских ключах выпал снег. Они вызвали вертолет МЧС. После похода узнаем, что в г. Бийск 10 августа было мощное наводнение. За сутки выпало более месячной нормы осадков. В такую аномалию я на Алтае еще не попадал.


  11 августа. Погода пасмурная. Еды – кот наплакал. До заброски два дня пути. Выходим на Белуху Восточную гребневым маршрутом. Идем в связках с попеременной страховкой. Прижимаемся к выходам скал, т.к. высокая лавинная опасность. От большой группы из Казахстана решились на восхождение только две связки. Через час туман заволакивает все пространство. «Казахи» с полпути возвращаются назад.


  За ними прислали вертолет МЧС. Он полетал, но сесть в этот день так и не смог (это мы узнали только на следующий год). Мы доходим до перевала Белухинский (3А к.с., 4400 м) и с него поднимаемся на вершину Белуха Восточная (2Б к.с., 4506 м). Это мое третье восхождение на нее. И все три раза покорители вершины, как ежики в тумане. Выжидаем «окно», чтобы пофотографировать, и вниз. Видимость менее ста метров.


  Погода не улучшается. Первым по веревкам (4 дюльфера) спускается Николай. Он раньше ходил этот перевал и теперь прокладывает безопасный путь. Пересекаем два широких бергшрунда, ледовые трещины засыпаны. Очень много снега, глубина его более метра. Плывем по нему как по морю. Лавиноопасность высокая, приходится становиться под перевалом ТКТ (3А к.с, 4050 м).


  12 августа. Рано утром раздается грохот. Я спросонья спрашиваю: «Лавина?». Николай шутит: «Спи, это Сергей Шишмаков горелку разжигает». Утром я вижу свежие следы лавин. Идем по глубокому снегу, ниже лавинных конусов, к перевалу Бииячанка.


  Каждые полчаса со склонов сходят небольшие лавины. На безопасном расстоянии наблюдать за ними интересно. Проходим пер. Бол. Берельское Седло (3А к.с., 3500 м). Много скрытых трещин. Весь день идти в связке в «чужом» темпе неудобно. Спуск с перевала Биичанка (2Б к.с., 3300 м) – скальный, припорошенный снегом, склон со средней крутизною 80 градусов. «Дюльфернули» пять веревок. Группа уже на ледопаде Менсу, а я и Сергей Шишмаков возимся с последней веревкой. Ее заклинило на перегибе скалы между камней.


  Сергею пришлось подняться почти по отвесной стене метров на 30. Долго петляя как зайцы, обходим широкие трещины и сераки ледопада Менсу. Веревка вниз, и мы на пологом участке ледника. По нему выходим к заброске. Устраиваем праздник и вечерний концерт.


  Из-за длительной непогоды реки вышли из берегов. Мосты снесло. Мы не стали рисковать с переправами через реки Иедыгем, Аргут и Карагем и пошли не на Южно-Чуйский хребет, а по запасному варианту на хребет Ороктой. Переходим р. Менсу в истоке по камням, в лесу пробираемся через заросли кустарников, поваленные деревья, заболоченные участки и обходим прижимы. Лениво угощаемся дарами леса – это красная и черная смородина, жимолость, брусника, грибы. В дождь проходим горелый лес, поднимаемся на пер. Чуваш (1Б к.с., 3200 м).


  Находим записку 1999 года. Читаем. Руководитель – Новоселов Сергей (4 к.с.) Ах, это ж я! Шутки. Настроение повышается. Цепочкой спускаемся в долину. Участники НЕ доедают уже третьи сутки, в смысле НЕ могут съесть всего, что выдает завхоз. Обязательный атрибут приема пищи - большие шматки сала разных сортов, к которым прилагается большой нож. На другие продукты лимита тоже нет. Несмотря на экстренные меры, по полкило сала и копченой колбасы пришлось доедать в поезде.


  Следующие три дня «с боем» пробираемся по берегам рек Сулуайры, Караайры и Балтырган. Долины Сулуайры и Караайры – это узкие ущелья шириной до 200-400 метров с крутыми и высокими до 500 м труднопроходимыми склонами (заросли кустов, поваленные деревья, высокотравье, плавник, осыпи). Обходим прижимы, бродим реки, рубим деревья и делаем переправы. Оказывается, на Алтае еще остались медвежьи углы.


  После переправы на правый берег р. Балтырган вышли на хорошую тропу. На одной из «ходок» долго ждем Эдуарда. Он проводил видеосъемку стада маралов и увидел идущего за группой медведя.


  Хребет Ороктой имеет своеобразный рельеф: это холмистые, заросшие зеленью вершины с многочисленными останцами, похожими на средневековые замки и башни дворцов. Поднимаемся на пер. Ороктой (н/к, 2000 м) и траверсируем хребет. Любуемся окружающим пейзажем. Ночуем недалеко от поляны т/б «Высотник». Слышен лай собак. Утром у пастуха узнаем, что на стадо напали волки. Им удалось загрызть несколько овец.


  19 августа. Спускаемся сначала к реке Ороктой, затем приходится переправляться через р. Аккем, т.к. мост снесло паводком. На следующий день проходим пер. Кузуяк и выходим к турбазе в пос. Тюнгур. Поход закончен. Позади 300 км пути, многочисленные переправы, 10 перевалов, три непростых вершины. Впереди – новые походы по Алтаю. Еще много непройденных жемчужин осталось в его ожерелье.


  



  24.07-20.08.2006 г. Пеший поход по Центральному Алтаю. 6 к.с. 280 км. 28 дней (из них вынужденные: 3 дневки и одна полудневка).


  Маршрут: пос. Тюнгур – пер. Кузуяк (н/к, 1513 м) – р. Аккем – оз. Аккемское – пер. Дружба (1Б, 3340 м) – пер. Титова (2А, 3220 м) – Томские стоянки – ледн. Аккем – р. Аккем – пер. Рериха (2Б, 3600 м) – рад. вых. пик Рериха (2А, 3850 м) – ледн. Западный – пер. Дивногорцев (2А, 3420 м) – ледн. Леонида – рад. вых. в. Узловая (3А, 4000 м) – р. Мюшту-Айры – р. Кони-Айры – пер. Капчальский Вост. (1Б, 2800 м) – р. Капчал – р. Катунь – ледн. Катунский (Геблера) – ледопад ледн. Катунский – пер. Белухинский (3А, 4400 м) – рад. вых. в. Белуха Вост. (2Б, 4506 м) – ледн. Берельский – пер. Биичанка (2Б, 3300 м) – ледопад ледн. Менсу – ледн. Менсу – р. Менсу – пер. Чуваш (1Б, 3200 м) – р. Сулуайры – р. Караайры – р. Балтырган – пер. Ороктой (н/к, 2000 м) – траверс хр. Ороктой (н/к) – р. Ороктой – р. Аккем – пер. Кузуяк (н/к, 1513 м) – пос. Тюнгур
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  Катунь - река в Алтайском крае. Рожденная на южных склонах горы Белуха, несет Катунь свои воды через пространство и время в великую сибирскую реку Обь.


  В советское время система планового туризма действовала, как государственный инструмент, служащий для активного отдыха трудящихся под девизом: «Туризм – лучший отдых!». Я тогда тоже сплавлялся по рекам. Имея в своем активе около двух десятков водных походов 1-2 к.с., решил сходить в четверку.


  Кто из водников не знает о реке Катунь? Из года в год сюда стремятся сотни групп туристов. Незабываемые впечатления о встрече со стремительной и своенравной рекой остаются в памяти на всю жизнь.


  18 июня 2007 года с группой туристов из города Челябинска приезжаю в пос. Шашикман (Алтайский край). В перерывах между зарядами дождя собираем катамараны: двойка (Голенков Сергей и Ливинский Павел) и четверка (руководитель Гимранов Раис, участники: Ягудин Марат, Черникова Мария и Новоселов Сергей).


  На следующий день старт по р. Урсул (приток Катуни, берет начало на склонах Теректинского хребта). Сразу создается напряженная обстановка. Река петляет, много прижимов. Упавшие полузатопленные деревья перегораживают русло реки, образуя «расчески». Они представляют трудность для наших несработавшихся еще экипажей.


  Очередной крутой поворот, сильное течение несет катамараны на скалы. Работаем веслами изо всех сил и проскакиваем всего в полуметре от скал. Передышка. Расслабляемся на несколько секунд. Впереди «расческа». Уходим к противоположному берегу, но не догребаем. Катамаран врубается в ветви дерева. Основной удар приходится на руководителя, он с трудом удерживается и естественно… «ласково» отзывается о нашей работе. После дождей вода в реке высокая, поэтому, проходя под мостами, ложимся на баллоны.


  Ставим лагерь на поляне левого берега, под высокой скалой. Отмечаем день рождения руководителя.


  Верхний каньон р. Урсул начинается у полуразрушенного здания бывшей ГЭС и заканчивается после устья р. Мал. Ильгумень. «Спокойные» участки чередуются с серией шивер и порогов (Водозаборник ГЭС, Мост, Створ - самое узкое место каньона). В небе парят хищные птицы. На берег реки выходит кабарга. Плывем прямо на нее. Когда остается метров пять, она убегает в заросли. Все происходит быстро, мы не успеваем сделать фото.


  Линия движения хорошо просматривается, а серия шивер особой сложности не представляет, но все-таки надо быть постоянно начеку. Неторопливый разговор о птицах реки Амазонки прерывает порог Черная яма. Его проходим очень легко. Рано успокоились, впереди – порог Замок и Лестница (4 к.с.). Поворот. Мощный поток воды несет катамаран как щепку на каменную глыбу, торчащую посередине реки.


  Я не заметил за деревьями улово и «табаню», выравнивая нос судна. Этих секунд достаточно, и наша четверка проскакивает мимо стоянки. Раис выпрыгивает прямо на обливные камни и несколько секунд удерживает катамаран на бурлящей воде. Мы спрыгиваем, и все вместе вытаскиваем катамаран на скалу. Порция адреналина постукивает в виски. Обошлось. Катамаран двойка видит нас и зачаливает. Проводим разведку нижнего почти 4-х километровой протяженности каньона. Сверху удается просмотреть лишь некоторые участки реки.


  Переносим катамаран-четверку по камням назад метров на пятьдесят. Надо пройти между глыбой на середине реки и большим обливным камнем, лежащем на правом берегу. Отчаливаем и сразу же задаем бешеный темп, но все равно не успеваем к правому берегу, чтобы попасть в слив между камнями.


  Сильное течение выносит нас лагом на глыбу и сбрасывает с нее. В последний момент успеваю «подтабанить», и мы кормой летим в яму. Удар. Смотрю по сторонам – все на катамаране. Команда руководителя: «Выровнять нос!». Пока разворачиваемся носом по течению, цепляем еще два обливных камня, проскакиваем подводные плиты. Все обходится благополучно. Пороги Замок и Лестница – пройдены.


  Расслабляться некогда – мы в нижнем каньоне р. Урсул. Это узкое, извилистое место с множеством обливных камней, подводных плит и сильным течением. Начался слалом – греби, табань, греби, табань,… На удивление чисто проходим в узком русле порог «Ворота», затем каменистый порог Слаломный и 1,5-метровый слив порога Водопад. За напряженной работой веслами не заметили, как выскочили на р. Катунь.


  Отдохнув на берегу минут двадцать, продолжаем сплав. Катунь – широкая, мощная река. Валы высотою 1,0 – 2,0 метра. Катамаран сильно раскачивает. Проходим несколько шивер. Уходим от прижимов. Постепенно приноровившись, мы даже с удовольствием качаемся на валах. Горники, лыжники, пешеходники проходят Катунь поперек реки, а водники – прямо по ней, родной …


  Очередной прижим. Бурное течение несет катамаран на скалу. Обычным маневром выгребаем на противоположный, правый берег. Здесь высокие валы по 2-2,5 метра. Мы спокойны. Катамаран носом «прошивает» их. Очередной взлет на гребень, но вместо плавного спуска с вала – летим в пенную яму. Сильный удар. Вода… Работаю руками и ногами, пытаясь выплыть на поверхность. Бегут секунды... Воздух в легких заканчивается. Делаю ускоренные взмахи конечностями и пенная яма позади.


  Высматриваю катамаран, он на противоположном берегу, далеко впереди. Плыву кролем минут десять, периодически подныривая под двухметровые волны. Весло в руке сильно тормозит продвижение вперед. Сейчас его бросать нет смысла. Ребята тем временем вытаскивают еще одного «пловца». Догоняю катамаран. Раис помогает мне на него забраться. Заплыв «пешком» завершен. Основной удар пришелся на меня и Раиса, и нас выбило с катамарана. Я как впередисидящий «утонул» глубже.


  Река становится полноводней и шире, течение воды более спокойное – убаюкивающее. Останавливаемся на ночевку перед мостом. Делаем разведку порогов (4 к.с.) – Тельдекпень-1 и Тельдекпень-2. Первый порог хорошо просматривается с моста, второй разделяется островом на два рукава. Левую протоку осматриваем с левого, а правую протоку с правого берега. Левый Тельдекпень-2, думаю, 5 к.с.


  Утром отчаливаем. Пересекая реку, выходим к правому берегу. Огибаем обливные камни и попадаем в противотечение, которое долго удерживает нас на месте, несмотря на интенсивное «махание» веслами. Отступив немного назад, прорываемся сбоку на основной поток. «Поганки» пройдены. Здесь пенистые валы заплескивают экипаж нашей четверки. Удерживаем катамаран носом в струе, пока с разгона не влетаем в водоворот.


  Он за секунду разворачивает судно и засасывает нос гондолы, катамаран заваливается набок. Делаем разворот. Только успели выровнять нос, как снова попадаем в водоворот. Снова разворот. Пока кружили в воронках, проскочили под мостом, и поток выносит нас на скалы левого берега. Дружно и слаженно выгребаем в центр основной струи. Здесь сталкиваются валы, идущие от скал левого и правого берега.


  Подмокли, но проходим чисто этот участок. Далее по быстрому, но спокойному течению доходим до порога Тельгенпень-2. Главное - не отклониться сильно влево и не влететь на полноводную и быструю струю, с которой уже не хватит сил выйти. Мы идем, близко прижимаясь к правому берегу, и без проблем заходим в правый рукав реки. Обед на острове и простой сплав до конца дня. Вечером легко проходим порог (3-4 к.с.) и становимся на бивуак.


  Экипажи сработались. Появилась синхронность в действиях. Часто маневры на реке начинаем еще до команды руководителя. Порог Чемальская труба (3 к.с.) проходим без разведки и чисто. Красивый порог. Он понравился всем участникам. Мы спешим в Челябинск, т. к. 30 июня у Марии Черниковой экзамен.


  Стремительно приближается вечер. Так же стремительно нас догоняют тучи. Темно-свинцовые облака заволакивают все небо. Следуют серия ослепительных молний, разрезающих пополам небосвод, и мощные раскаты грома.


  Сильный встречный ветер замедляет бег катамаранов. Крупные капли дождя барабанят по баллонам и каскам. Время еще есть, но решаем становиться на бивуак. Преодолевая порывы ветра, уходим на противоположный левый берег и чалимся. По правому берегу идет дорога, и все хорошие стоянки заняты.


  Следующий день – это прохождение нескольких шивер и «простых» порогов: Ирадаш, Семинский, Мунский. К концу дня расслабляемся. Очередной поворот и сужение реки. Впереди по курсу несколько огромных обливных скал, в шахматном порядке перегородивших русло. Валы хаотично наскакивают друг на друга.


  Разворачиваем суда и усиленно гребем к правому берегу. В последний момент удается зачалиться недалеко от слива, под скалами. Еще немного и влетели бы в Манжерокский порог (4 к.с.) без разведки. Со скал просматриваем порог и продумываем возможные варианты его прохождения.


  Первым идет катамаран двойка, вдоль правого берега. Он входит между обливным камнем и береговой скалой. Сильное течение буквально выстреливает его влево, и там «кат» начинают молотить валы. Судно стоит на месте.


  Видим, как взлетают вверх поочередно его корма и нос, как перекашивается настил из жердей, как марионетки, подпрыгивают Сергей и Павел. Поток наконец-то выплевывает катамаран в бурно убегающую струю. Еще порция адреналина. И спокойная вода. Руководитель решает, что четверка пойдет по центру основного потока реки, между двумя скалами.


  Сначала проводим катамаран вдоль берега метров на двести назад, затем стартуем. Перегребаем течение в перпендикулярном направлении. Прямо по курсу – скала. Обходим ее чисто и после слива мощными гребками направляем катамаран в центр. Пролетаем между двумя скалами. Валы в беспорядке ударяются в борт судна, пытаясь его раскачать и развернуть. Постоянно выравниваем нос по струе.


  Очередной мощный поток воды бросает катамаран в водоворот, и он заваливается набок. Перегребать течение бесполезно. Делаем разворот и уходим, пробивая дорожку из валов, за береговые скалы, в улово*. Здесь нас ждет экипаж двойки. Все бурно поздравляют друг друга с окончанием сплава.


  Приступаем к обычной процедуре – разборке и сушке судов. Вечером баня. У жителей узнаем, что накануне местный мужик на лодке пытался пройти этот порог и утонул. Недооценка препятствий – характерная ошибка на маршрутах. Об этом нам напоминают памятники на берегах реки. Мы не жалеем о потраченных усилиях и времени на проведение разведок порогов. Маршрут пройден – ни одного обноса. Получилась сложная, насыщенная четверка.


  Крещение Катунью прошло успешно, хоть и не без приключений.


  Июнь 2007 г. Водный поход по Центральному Алтаю. 4 к.с. Реки Урсул и Катунь.


  Примечание.


  *Улово – участок реки, где образуется противоток основному потоку, водоворот. Улово возникают у прижимов, вблизи перекатов, выступов берега, в местах резкого расширения русла реки, впадения притоков. («Энциклопедии туриста», М., изд-во "Большая Российская энциклопедия", 1993 г.)


  Глава 2. АЛЬПЫ


  ЦУГШПИТЦЕ


  
    Сергей Новоселов
  


  После январской 2009 года акклиматизации на Эльбрусе никак не получалось осуществить спортивные мероприятия. Сорвались – подготовленный лыжный поход 6 к.с., поездки: майская в Крым, июньская с альпинистами на Монблан. Было поздно искать группу, идущую в серьезный поход. Не за горами и осень.


  И тут приходит приглашение от моего казанского товарища по совместному чукотскому походу 2007 года Степочкина Андрея. Он собирает группу для поездки в Альпы. Альпы, Альпы, я давно хотел увидеть их. Интересно, чем же они отличаются, например, от Кавказа, Алтая, Тянь-Шаня и других горных систем? Чем они так «примагничивают», кроме того, что там зарождался альпинизм?


  Начался долгий процесс оформления визы. От первоначальной группы в 9 человек нас осталось трое – Андрей Степочкин, Сергей Новоселов и Гюльнара Сахибзадаева (оба из г. Уфа) и лишь в последний момент присоединился турист из подмосковного Красногорска Александр Гатилов. Я и Гюльнара прибываем в Москву.


  Сходив на экскурсию в музей Дарвина, встречаемся с остальными участниками нашей группы. За несколько часов до отлета получаем долгожданные шенгенские визы. Хороших карт горного района, где мы хотели ходить, достать не удалось. Немецкий язык мы не знаем, в Европе все впервые, поэтому воспользовались услугами (сто евро в сутки) инструктора из Германии Влада.


  23 сентября. Самолетом из Москвы прилетаем в Мюнхен. Таможенный и пограничный контроль лояльный, сделали отметку, и гуляй по всем странам шенгенской зоны. В аэропорту нас встречает Влад и его знакомый Антон, водитель транспорта «Бусика» (типа нашей «Газели»). В Баварии как раз в это время начинался Октоберфест – праздник пива. Обычно в нем принимают участие несколько миллионов человек.


  Едем в городок Гармиш-Партенкирхен. Это спортивный центр и горный курорт всемирного значения. До Второй мировой войны здесь проводились зимние Олимпийские игры. По дороге заезжаем в «русский» магазин закупить продукты.


  Тут они дешевле, чем в обычных супермаркетах, надписи на русском языке, обслуживающий персонал немцы. У магазина стоит вереница сцепленных на замок тележек. Надо вставить в прорезь монету, и тележка отсоединится. После того, как сделаешь покупку, соединяешь замки своей тележки с другой и возвращаешь свою монету назад.


  Это, по-видимому, сделано, чтобы привозили тележку назад. Приехав на место старта в поселок Хаммерсбах, расположенный на высоте 730 метров в лесной зоне, готовим обед на газовых горелках. Ничего не поделаешь, костер разводить нельзя. Европа.


  Выходим на маршрут. Задание на день: сделать восхождение на высшую точку Баварских Альп и Германии гору Цугшпитце, но не по канатной дороге, вверх более двух километров от озера Айбзее, которой обычно пользуется большинство туристов всего мира, а ногами.


  Поднимаемся по дороге левым берегом реки Хелленталь. Табличка Hollentall Klamm. Это значит, что мы дошли до знаменитого каньона. Здесь стоят столики, за которыми сидят иностранцы и пьют кто кофе, кто пиво. Рядом пропускной пункт с «вертушкой». Проход стоит 3 евро с человека.


  Платим и идем по каменной дороге. Каньон грандиозный. Скальные стены высотой более ста метров местами сближаются до нескольких метров. Под ногами несколькими десятками метров ниже, бурлит река, протискиваясь между камней. В узких местах дороги по краям ограждения из стальных тросов, чтобы никто случайно не упал вниз.


  В скалах прорублены туннели, высотой и шириной около трех метров, где горят лампы, освещая путь. Возвращается чувство, что ты в казематах Петропавловской крепости. Эти туннели начали делать еще в позапрошлом веке простым кайлом. Со скал стекают и падают в реку узкие струи водопадов.


  Каньон пройден. Табличка на скале – высота 1165 метров. Переходим очередной мост и по дороге добираемся до хижины Angerhutte (1381 м). Первые хижины в Альпах начали строить в конце позапрошлого века, обычно на хорошо просматриваемых издалека местах. За эти два часа подъема налюбовались каньоном вдоволь. Теперь поужинать и аккумулировать силы для завтрашнего восхождения. Ночевка в хижине стоит 20 евро.


  Инструктор сообщает, что в палатках ночевать нельзя. Штраф? Хижина - это большой каменный дом в два этажа. В коридоре специальная полка для обуви и снаряжения. Рядом тапочки на любой вкус.


  В помещениях и в горах чистота, не принято нигде разбрасывать мусор. В спальне по обеим стенам двухъярусные деревянные нары. На них разложены добротные шерстяные одеяла. Общее количество койко-мест я не считал, но больше 50. Другое помещение самое популярное – это столовая-бар. Набор пиво-вино-водочной продукции разнообразен. Салатов, первых и вторых блюд тоже хватает. По нашим меркам цены высокие.


  Так 0,5 литра пива стоит 3,5 евро. Сказывается трудность доставки провианта и поддержания порядка в хижине. Горные продукты и … цены горные. Но иностранцам при их зарплате и ограниченном времени отдыха – беспроблемные. Имеются также кухня, складские помещения, цивильные «умывальные» и туалетные комнаты.


  По окончании туристского сезона во многих хижинах можно останавливаться в зимних помещениях (винтерраумах). Там есть свет, дрова, посуда, иногда продукты, все кроме воды, ее надо добывать самому. Рядом с нашей хижиной установлен телескоп, окуляр которого расположен на уровне глаз. Бросай монетку и любуйся окружающим пейзажем гор или луною. В баре мы попробовали пиво, а ужин готовили на улице на горелках.


  Рано утром иностранцы зашевелились. Влад говорит, что мы пойдем позже. «Буржуи» в хорошей спортивной форме. Не будем им мешать на горе.


  Выходим по тропе и идем через лесной массив. По пути есть лавочки для отдыха. Я подшучиваю: «Кому за 50 лет - отдыхают на каждой лавочке. Кому за 40 - через одну лавочку. Кому за 30 - через две». Более молодых в нашей группе нет.


  Дальше по морене тоже идет тропа. Крутизна склонов небольшая, но увеличивается по мере затяжного подъема. На перекусе Влад спрашивает о Степочкине. Гюльнара отвечает: «Шеф на своем месте». Андрей идет последним, сказывается давняя травма ноги, после которой врачи говорили, что он будет ходить на костылях.


  Андрей в горно-пеших походах не может в определенной плоскости ставить ногу на грунт. В лыжных походах проще. Несмотря на то, что в лыжном походе по Чукотке в 2007 году он шел в последних рядах, но прошел все 43 дня и стал чемпионом России. Подходим к леднику, покрытому десятисантиметровым слоем снега. Двигаемся по нему двести метров. Когда уклон возрастает до 25 град., одеваем кошки. Мы сюда приехали горы смотреть, а не по ледникам «кататься».


  Подошли под скальные стены. Теперь километр вверх по сложному рельефу – от 60 градусов до отвесов. Но Европа - это же цивилизация! По всему маршруту провешены стальные тросы толщиною два сантиметра. На вертикальных участках вбиты металлические скобы или штыри, на расстоянии под шаг человека.


  Такие оборудованные маршруты называются по-немецки «клеттерштайг», а по-итальянски «виаферрата». Организовываем страховку и перепрыгиваем метровый по ширине рантклюфт (трещину) прямо на 80-ти градусную стену. Далее идет циклично-ритмичная работа – перестегивание страховочных усов перед очередным крюком.


  Постоянно посматриваю на Гюльнару - кроме продвижения по перилам она ведет фото- и видеосъемку нашего восхождения. Перестежек через двадцать иду на «автомате». На одном из вертикальных участков подтягиваюсь на руках. Руки устали – отпускаю одну. В нее ударяет карабин. В голове проскакивает мысль: без страховки? Подо мной – триста метров отвеса. Быстро хватаюсь за скобу рукой и смотрю, где карабин. Оказывается, по руке ударил карабин свободного уса самостраховки. Карабин второго уса, как и положено, встегнут в трос.


  Последние двести метров перед вершиной некоторые участки можно проходить, не встегиваясь в страховочный трос. Смотрю с отвесных скал на окружающую панораму.


  Ледник выглядит, как грязно-белое пятно, зато озеро Айбзее изумительной красоты. Белый сверкающий купол вершины Хохблазен на фоне серо-коричневого гребня и синего неба смотрится завораживающе. Сели с Гюльнарой отдохнуть на камень. Я смотрю на вершину. Вдруг с нее на нас падают два камня. Я кричу: «Камень!». Гюльнара прижимается к скале, я просматриваю траекторию падения камней. Камни летят уже горизонтально! И приземляются за нашей спиной. Галки! Это они вниз спикировали на нас.


  На вершину поднимались 7 часов. Цугшпитце! Высота 2963 м. Высшая точка Баварских Альп и всей Германии. В этот же день президент России Дмитрий Медведев с визитом посетил знаменитый «суворовский» перевал Сен-Готард (высота 2108 м), добравшись туда по шоссе.


  На вершине Цугшпитце большой позолоченный крест. Разворачиваем флаг Башкортостана и фотографируемся. Сначала только «башкиры» – я и Гюльнара. Затем «интернационал»: «немец» Влад (иммигрант из России), москаль Александр, подошедший татарин Андрей, японец, приехавший на подъемнике.


  Последний рейс вагончика через 10 минут. Идем в здание канатной дороги. Ночевать на вершине никто не разрешит. Спустились минут за десять. Внизу уже ждал «Бусик» Антона. Едем в Австрию в поселок Умхаузен, находящийся в долине реки Эцталер Ахе. Там у нас забронированы комнаты в гостинице. Спешим. Надо приехать как можно раньше, чтобы подготовить снаряжение. Предстоят недельные походы сначала в Эцтальских Альпах (Австрия, Италия) затем в Штубайских Альпах (Австрия). Но это уже другой рассказ.


  



  23-24.09.2009 г. Восхождение на вершину Цугшпитце в Баварских Альпах (Германия). 2 дня.


  АЛЬПЫ


  Ветка характеризует дерево,


  Капля воды характеризует реку,


  Кусок камня характеризует скалу,


  Гора характеризует горную систему.


  С. В. Новоселов


  Поселок Умхаузен в Австрии. Сегодня 24 сентября 2009 года. Наша группа в составе пяти человек приехала из Германии. Там мы совершили восхождение на высшую точку Баварских Альп и всей Германии гору Цугшпитце (2963 м). Команда: шеф Андрей Степочкин (г. Казань), инструктор Влад (Германия), фототограф и видеооператор Гюльнара Сахибзадаева, консультант Сергей Новоселов (оба из Уфы) и Александр Гатилов, «интендант» из подмосковного Красногорска.


  Умхаузен – тихий, уютный поселок. Расположен в горах на высоте 1031 метр. Аккуратные двухэтажные домики светлых тонов, украшенные цветами, – характерная особенность не только Умхаузена, но и большинства поселков в Австрии. Многие жители сдают свои дома внаем туристам. В горнолыжный сезон приезжает много посетителей. Население занимается животноводством и лесоразработками. Порядок и чистота - еще одна из черт австрийских поселков и городов.


  Мы идем в свою гостиницу, где забронировали комнаты. На ближайшее время у нас две задачи: отдохнуть и подготовить снаряжение к недельному походу по Эцтальским Альпам (Австрия, Италия).


  Знакомимся с нашими хозяевами – Франком и Николь. Заселяемся. В коридорах на полу цветы, на стенах картины, везде сувениры. Садовый газончик приятно радует глаз ухоженной зеленью, дрова аккуратно сложены у сарая в поленницу. Договариваемся с хозяевами и оставляем лишнее снаряжение в сарае. Мы еще сюда вернемся.


  На следующий день за нами приезжает транспорт «Бусик» (типа нашей «Газели»). Пункт назначения – он же и пункт старта – это один из центров горного Эцталя, поселок Фент. Прибываем в поселок, он расположен на высоте 1895 метров.


  Повсюду реклама олимпийских чемпионов и спортинвентаря. Снаряжение продается вдоль дорог, на улицах, в магазинах. Отпускаем водителя, а сами идем по дороге. Сеть шоссейных дорог в Европе по российским меркам очень густая.


  На машинах можно добраться к хижинам «вплотную», останется всего 1-3 часа ходьбы. Нет проблем, где оставить транспорт, есть специальные стоянки. Иногда можно также близко подъехать и под вершины! Доходим до хижины Мартин-Буш-Хютте (высота 2501 м). Влад сообщает, что ночуем здесь. Палатки ставить нельзя, иначе штраф около 300 евро. По-моему, ему просто не хочется спать не в комфортных условиях.


  Хижины, как правило, строят на возвышенных местах, хорошо просматривающихся издалека. Расстояния между хижинами позволяют даже пожилым людям доходить до них обычно за полдня.


  Идем по тропам, на которых сложены небольшие туры, а на развилках стоят столбики с табличками-указателями направлений на господствующие вершины. Доходим до перевала Тизенйох, высота 3210 м (по-немецки «йох» – перевал). Он находится на итальянской территории. На перевале тур в виде большой каменной пирамиды, выше человеческого роста, на которой табличка с надписью.


  Недалеко отсюда были найдены останки древнего человека, которому дали название «этци». Траверсом уходим на перевал 3280 м. Навешиваем веревку. Андрея просят подрегулировать веревку. Он отвечает: «Что я буду думать, куда ее подать?» – Инструктор Влад: «Ты шеф, тебе думать не надо». – Я тоже съязвил: «Шеф должен давать только команды. Подняться! Спуститься! Всем есть! Всем спать!»


  Нам надо вниз на двадцать метров по узкому, крутому мелкоосыпному кулуару, чтобы попасть на ледник. Андрей спускается первым. Алексей, переминаясь с ноги на ногу, спускает на него несколько камешков. Влад: «Саша, не спускай камни на шефа, береги его». – Я поддерживаю Влада: «Участников много, а шеф один».


  Затем делаем траверс влево. На крутом скальном участке (до 70 град.) вниз идет проложенный «клеттерштайг». Так по-немецки называют подготовленные трассы. Они представляют собой вбитые в скалу крючья на расстоянии от двух метров и более, в зависимости от сложности рельефа.


  Через эти крючья протянут стальной трос диаметром два сантиметра. На вертикальных и карнизных участках металлические скобы и штыри расположены на длину шага. По трассам «клеттерштайг» ходят и дети, и 70-летние старушки, конечно, имеющие навыки работы на перилах!


  Сбросив почти 250 метров высоты, оказались на каменистом склоне. Далее спуск еще на 50 метров по осыпи рядом с главной ветвью ледника до места, где его крутизна позволит передвигаться без кошек.


  Пересекли ледник и по морене вышли на дорогу. Через десять минут мы уже на территории Италии в хижине Шёне Аусзихт (по-итальянски «Белла Виста», в переводе «чудесный вид», 2842 м). Начался дождь. Цена ночевки показалась дорогой, и мы, отдохнув 20 минут, направились в хижину Хохйох-Хошпиц, распологающейся на австрийской территории. Идем по хорошей тропе. Пересекая «границу», вышли к дому – закрытая недействующая таможня.


  Андрей предлагает взломать дверь и переночевать. Влад спрашивает: «А ты давно не сидел в итальянской тюрьме?». – Андрей: «За это они меня посадят, что ли?». – Влад: «Нет, они тебя встретят с букетами цветов». Он категорически отказывается от варианта Андрея, тем более что до хижины остается один-два часа ходьбы.


  Продолжая траверс склона, спускаемся и по мосту переходим через левый приток реки. Последнее усилие – подъем на сто метров, и мы в хижине Хохйох-Хошпиц, расположенной на высоте 2412 метров. Около хижины стоят мачты, на которых вывешены флаги: государственный австрийский и земли Тироль с орлом на красном полотнище.


  Переодевшись в сухие вещи, направляемся в столовую-бар, где заказываем себе кто зальцбургское пиво «Штигль», кто местной водки. Было много русскоговорящих, откуда-то появилась гитара…


  Утром выходим на тропу, которая извивается по склону морены и выводит на ледник. Погода – как будто и не было вчерашнего дождя. Здесь вместо дождя шел снег, поэтому только половину ледника Гепачфернер прошли в «свободном стиле», другую, где трещины, в связках. Ветви ледника спускаются на запад и север. Хижина Бранденбургер Хауса (3274 м) построена на скальном возвышении над перевалом, находящемся на этом леднике.


  Отсюда открывается великолепная панорама на хребты и господствующие вершины Вайскугель и Вайсзеешпитце (3532 м). Зимнее помещение (называется винтерраум) Бранденбургер Хауса открыто. В нем есть все необходимое: нары с добротными шерстяными одеялами, печка, дрова, посуда, электрическое освещение и отопление.


  Энергия поступает от солнечных батарей, установленных на крыше. Есть даже цивильный туалет. Винтерраум – это пристрой к хижине, функционирует, когда основные комнаты закрыты. В сезон, когда ходят толпы туристов, работают более благоустроенные помещения, есть специальные полки для просушки обуви и хранения снаряжения, душ, кухня, столовая-бар с большим ассортиментом блюд и напитков.


  Иностранные туристы путешествуют от хижины к хижине с небольшими рюкзаками, которые я назвал кошельками, т.к. их размеры часто меньше размера «дипломата». Только устроились, пошел снегопад и длился два часа. Андрей прямо с пола деревянной террасы набирал снег. Его хватило и на завтрак.


  27 сентября. Утром Андрей, пытаясь наколоть дрова вдоль «волокон», сломал два ножа. Немного о дровах. В отличие от российских - это спрессованные стружки, форма их – это цилиндр, внешний диаметр 10 см, внутренний 3-4 см, длиною 40 см. Он состоит из отдельных, сцепленных между собой колец, толщиной три сантиметра.


  По месту этого «сцепления» и нужно откалывать кружочки, т.е. поперек. Учитывая вчерашний снегопад, выходим на ледник от хижины сразу в связках. Первым, как и накануне, идет Александр, разведывая трещины.


  По пологому леднику, присыпанному снегом, продвигаемся час и выходим на перевал Верхний Гузлар, 3361 м. В связках спускаемся на восток к леднику Гузларфернер, сначала через карниз, потом обходя трещины.


  Выходим на левобережную морену. По ее гребню идет хорошая тропа. Быстро сбежали по ней до хижины Фернагтхютте (2755 м). Я пошел на разведку узнать, где ближе брать воду. Гюльнара фотографирует и снимает на видео вылезших погреться на солнце сусликов. Ребята обустраиваются. Спуск до воды в реке 500 метров, до ее правого притока 100 метров. Берем ведра в хижине, свои котлы и приносим воду.


  Влад серьёзно заболел. Просил дать полдня или день «прийти в себя», затем хотел сводить нас на вершину Вильдшпитце (3768 м), самую высокую в Тироле. За два часа доходим до хижины Бреслауэр Хютте. Отсюда самый близкий путь на вершину. Восстановиться Владу не удалось, он получил расчет (по 100 евро за день). Я проводил его до гостиницы на склоне хребта. Отсюда уже недалеко до поселка Фент.


  30 сентября. Посовещавшись, решаем самостоятельно сходить на вершину Вильдшпитце, хотя путь не совсем ясен. Рано утром по тропе подходим к леднику. Затем по краю его правого борта поднимаемся под кулуар, который ведет к перевалу Миттеркарйох. Здесь засыпанный бергшрунд (подгорная трещина).


  Располагаемся в нем. Справа в 20 метрах выше на склоне висит скольцованный трос, за перегибом скалы идут веревочные перила. Слева от нас на высоте 60 метров провешаны перила из стального троса, они тянутся на 150 метров по скалам вдоль ледника до перевала. Перед тросом в кулуаре имеется сужение, через которое можно подойти к нему, всего одна веревка.


  Решили добираться к этому сужению, по перилам правой части кулуара. Пролезаю по скалам и закрепляю нашу веревку за скольцованный трос. Снизу подходят двое ребят, судя по экипировке – альпинисты. Они на передних зубьях кошек с опорой на палки поднимаются по леднику к тросу на левой стороне.


  Я думаю: хорошо, что никто из нас не предложил такой вариант подъема. Имея одну веревку, было бы долго подниматься, идти без страховки? Нашей группе не стоит. У Андрея застарелая тяжелая травма ноги, Гюльнара занимается пешеходным и водным туризмом, только в январе этого года на Эльбрусе впервые встала на кошки, Алексей, судя по его словам, ходил только 3-ку горную. Да и ВЦСПСовские кошки у некоторых!...


  При несчастном случае, не зная немецкого языка... неизвестно также насколько серьезная фирма, в которой мы оформили страховку, если они откажутся оплатить спасработы, которые здесь стоят дорого, то что делать? К тому же подведем инструктора Влада, официально он должен быть с нами. Мне и Гюльнаре еще три недели предстоит отдыхать в Европе, зачем нам рисковать?


  По вертикальным перилам принимаю сначала Андрея, потом Алексея на полку под скольцованным тросом, сам ухожу дальше по тросу за перегиб скалы. По леднику катятся камни. Некоторые из них размером больше метра.


  Что-то рановато, несмотря на южную экспозицию склона. Ближе к полудню обстановка будет хуже. Шеф отдает «приказ» к отходу. Польско-голландская команда, идущая за нами, увидев камнепад, уже спускается. Вечером в хижине узнаем от них, что есть другой путь, безопасный, с соседнего ледника.


  На следующий день по крутой тропе подходим под ледник. Поднимаемся по правому его берегу по камням на 100 метров, и вот мы на леднике. Одеваем кошки, системы и идем, обходя трещины. Впереди крутой снежно-ледовый склон. Начинаю провешивать перила. Попадаем в зону широких трещин.


  Сверху вижу группу людей, продвигающихся по леднику значительно правее нас, ближе к левому его берегу. Наверно мы пошли по нерациональному пути. Надо еще вешать веревки до перегиба, а что за ним, неизвестно.


  Прохожу следующую веревку. Отсюда стала видна скальная башня горы и сияющий крест на ее вершине. На крутых склонах башни тоже придется вешать веревки. Время бежит. Становится ясно, что, даже «взяв» вершину, до темноты не успеем спуститься. Шеф дает команду возвращаться. Ну... и правильно. Видно не судьба. Надо было делать восхождение в июне-июле, когда ледник засыпан снегом.


  В хижине быстрые сборы и спуск в поселок Фент, чтобы успеть к последнему автобусу. Эти несколько дней стояла ясная солнечная погода. От хижины идет хорошая тропа до гостиницы, далее автомобильная дорога. Вижу, как по склонам гор продвигаются группы отдыхающих, и это при том, что сезон уже закончился.


  В этом походе мы встречали на тропе больше пожилых туристов, чем молодых. Конец сентября, наверное, молодежь учится? На автобусе (ходит три раза в сутки) прибываем в Умхаузен, в родную гостиницу. Я походом доволен, несмотря на последнее фиаско. Купили две бутылки итальянского «Кьянти», одну хозяйке, другую себе. Отметили окончание маршрута. Здесь наши пути расходятся. Андрей с Алексеем уходят на неделю в «пешеходку» через меридиональные отроги Эцтальских Альп – хребты Гайгенкамм и Каунерграт, затем улетают. Я с Гюльнарой собираюсь в недельный поход по Штубайским Альпам, затем отдых – двухнедельное турне по Австрии, Италии, Франции и Германии. Прощальный ужин с Франком и Николь и в путь…


  



  25 сентября – 1 октября 2009 г. Горный поход по Эцтальским Альпам (Австрия, Италия). 7 дней.


    Маршрут: пос. Фент (1895 м) – хижина Мартин-Буш-Хютте (2501 м) – Тизенйох (3210 м) – перевал (3280 м) – Хижина Шёне Аусзихт (по-итальянски – «Белла Виста», 2842 м) – хижина Хохйох-Хошпиц (2412 м) – перевал на леднике Гепачфернер – хижина Бранденбургер Хаус (3274 м) – пер. Верхний Гузлар (3361 м) – ледник Гузларфернер – хижина Фернагтхютте (2755 м) – рад. вых. склоны (3000 м) пер. Митеркарйох – рад. вых. ледник – склоны (3300 м) вершины Вильдшпитце (3768 м) – пос. Фент.
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  Россия одна из самых богатых полезными ископаемыми стран мира. Непал принадлежит к самым бедным, и основная статья его доходов – это иностранный туризм. Здесь находится большая часть Гималаев - 8 из 14-ти восьмитысячников планеты, в том числе самая высокая вершина Эверест (8848 м). Государство по площади едва превышает Австрию и Швейцарию. Четверть территории страны находится выше 3000 м.


  Клочки обработанной земли можно встретить на очень крутых склонах. Непал граничит с Индией, а на севере с Тибетом (территория Китая). Население 23 млн. человек. В промышленности занято менее 1 % населения. Инфляция составляет порядка 5-6 % в год. Непал – это конституционная монархия. Официальная религия индуизм, но около половины жителей исповедует буддизм или поклоняется обоим богам – Шиве и Будде. Есть мусульмане и даже христиане.


  Конфликтов на религиозной почве здесь не бывает. Столица Непала город Катманду расположена в долине Катманду на высоте 1336 м в окружении древних городов Патан, Бхактапур и других. Город основан в 10 веке, но не велик по размерам, в нем нет высотных зданий. Население около 700 тыс. человек.


  В апреле 1995 года мы с Николаем Часовниковым прилетели познакомиться с этим чудом туризма. Только в Катманду тогда более 10 тыс. человек работало в турфирмах. Таможню проходим быстро, получаем свои рюкзаки и покидаем здание аэропорта. Нас тут же атакует толпа менеджеров.


  Договариваемся с самым настырным, садимся в такси и едем в центр в гостиницу. Старый город и новый королевский дворец рядом. Российские туристы обычно здесь не останавливаются. Номер вполне приличный, есть горячая вода, все чисто. Шустрый пацан за 10 центов готов сбегать куда угодно.


  Ударили по рукам. Хозяин заплатил водителю за такси, ведь тот привез ему клиентов, и тут же начал выжимать из нас прибыль. Пришел представитель турфирмы. Идем в офис. После переговоров нас убедили район Эвереста посетить в другой раз. Наш путь в район вершины Аннапурна (8091 м). Это первый из восьмитысячников, на который поднялся в 1950 году человек – французы М.Эрцог и Л.Ляшеналь. Экспедиция проходила в очень сложных условиях на фоне многих драматических событий, но закончилась успешно. По наивности мы решили присоединиться к группе иностранцев, чтобы сэкономить.


  Нам быстро объяснили, что мы такие же буржуи, не хуже англичан или американцев. Пришлось выложить по 400 зеленых за сервис. У нас взяли паспорта и убрали в сейф. Гулять по стране лучше без документов. С обманом туристов шутки плохи. Оказывается, мы спонсоры, а их берегут. Арестовать нас не может даже полиция, для этого надо получить согласие российского консула. Наши приключения уже начались, но мы об этом узнали позже.


  В Непал мы прилетели вместе с российской группой альпинистов, которых возглавляла снежный барс (одна из девяти женщин, получивших это звание, для этого надо было подняться на все семитысячники бывшего СССР), и несколькими водниками (каякеры). В самолете летел и сын российского посла в Непале.


  В аэропорту не нашли его багаж. Подозрения в пропаже багажа пали также и на нас, так как мы сразу же отделились от группы и исчезли в неизвестном направлении. Николаю хотелось расслабиться без советских коллег. За все заплачено. Турфирма нас автоматически страхует. В услугу входят и спасработы на вертолете. В России в те времена страхование было хлопотным и зачастую бесполезным делом. А сейчас?..


  Инструктор-гид ведет нас осматривать город. Если вы интересуетесь историей, религией, искусством или хотя бы философией, вам будет интересно. Оказывается, Непал для туристов открыл наш соотечественник – Борис Лисаневич. Он родился в Одессе в 1905 году. Судьба занесла его на Восток. В Индии он познакомился с королем Непала, благодаря своим связям Лисаневич помог ему вернуться в страну.


  Позже, когда Лисаневич оказался в Непале, он остался там навсегда и в 1954 году открыл фешенебельный отель Royal Hotel. Здесь останавливались все первые туристы и знаменитости со всего мира, не говоря уже об альпинистских экспедициях. Многие памятники включены ЮНЕСКО в список Мирового культурного наследия.


  Если не интересуетесь - все равно стоит посмотреть. Подобного нет нигде в мире. Главный храмовый комплекс индуистов - это Пашупатинатх. Правда, если вы не индуист, то даже на порог храма вас не пустят, но с соседней площадки хорошо просматривается весь комплекс. В 60-е годы хиппи со всего мира собирались здесь, кто курил гашиш, кто медитировал. Их не трогали. Индуисты считают Непал родиной Шивы (Пашупати).


  Храм считается самым священным в мире. По преданиям на юге Непала (в Лумбине) родился принц, ставший впоследствии Буддой. Буддийские храмы выполняются в виде ступы. Боднатх - самая большая ступа в мире. С любой из сторон ее вершины на вас смотрят глаза Будды. Вокруг много буддийских монастырей, можно зайти внутрь и, если разрешат, пофотографировать.


  Город Бхактапур - древняя столица непальских князей, наполнен памятниками древности. В Катманду в центре старого города находится единственный в Непале храм Рани Покхари, а главной достопримечательностью является старый Королевский дворец. Сваямбунатх - самая древняя ступа в мире, ей 2000 лет. Богов очень много, даже о части их рассказать невозможно. Перемешав всю информацию в голове, уезжаем в город Покхару.


  Дороги иногда идут по краю пропасти, часто их строит на свои средства Индия для торговли с Китаем. Глубокие ущелья, на дне текут реки. Все белые туристы в автобусе сидят. Все, что их сопровождает, едет на крыше. Успеть спрыгнуть можно только оттуда, подумал я, глядя в очередной раз вниз. В долинах возделанные поля, растут бананы и разная экзотика


  Обедаем в ресторане для туристов. Основное блюдо рис и очень необычные приправы, соусы, порою дикой окраски - желтые, красные, зеленые. Сытно, но без мяса. Большинству непальцев рыба и мясо не по карману. К тому же религия запрещает употреблять некоторые сорта мяса в пищу. Непальцы ростом невелики.


  Наш инструктор не является исключением, зато аппетит у него отменный. Добавку съел за троих. Вот оказывается, куда уходят наши денежки. В Покхаре в ресторане я начинаю понимать английскую речь с непальским акцентом. «Фишь» и по-немецки рыба, я долго учил немецкий. Кто такие лери понял, когда пришли две симпатичные иностранки. На улице со мной заговаривают местные жители. Оказывается, я похож на богатого незагоревшего непальца.


  Горы начинаются с тропы, идущей через плантации жителей. Выше поселков все необходимое надо заносить снизу, даже воду. На высоте 4000 м вода стоит 2 доллара за литр. Николай несет горелку и пьет только чай, я взял 1,5 литра водки и коньяка. Местные микробы дело нешуточное.


  Буржуи очень их боятся и кидают в воду таблетки, чтобы добить выживших. В горной местности дороги крутые. С непривычки мы запарились и решили попить чайку, сходим с тропы на травку. Не успели зажечь горелку, как я увидел, что по моим ботинкам поскакали вверх пиявки. Не зря тропы выкладывают плитами из камня. Боятся, что спонсоров съедят пиявки. Ночью в горах прохладно и насекомых не видно.


  Тогда доллары официально можно было поменять только в банке. На черном рынке курс был гораздо выше. Рассказы о дешевом фирменном снаряжении оказались не совсем правдой. Что-то дороже, чем в России, многого просто не нашли. Недорог только местный непальский GORE-TEX. Вещи, сшитые из флиса, часто имели немыслимые расцветки. Книг по альпинизму много, дорого и почти все на английском языке. Индустрия туризма кормит многих. С начала 1996 года в страну въехало более 300 тыс. человек. В горах мы порою созерцали просто фантастические пейзажи. Впечатления о второй ночевке запомнились на всю жизнь. Вечером сидим на террасе.


  Долина как на ладони, а за ней склоны Аннапурны Южной (7219 м). Инструктор ушел выполнять спецзадание на кухню - контролировать процесс приготовления ужина и печь хлеб (его нет в меню). Буржуи уже поужинали в столовой, а нам принесут в номер. Сосед, молодой финн, рассказывает всем присутствующим о своем долгом путешествии по соседним с Непалом странам.


  Он только через два месяца будет дома. Меню мы обсуждали слегка по-русски. Финн, услышав русскую речь, начал рассказывать, что делает наша мафия в Финляндии. Я пытаюсь вникнуть в смысл его слов и жестов. Николай говорит, что мы не мафия, на отдыхе эксплуатирующая бедных доверчивых непальцев, а русские безработные туристы. Оплатить инструктора могут не все иностранцы, и нам не очень-то верят.


  Солнце закатывается за горизонт очень быстро. Возникает картина Рериха. Все споры смолкли. Чтобы создать шедевр, у меня есть минут пять. Быстро работая кисточкой, набрасываю цветовой эскиз. Наступает ночь. Возникает следующий кадр. По всей долине загорелись огоньки. Это в отелях вдоль троп зажгли освещение, раскаленные от керосина шары, по-нашему петромакс. В радиусе 5-10 метров можно читать. Цепочки троп легко определить. Огней тысячи и масштабы сравнимые разве что с безбрежностью океана или звездного неба. Неожиданно становится светло. Появилась луна, сегодня – полнолуние. Смотрю на Аннапурну Юж. – это сверкающий хрустальный купол. Воспроизвести в красках такой шедевр невозможно, можно только оставить в памяти.


  На другой день подошли к вершине совсем близко. Номер выбрали с потрясающим видом из окна. Далее приближаемся к штурмовому лагерю экспедиций под Аннапурной. Это цель нашей поездки. На подходе узкое ущелье. С отвесных стен Аннапурны Юж. из облаков тонкими струйками падают водопады. Справа ущелье, на той стороне священная гора непальцев Мачапучаре (6997 м).


  На нее не ступала нога человека. Вершина напоминает рыбий хвост. В переводе с непальского звучит аналогично. Здесь чувствуешь себя не совсем уютно и ловишь себя на мысли, если сверху что-то будет падать, то куда бежать? Высота лагеря 4095 м. В это время экспедиция из России штурмует основную вершину массива Аннапурны (8091 м), в которой четыре вершины выше 7000 м. Ребята, провесив перила почти до самого верха, уехали в Покхару отдыхать. Погода на высоте 8000 м уже нелетная.


  Утром просыпаюсь очень рано. Массив Аннапурны начинает освещаться золотистыми лучами восходящего солнца. Температура далеко не плюсовая. Залезаю в спальник и начинаю рисовать. Восход длится недолго. Место здесь необычное, до стен вершины 4 км и столько же вверх. Пару дней пролетает быстро. Спускаемся в лес и встречаем наших попутчиков, альпинистов из самолета.


  От них узнаем о поиске багажа, оказывается, его забыли погрузить в Москве в самолет. Идем очень быстро, у нас явно останется несколько дней. Заворачиваем инструктора в сторону, посмотреть еще один восьмитысячник - Дхаулагири 8167 м. Эту вершину Морис Эрцог планировал брать первой, но она при разведке ледников показалась сложной. Экспедиция ушла под Аннапурну. Тропа сворачивает в густой лес, и видим табличку на дереве. Смысл слов таков, что если вас будут грабить, то кричите громче, лучше по одному не ходить. Нас трое. Доходим до поляны и на фоне вершины Дхаулагири любуемся большими красными цветами на высоких деревьях – это рододендроны.


  В наших краях они в лучшем случае вырастают высотой до одного метра. К вечеру выходим на открытый гребень. Видимость просто потрясающая. Хребет с доминирующей вершиной Дхаулагири в центре, прямо напротив нас, за глубоким ущельем. От реки до нее 6000 м. Это самое глубокое ущелье в мире. Массив простирается по горизонту на добрых 30 км и обрывается стеной.


  Масштабы несопоставимы даже с Памиром. Они просто грандиозны. В гостиницу приходим в числе первых и выбираем комнату. В одно окно вид на Дхаулагири, в другое на Аннапурну. Инструктору от волнения налил сто грамм водки. Ужин ждали долго, и принес его повар. Наш непальский друг спит. Дома в горах часто построены просто из камня, без цемента. Стены сложены из плит, а крыша в виде черепицы без гвоздей. Идем дальше. Постепенно дорога выводит к жилью.


  Гостиниц здесь мало. Туристы проходят редко. Уровень жизни уже не тот. На тропе увидел перламутровую бабочку изумительной красоты и больших размеров. Решил поймать. После очередного прыжка нога оказалась над пропастью. Инструктор советует купить бабочку в магазине. Это гораздо проще и безопаснее. На привале гид показывает пучок травы. Любители курить травку подолгу живут в Непале, так как за десять минут можно сделать бесплатную убойную сигарету.


  В очередной деревне к нам подходит с барабанным боем отряд пионеров в галстуках. Так они собирают пожертвования для коммунистической партии Непала. Дали доллар. С голландки стрясли 5 баксов. Сумма для этой местности значительная. На дороге в Покхару ехали в такси. Внизу в долине блестит озеро. Это окраины Покхары, а перед нами возникает купол вершины Манаслу (8163 м). Третий восьмитысячник на нашем пути. В озере отражаются Гималаи. Из Покхары вершина Мачапучаре доминирует над другими на фоне Гималаев.


  Север страны – почти Тибет, т.е. высокогорье. Юг – джунгли, где уникальное разнообразие флоры и фауны. В Покхаре и Катманду искали сувениры, осматривали памятники культуры. Жизнь в городе на узких улочках бьет ключом. Лавки торговцев часто соседствуют с храмами. Много необычного.


  Правилам поведения нет числа. Некоторые лучше знать, чтобы и самому не попасть впросак, и местное население не обидеть невежеством. Буддийские и другие святыни обходят по часовой стрелке. Перед входом в храм принято снимать обувь. В гостях не принято накладывать еду, предлагать ее другим или касаться еды соседей. Зато чавкать принято, этим вы показываете, что угощение вам нравится.


  Непальцы не ступят на клочок бумаги, если на нем что-нибудь написано или изображено. К своей голове не принято прикасаться без надобности, не нужно показывать пальцем на кого-либо, и тем более обниматься на людях (даже супругам). Женщинам не рекомендуется открывать ноги, мужчинам ходить без рубашки.


  Фамилия у жителей обозначает либо касту, либо народность. Профессора насчитывают их до ста. Примерно для половины жителей родной язык непали. Население говорит на 32 самостоятельных наречиях. Очень глубоко укоренены в сознании кастовые правила поведения, даже за пределами индуизма.


  Политические структуры столь могущественны и устойчивы, что слово «демократия» непонятна большинству жителей. Праздников немало, и длятся они иногда очень долго, и не все безобидны. Могут облить водой, испачкать порошком или краской. При расставании инструктор жалобно уверял нас, что потратил все наши деньги. Пришлось отдать все, что осталось, не везти же водку и закуску домой.


  Билеты аэрофлота были самые дешевые и ненадежные. Это мы испытали на себе, так как при посадке оказались в конце очереди. Нам сказали: вам придется добираться через Индию, несмотря на то, что места были на этот рейс. Николай начал выяснять отношение с представителем аэрофлота по-русски.


  Не получилось. Закончилась посадка. Николай перешел на английский. Скоро представитель ушел посоветоваться с экипажем. Через десять минут мы сидели в салоне самолета. Рядом в кресле оказалась жена очень известного российского альпиниста. Она часто бывает в Непале, подолгу там живет.


  На этот раз опоздала на свой рейс, и ее пристроили на наш. Рассказала много чего... Самолет садится в эмиратах. Город Шарджа. Баксы у нас еще оставались, а стресс не прошел. Николаю пить нельзя. Покупаем блок SALEWA и курим одну сигарету за другой. Подарков тоже набрали явно не фирменных. Идем на спецконтроль и интересуемся, сколько можно взять сверх нормы крепких напитков.


  Темная девушка в белой униформе по-английски объясняет, что считать не будет. Литр Хеннеси стоит всего 30 долларов, шотландский виски 15! Скоро я в окно иллюминатора любовался Красным морем где-то в районе Суэцкого канала. Оказывается, в пустыне есть горы, и они черного цвета. Снегов не видно.


  В 1992-95-х годах наш небольшой коллектив горных туристов т/к Гастелло пытался организовать экспедицию с целью восхождения на Шиша-Пангму (Гималаи). Основная проблема – это участники.


  Подготовленных людей, способных заплатить за восхождение, мало, а надо команду человек 10-12. Решили хотя бы съездить вдвоем, посмотреть район, изучить возможности организации серьезного похода. Это намного дешевле, но выяснилось (на мой взгляд), что не проще. В последние годы в Непале начали действовать так называемые маоисты. Они добиваются своих целей различными путями.


  Это поборы с туристов, могут гранату бросить в автобус… Правительство для увеличения числа туристов отменило даже сборы для посещения некоторых районов. В 2001 году трагически погибла королевская семья, и на трон взошел брат короля Гыенендра. В 2004 году Непал вступил во Всемирную торговую организацию (ВТО). Сегодня это уже в чем-то не та страна. Конечно, памятники вряд ли изменились.


  Водный туризм имеет неплохие шансы, особенно где есть подход к реке и возможность обеспечить разведку и страховку. Обнос судов возможен далеко не везде. Сложные горные и пешие походы сомнительны. Передвижение туристов контролируется и возможно почти всегда только по тропам. Ориентирование по карте, а тем более передвижение вне троп порою просто невозможно.


  Вдоль троп сосредоточена почти вся жизнь в горах, и поэтому хорошо развита структура сервиса. Проконтролировать процесс похода невозможно. Если группе удастся добраться до Непала, то она сможет использовать незаконные приемы для достижения успеха. Обеспечить эффективное лечение некоторых специфических болезней в походных условиях весьма сомнительно.


  Все может закончиться серьезными проблемами. Природа может преподнести много непредвиденных сюрпризов. Общаться с населением на английском непросто. Ночевки в предгорьях в палатках возможны далеко не везде. Высокогорные перевалы расположены далеко друг от друга.


  Чтобы сделать нужный набор перевалов, надо иметь не только кучу непонятно какого снаряжения, но и опытный состав. Альпинизм, треккинг и даже сплавы по многим рекам – отработанная схема. Она действует давно и весьма эффективно, в чем мы наглядно убедились. Мы узнали, как непальские ребята, зачастую даже без начального образования, продают богатым и не очень богатым иностранцам горы и воздух. Дышите глубже, смотрите больше, уносите все, что сможете унести. Нам не жалко. А как зарабатывают деньги наши турфирмы, вам известно.


  Май 1995 г. Треккинг в Гималаях.


  Маршрут: г. Катманду – Pokhara – Ghandrung (1940 м) – Chinudanda (1780 м) – Chhomrong (2170 м) – Dobhan (2600 м) – Bagar (3300 м) – Machhapuchhre Base kamp (3700 м) – Юж. базовый лагерь под Аннапурной (4130 м) – Chinudanda (1780 м) – Tadapani (2630 м) – Ghorepani (2860 м) – Shikha (1935 м), вид на восток на Аннапурну (8091 м) и на северо-запад на Дхаулагири (8167 м) – Ghara (1700 м) –Tatopani(1190м) – Beni(830м) – Pokhara.


  ОЧЕРК О НЕПАЛЕ,


  ИЛИ ОПЯТЬ В НЕПАЛЕ СПУСТЯ 14 ЛЕТ



  Игорь Новоселов
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  В начале 90-х годов появилась реальная возможность выехать просто из Союза. Тогда в т/к «Гастелло» (г. Уфа) доминировал горный туризм. В альпинизме стало проще, ослаб контроль, и многие желания могли исполниться при наличии всего лишь денег. Сначала возникло желание подняться выше 7000 метров, самый простой вариант – пик Ленина (7134 м). В мае стали выезжать для акклиматизации на склоны Эльбруса.


  После второй поездки на Памир в 1992 году стали рассматривать уже и вариант восхождения на восьмитысячник. Наиболее дешевый и простой – это вершина Шиша Пангма (8013 м) на юге Китая в Тибете. В 93-м году решено было ехать на машине «Урал» сначала на Памир опробовать машину, в 94-м – ехать дальше в район восхождения.


  Поездка к пику Ленина состоялась очень небольшим составом, команды для поездки в Гималаи не набралось. Остались Николай Часовников, Олег Лукьянов, Игорь Алтайский, Сергей и Игорь Новоселовы. Желающих платить свои деньги мало, а спонсоров раскрутить не получалось. В итоге решили в 1995 году вдвоем с Николаем Часовниковым съездить все же посмотреть, что такое Гималаи и высочайшие вершины планеты.


  В Непале немало интересных мест, в том числе 8 из14-ти супервершин восьмитысячников и множество семитысячников. Нас уговорили посетить штурмовой лагерь под вершиной Аннапурна (8091м) на высоте 4500 м. Она была первой из 14-ти супервершин, на которую в 1952 году поднялись альпинисты. Здесь Гималаи выглядят наиболее масштабно и грандиозно. Аннапурна находится на впечатляюще близком расстоянии.


  Прибываем в город Покхара, он сильно напоминает хороший курорт и резко отличается от столицы, в большом озере отражаются снежные высоты. Кругом цветы, толпа туристов со всего мира пасется в сувенирных лавках, гуляет у озера.


  Единственная в мире страна, где представлено все – от высокогорья до джунглей, уникальное разнообразие флоры и фауны. Скоро сезон дождей, высокие цветущие деревья рододендронов алеют на фоне вечных снегов. Начало пути рядом за городом. Летают большие перламутровые бабочки, заросли бамбука, вереница туристов, идущая по тропе, которая порою резко скачет вверх-вниз по хребту, кругом террасы засаженных полей. Каменные строения гостиниц в 2-3 этажа.


  Дикие, буйные, фантастические оттенки заката, абсолютно темная южная ночь. В темноте далеко видны многочисленные огоньки жилья. Появляется луна, загорается хрустальный купол вершины Южной Аннапурны (7219 м). Это можно только запомнить, краски не способны воспроизвести подобный пейзаж. Проходим мимо красивейшей священной вершины Мачапучаре (6997 м). Узкое ущелье, верх стены исчезает где-то в облаках, ручей падает с небес водопадом почти на наши головы.


  Основной купол большого массива Аннапурны достигает 8091м, до стены всего 4 км. Утром холодно, залезаю в спальник, и пока краски восхода освещают склоны Аннапурны, набрасываю маслом этюд. Подойти ближе сложно, надо переходить хаос на леднике. Через день уходим обратно, сворачиваем в сторону вершины Дхаулагири (8167 м). Ночуем на верху отрога, где великолепная панорама космического масштаба.


  Успеваем раньше других занять угловую комнату. Два окна с видом на протяженный хребет, тающий на горизонте, и обе доминирующие вершины. Здесь находится самая глубокая долина мира, более 5,5 км сверху вниз и 20 км до реки. Путь закончен, едем в Покхару, внизу озеро, а в отдалении сверкает снежный остроконечный купол вершины Манаслу (8163 м). Десять дней промелькнули, как одно мгновение.


  В район Эвереста не успеваем, погода уже может стать нелетной. Погуляли по столице: что ни квартал, то памятники, храмы, древние постройки. Мечта посетить район Эвереста осталась. Грянул дефолт 98-го, далее нескончаемый поток походов, постоянное участие в чемпионатах России по туризму, масса всяких срочных дел отодвигали мечту. В 2008 году неожиданно появилась возможность поездки, но в последний момент пришлось ехать брату Сергею.


  Их группа была десять дней на тропе в горах, прошла 4 перевала, 3 обзорных вершины и посетила 4 штурмовых лагеря, в том числе Эвереста (5364 м), почти все это находится выше 5000 м. Это по силам далеко не всем. Потом участники группы съездили на юг в парк Чатван, где катались на слонах и наблюдали носорога.


  Прошло почти 14 лет с тех пор, как я побывал в Непале впервые. В ноябре 2009 года в составе небольшой группы паломников наконец-то я лечу в этот раз на арабском «Боинге» в Непал и попадаю в район Эвереста.


  Сижу у окна, мы пролетаем просторы пустыни, города и дороги здесь строят основательно, сверху выглядит внушительно. На подлете к Катманду на севере разворачивается снежная панорама гималайских вершин. Долина Катманду расположена на высоте 1336 м, перелетаем южные отроги, созерцая плантации на крутых склонах внизу, приземляемся рядом с жилыми кварталами. На окраине столицы для акклиматизации посетили самый высокий храм на горе. Со смотровой площадки видны размеры долины.


  Город заметно изменился. Монархия упразднена. Как и всякая современная уважающая себя столица, и эта уже забита транспортом. Пробки в часы пик такое же явление, как и у нас. Причем движение ужасно неуправляемое, изредка полиция мягко внушает растяпе, создающему пробку; никто никого не давит. Все, улыбаясь, двигаются в нужном направлении.


  Здесь много очень узких улочек, часто двум машинам не разъехаться, поэтому так доминирует мотоцикл. Раньше их было мало. Много новой, в основном японской автомототехники. Светофоров раз, два и все на весь город - только успевай отскакивать от колес. Город часто имеет возможность расширяться только вверх, и дома постепенно растут до 6-го этажа. Следы строительства повсюду. Поселились опять недалеко от королевского дворца, среди магазинов и бесчисленного количества лавок.


  Это в основном для туристов. Много рекламных плакатов на фасадах домов. Не так-то просто ориентироваться в этом хаосе. Где что находится? И где мы живем? На непало-русском наречии с английским смыслом – объясняюсь с продавцом, что почем и почему так дорого, нужен «вери дисконт». Порою вещь тебе как бы и не нужна, чтобы не обижать хозяина, даешь ему чуть ли ни пятую часть от просимого и торопишься уйти.


  Но не тут-то было, тебе говорят в последний момент «ооо´ кей» и просят денег за непальский или китайский «антиквариат». Рано расслабляться, можно остаться без денег. При несогласии вас не оскорбят и не пошлют, здесь всегда прав покупатель, если даже он неправ. Индустрия туризма здесь раскручена, даже рупии – неплохие сувениры на память. С одной стороны монет был король, сегодня – вершина Эвереста, с другой – изображение местных зверей: як, лань, козел, носорог, тигр, слон.


  Обычно весь первый этаж со стороны улицы – это сплошной базар, гостиницы, турбюро в боковых проходах во дворах. У нас скоро так же будет, все торгуют, непонятно, кто работает, похоже, китайцы по ночам. Табачные и пивные ларьки найти сложно. У многих сотовая связь, везде производят размен валюты, не только основной, твердой, но и китайской, кое-какой арабской и азиатской.


  Появился интернет и телефон. Кругом рестораны, цены уже кусаются. Я предпочитал заказывать мясо яка, хотя в столице выбор блюд большой. В нашем квартале довольно чисто. Канализация убрана под тротуар. Собаки гуляют кое-где сами по себе, кошек не видно. Все значимое и часто посещаемое туристами поставлено под контроль, где доллар, где три и более надо отдать за осмотр, местные, похоже, так глазеют. Через два дня вылетаем во всем известную Луклу на маленьком самолете.


  Стоимость полета для иностранных граждан туда немалая. Нашей чудо-авиатехники не видел. Примерно 45 минут полета, пилот сообщает, что над нами нависла стена Эвереста. Едва успеваю произвести видео манипуляции, самолет резко падает на бетонку, через несколько секунд останавливаемся.


  Сели слишком быстро и мягко на высоте 2840 м. Попили чай, здесь уже многое стоит в 3-4 и более раз дороже. В 12 часов начали двигаться по легендарной тропе к подножию вершины Эвереста (8848 м).


  В прошлом году установлен рекорд: 30599 буржуев начали по ней движение вперед. Троп и красивых мест здесь много, и далеко не все идут к высочайшей вершине планеты. Путь идет там, где проще идти, то есть по обеим сторонам реки Дудх-Коси, которая несет воду и со склонов Эвереста.


  Приходится не один раз проходить по мостам, чья высота над водой до 50-80 метров. Это довольно надежные сооружения. Четыре мощных троса – основа конструкции, пол из скрепленных металлических пластин, все это выдерживает приличный караван яков и людей, правда он узковат, двум якам не разойтись.


  Помимо праздно шатающихся туда-сюда с фотоаппаратами, идут работяги, причем некоторые несут груз не меньше яка. Я засомневался, а вдруг это обман зрения, и уговорил ребят дать мне примерить на себя ношу, далеко не самую большую. С трудом поднялся, но равновесие не удержал, в такой ситуации что-то летит в пропасть: или груз или ты. «Двое из ларца» успели остановить падение.


  Вторая попытка окончилась удачей, сколько там было, сказать сложно, явно под 60 кг, я постоял с минуту – «позировал прессе». Мне хватило. Не всегда яки столько носят. Идти несколько дней с такой ношей – надо годы тренировок, женщины тоже носят груз.


  Яки размером всего лишь с хорошего теленка, довольно быстро передвигаются по тропе, позванивая колокольчиком, чтобы ротозеи не зевали на краю пропасти, вовремя уступали дорогу труженикам. Они ненароком могут объемной поклажей задеть и столкнуть вниз, кувыркаться до места приземления можно долго.


  Прибыли в не менее легендарный Намче Базар (3440 м). Это столица шерпов, сверху сильно похожа на древний греческий амфитеатр, только внизу вместо сцены находится базар. На окрестных крутых склонах стоят дома, гостиницы и ряды лавок под крышей. Следующий объект паломничества не только монахов, но и верующих – монастырь Тенг Боче (3860 м). Сначала приходится спуститься к реке, затем подняться по крутому склону в лесу наверх отрога. Там построен монастырь.


  Издали он не внушителен, лес закрывает вид. Когда выходишь к нему, оказываешься перед воротами, они выглядят, как праздник жизни. Богато расписаны многочисленные резные детали, с крыши сползают драконы. У входа мифические львы, по бокам внутри здания большие расписные барабаны, их следует крутить справа налево, то есть по часовой стрелке - там написаны мантры.


  Парадная невысокая лестница ведет наверх, в главном здании, похоже, далеко не все сделано. Монастырь не то чтобы большой или маленький, он стоит там, где впервые открывается вид на Эверест. На ближнем плане слева доминирует гребень Нупцзе, с главной вершиной (7942 м), правее возвышается вершина Лхотзе (8516 м). Они закрывают вид на Эверест, кроме его верхней части. Справа нависает красивейший снежный купол пика Ама-Даблам (6794 м).


  Следующая ночевка Дингбоче (4410 м). Наиболее неподготовленных бьет «горняшка», их верхом на лошади отправляют вниз. Здесь самая высокая точка террас, выше только жилье. Сходили через перевал на обзорную вершину (4850 м). Сверху хорошо виден скальный купол в. Макалу (8463 м).


  Последняя ночевка – два дня в Лобуче (4910 м). Рядом ледник Кхумбу, чуть выше за мореной. Утром народ потянулся в сторону базового лагеря Эвереста. Появилась облачность и в конце концов зацепилась за купол планеты. Из-за этого на обзорную вершину Кала Паттар (5550 м) идут не все, «горняшка» косит ряды паломников.


  После небольшого спуска приходим в Горак Шеп (5140 м), дальше жилья и строений нет, пьем чай, подъем на гору напротив. Местные вороны поглядывают и сверху, и с крыши, чем бы поживиться. Базовый лагерь едва можно рассмотреть на леднике, хотя до него недалеко. Кхумбу в основном завален камнями.


  Вниз идем нижней тропой через Феличе (4270 м). Останавливаемся у памятника оставшимся на склонах Эвереста, их имена и даты трагических событий выбиты на табличках. Есть там и наши соотечественники. Помянули тех, кто не вернулся домой.


  Сергей успел сходить в 2008 г., когда был в Непале, в базовый лагерь под вершиной Ама-Даблам, в базовый лагерь под в. Айленд-Пик, а также в старый базовый лагерь под Эверестом. Это все недалеко и по пути.


  У нас подъем был быстрее, и погода слегка испортила видимость. Мы хотели вернуться по другой тропе, через Гокио, поэтому прошли мимо этих мест. Далее поездка на несколько дней на юг в парк Чатван, где катались на слонах.


  Опять еду в сторону города Покхара по краю пропасти, дорога уже узковата для возросшего потока машин, угодили в пробку, когда возвращались. Только сверху со спины слона видно, кто живет в лесу и саванне. Прошлись пешком по лесу, где возможна встреча с носорогом и трава до трех метров. Утреннее катание в лодке по реке при сильном тумане, когда просыпаются птицы, можно увидеть и крокодила.


  Перед отъездом посетили питомник, где содержатся слонята, самые маленькие не привязаны цепью за ногу, ходят возле матери. Народу много, слонята с метр, уже привыкли к толпе, можно подманить бананом и поздороваться с животным. Двойня у слонов редко бывает. Даже в этом возрасте малыши стали бодаться из-за апельсина, кому достанется. Здесь, в парке, типичная деревенская жизнь. Нет столичной суеты и пыли.


  В столице взяли велорикшу и направились на окраину города, в Сваямбунатх, ступе около 2000 лет, известнейший памятник мирового значения. Внизу у подножия много пластики, небольших сооружений религиозного назначения. Крутая лестница ведет наверх 77-ми метрового холма, где находятся основные постройки.


  В центре возвышается ступа, хорошо видимая из города. На склоне холма до сих пор растут деревья и обитают обезьянки. Небольшие шустрые зверьки достигают 40-50 см. Людей не боятся, шарахаются вдоль лестницы, ждут чего-нибудь от туристов. Если не достанется угощение, могут и попытаться пошарить в ваших карманах и даже укусить. Наверху их тоже хватает, ловко скачут по крышам и также хотят раздачи пряников.


  Следующий объект – Буднатх, где находится самая большая в Непале ступа, одна из важнейших святилищ Шивы. Это место уже в древности было центром тибетского буддизма, здесь живет много беженцев из Тибета. Все это находится в центре жилого района. Вокруг ступы узкая площадь, масса лавок с «антиквариатом», на крыше гостиницы кресла – вечером гурманы явно созерцают оттуда закат за «рюмкой чая».


  Паломники днем обходят по часовой стрелке ступу, можно подняться наверх, покрутить барабаны и обойти вокруг купола. Напротив входа наверх ступы, за площадью, храм в три этажа. Мы просочились здесь во все открытые двери, правда, пришлось пожертвовать монахам на поддержание этой красоты. Внутри большие позолоченные (золотые) статуи божеств. Кругом все чисто и блестит на солнце. Возникли большие положительные эмоции. Рядом не менее значимое место индуизма – Пашупатинатх, кто там был и видел момент кремации, не всегда в восторге от увиденного. Сергей посещал Пашупатинатх.


  Согласно вероисповеданию индусов, пепел после кремации должен попасть в священную реку Ганг, все реки в Непале впадают в нее. Требуется для этого до 400 кг дров! Здесь расположен большой храмовый комплекс индусов, зайти удастся не везде, для этого надо родиться индусом. Решили не рисковать настроением и побывать там в следующий приезд. Маоисты, похоже, добились многого, теперь не так страшны, контролируют в стране порядок во многих общественных местах.


  Узнать их легко – по камуфляжной форме. В королевский дворец стояла очередь, видимо, стали пускать внутрь экскурсии. Посетили одну из очень старых площадей недалеко от гостиницы, там строениям не одна сотня лет. Зашли в один внутренний дворик, где много резных деревянных старинных украшений, наверху в окно выглянула девочка – это богиня Кумари. В Непале существует традиция поклонения живой богине. Поднялся по ступенькам одного храма, чтобы сверху оглядеть площадь и памятники.


  Описать и посмотреть хотя бы часть интересных и не только старых объектов в долине Катманду нереально, даже прожив в столице несколько месяцев. В горах Непала тоже немало нехоженых мною троп и пара вершин выше 8000 метров, которые надо посмотреть в следующий раз. Чо-Ойю (8201 м) и Канченджанга (8586 м). Тибет, Бутан, Индия и менее известные, но более экзотические географические названия вроде Музтанг, Сикким… тоже рядом.


  Ноябрь 2009 г. Треккинг в Гималаях.



  Маршрут: Lukla – Namche Bazar (3440 м) – Tengboche (3860 м) – Dingboche (4410 м) – в. 4850 м, восх. – Lobuche (4910 м) - Base Camp Everest - в. Kala Patthar (5550 м), восх. - Gorak Shep (5140 м) – Pheriche (4270 м) – Lukla.


  



  Глава 4. КАЗАХСТАН


  ГОРЫ, ПУСТЫНЯ И ЛЮДИ

  Сергей Новоселов


  Пустыня Мойюнкум и хребет Каратау (Казахстан) - одно из самых интересных мест в мире, там горы на многие сотни километров соседствуют с пустыней.


  После зимних восхождений с альпинистами на Северном Тянь-Шане в феврале 2008 года не получилось сходить с лыжниками из Казани в поход 6 к.с. по Якутии. Когда-то еще в начале 90-х годов я с группой поехал в Каракумы. Тогда из-за резкого подорожания билетов с полпути мы вернулись назад. Узнаю, что весной 2008 года Альфир Ахметшин из г. Уфы ведет группу в пустыню. Он много походов прошел по Средней Азии.


  Договорился идти с ними. Время на подготовку месяц – больше чем достаточно. Но идти участником или руководителем разные вещи. За полторы недели до отъезда Альфир серьезно заболел. Из всей группы только я могу его заменить, т.к. имею руководство 5-й к.с. Переоформляем руководство группой на меня. Мы надеемся, что он еще пойдет в поход, опыт хождения по пустыням только у него.


  За несколько часов до отъезда Альфир сдал билеты. Мне в наследство достается разношерстная компания. Петренко Виктор Яковлевич с Украины, имеющий несколько горных шестерок. Гумеров Рашит (г. Уфа) – водник (водная 6-ка), лишь в последние несколько лет ходит в «пешки». Кудрявцев Валерий из Подмосковья, инвалид 1-ой группы по зрению, ранее ходивший пешие походы 5 к.с. с Гюльнарой Сахибзадаевой (г. Уфа).


  Она более 15 лет работает инструктором детско-юношеского и инвалидного туризма и владеет специфическими методами сопровождения такого контингента на сложном рельефе. Интересен тот факт, что именно Альфир Ахметшин и Гюльнара Сахибзадаева добились в Москве, чтобы инвалидный туризм признали видом спорта, проводились соревнования даже всероссийского уровня.



  1 апреля прибываем в город Туркестан. Он расположен между реками Каратау и Сырдарья, где много веков назад проходил Великий Шелковый путь. Тогда его называли Шабгар. Мусульмане переименовали в Яссы. После нашествия монголов стал называться Туркестан, т.е. место, где остановились тюрки. Городу уже 1500 лет.


  Едем в администрацию исторически-культурного комплекса памятников Ходжа Ахмеда Яссави. Шедевр средневекового зодчества построен почти 600 лет назад во времена правления эмира Тимура. Директор комплекса организует проведение бесплатной экскурсии. Узнаем, что Ходжа Ахмед, приехав в город Туркестан, открыл огромное медресе, занимался преподавательской деятельностью. Последние годы жизни он провел в пещере, куда вода и воздух проходили через трубы. Решение быть в уединении он принял после того, как дожил до возраста Мухаммеда: «Моя душа ничем не лучше его души, поэтому не хочу видеть этот мир», – говорил он.


  На следующий день на такси едем в г. Кентау в Каратауский государственный природный заповедник для получения разрешения пройти через хребет Каратау. Заповедник создан в 2004 году. Одна из версий названия горной местности Каратау чисто тюркская, дословно «Черные горы».


  Действительно, часть горного массива, состоящая из порфиритовых пород, при воздействии воды и ветра приобретает на первый взгляд почти черно-блестящий оттенок. По климатическим условиям Каратау производит впечатление исключительно суровых гор, горные массивы не имеют растительности, в основном это голые скалы в виде пиков с крутыми склонами.


  Горная порода подвержена эрозии под воздействием постоянных ветров, резко континентальный климат с большим суточным перепадом температур усиливает процесс эрозии. Территория заповедника 34300 га расположена в центральной части хребта. Сырдарьинский Каратау по оригинальности, уникальности, эндемичности флоры и фауны занимает первое место в Республике Казахстан и не уступает ни одному природно-географическому району Средней Азии и другим горным системам Тянь-Шаня.


  Горы Каратау протянулись от Таласского Алатау в направлении с юго-востока на северо-запад на расстояние более 420 км, и они постепенно переходят в долину Сарысу-Чу. Самый высокий пик – гора Бессаз 2176,9 м. В заповеднике установлен особый режим. Оформив разрешение, купив бензин, регистрируемся в миграционной полиции.


  Нас долго «пытают», что нам нужно в их горах: «Будете искать могилу Чингисхана? Золото?». Удивляются, что к ним зачастили туристы, за два последних года мы уже… вторая группа! Выезжаем на машине, но… в сопровождении начальника безопасности заповедника – Жанатаева Шоры. Мы думали, что это формальность. Запрет только на бумаге.


  С реки Кантаги начинается наш поход пешком. В ее верховье находятся древние захоронения, выглядят они как камни, выложенные по кругу. Вдоль дороги до реки Курысай на песчано-глинистой почве растет полынь, ревень. На их фоне очень красиво выглядят красные и желтые тюльпаны, по-научному называются тюльпаны Альберта (занесены в Красную книгу).


  3 апреля с утра ждем начальника охраны заповедника. Самый «молодой» из участников Яковлевич (68 лет) ушел немного прогуляться по горам. В результате выходим на час позже. Серпантином по склону поднимаемся на отрог хребта и выходим на первый перевал Басуиген (в переводе бас – голова, уиген – кучка). Тура нет.


  О спортивном туризме здесь никто не слышал! Все пройденные перевалы и вершины – это «первопрохождение»?! Хотя местные жители ходят через наиболее простые. Почти все, кто встречался на нашем пути (а это более 300 км) задавали вопросы: «Зачем здесь ходите? Что ищете? Сколько вам платят за то, что такие рюкзаки таскаете?».


  Внизу показалось Икансусское ущелье, мы идем верхом, траверсируя хребет между реками Курысай и Икансу. Сильный встречный ветер. Местность Хамдымды (цвет таволги), где водопой архаров. Восхождение на вершину 1020 м (все высоты даны по навигационному прибору GPS), затем на вершину 1083 м. Идти неудобно, почва заросла высокой травой, ямы не видны. Проходим каньон р. Домбра, спускаясь по мелкой крутой осыпи.


  От Шоры узнали, что здесь в последние годы появились клещи и есть случаи энцефалитных заболеваний. Дорога приводит в местность с называнием Ющкоспа (слияние трех рек – Бектурган, Домбра и Бельмазар).


  Обед. Яковлевич мягко намекает дежурному Рашиту, что чай без шоколада – это не чай. За полдня пройдены два перевала, две вершины и каньон, а где шоколад? Я же вечером подшучиваю над непьющей Гюльнарой.


  Кто 100 грамм самогона не выпил на ночь, тому восхождения не засчитываются. Гюльнара от начальника охраны услышала одну из местных легенд, которых в этом походе было много. В глубокой древности правитель этих земель жил себе припеваючи. Вдруг оракулы ему предсказывают, что примет он смерть от жука каракурта.


  И властелин приказал своим подданным насыпать огромный холм из камней, а сверху построить дворец. Так он прожил много лет, но однажды во время еды из винограда выпал… простой жук, и правитель умирает от сердечного приступа. Шора посоветовал Гюльнаре, чтобы мы думали только о хорошем, даже когда пьем грязную воду из лужи, и тогда все будет в порядке. Я говорю: «Хорошо, в пустыне будем пить соленую воду и думать, что она пресная».


  Далее нас сопровождают инспектора, контролирующие следующий участок. Выходим к месту, которое жители называют «Три корабля» - три горы с отвесными стенами, похожие на корабли. Зрелище очень красивое и впечатляющее. Проходим перевал Кызыл Ады (красный). Узнаем, что зимой местные жители в горы не ходят, т.к. снега наметает до двух метров, температура падает до минус 30-40 градусов!


  Инспектора рассказали, что живут в кишлаке Ачизау, где более 1000 жителей, которые держат коров, баранов. Имеются две школы с компьютерным обеспечением, больница, но если кого-то укусит змея, то их увозят в город Кентау. Проходим перевал Кара Куса, вершину 1040 м, перевал Трубабулак (непересыхающий родник) и Балтысу (медовый ручей) и расстаемся с инспекторами.


  5 апреля. Случайно встретили работников заповедника. Они рассказывают нам очередную легенду. В древности великий хан выдавал замуж свою дочь. Все приданое было из чистого золота. Только одна чашка для собаки оказалась не золотой.


  Дочь обиделась на отца и высказала ему свои претензии. Отец до того огорчился, что сказал: «Неблагодарная, я проклинаю тебя, чтоб ты превратилась в камень!» И в этот миг весь караван в тысячу лошадей с приданым и самой дочерью окаменели. С тех времен эта гора называется Келиншектау (невеста). Прощаясь, работники заповедника разрешили идти не по дороге до пустыни, а через «запретные горы». На перекусе видим, как ветер гонит барашки облаков в нашу сторону, и они полностью исчезают за 5-7 секунд.


  Такое явление все мы наблюдаем в первый раз. Облака, попадая в область горячего и сухого воздуха, испаряются. Идем дальше по урочищу Коксай. В течение часа близко от нас взлетают несколько уток, а ружья-то нет! Направляемся к горам Караадыр. Большой технической сложности на маршруте не было. Теперь надзора нет. Восхождение. Простой подъем по травянистому склону выводит к крутым скалам. По ним залезаем на вершину 1251 м. С нее хорошо виден хребет Каратау.


  Следующий день самый трудный – траверс гор Келиншек. Надо пройти четыре перевала и подняться на две вершины. На этом пути вся группа посмотрела на скалу Келиншек, согласно легенде, окаменевшую невесту. Прошли до конца урочища Коксай и вышли на перевал. Среди камней растут цветы, по-научному они называются «Юнона обесцвеченная». Этот перевал назвали «Юнона», а следующий – «Авось».


  Далее траверс идет под вершинами на высоте 1400 метров. Среди царства камня стоит одиноко невысокое дерево! Над ним кружится большая хищная птица. В ветвях дерева гнездо, там обнаружили одно большое яйцо. К двум часам дня поднялись на вершину 1598 м, оттуда через перевал проходим до следующей вершины 1569 м. Участники спешат вниз, в лагерь. Светового времени осталось немного, я отстаю от группы, чтобы сфотографировать красивые и редкие цветы: иридодиктиум Колпаковского, хохлатку Северцова (занесена в Красную книгу), узкоэндемичный кустарник – миндаль Петунникова.


  7 апреля. Идем на очередной перевал. На крутом склоне мелкие камни лежат на глинистой почве, но в отличие от других горных районов не «сползают» вниз. Перевал (1236 м) называем «Ворота», т.к. по его сторонам в каньоне в небо устремляются многосотметровые скалы, дальше горы… заканчиваются, начинается предгорье и пустыня! Траверсом выходим к последней вершине на нашем маршруте. По скалам лазанием поднимаемся на вершину 1357 м. После спуска чуть не наступили на притаившегося новорожденного ягненка архара, который был похож на камень.


  Через пять минут недалеко обнаружили второго. Каратауский архар эндемик, занесен в Красную книгу. Отдых и фотографирование затянулись. Возвратились на перевал. И сразу уходим в каньон. Доходим до красивого места, кругом аккуратная зеленая травка, изумительные цветы и цветущие кустарники. Дальнейший путь сложнее. Продираемся через густые заросли кустов. Местами стены каньона сужаются до 5-10 метров.


  В 18 часов выходим из каньона на оперативный простор, горы – кончились (865 м). Основной проблемой становится вода. Идем час. Яковлевич ушел на разведку и обнаружил родник, в этом районе он единственный. С дровами в пустыне не густо, все ломаем кустики по склонам холмов. С ужином припозднились. Показалась луна, но что-то в ней необычное. Серп лежит горизонтально как лодка. Холодно. Рашит говорит, что чем ближе к жаркой пустыне, тем холодней по ночам.


  По дороге прошли кишлак Абай, перешли автомагистраль и железную дорогу. Впереди до горизонта простирается пустыня Мойюнкум. Видим: два корабля пустыни «плывут», плавно покачиваясь, – первые верблюды на нашем пути. Вечер. В ало-бардовом зареве заката показались домик пастухов и стадо верблюдов. Первая черепаха на нашем пути пытается залезть в нору.


  Мы ее долго фотографируем со всех сторон и только потом отпускаем. Мы не знали, что в пустыне их тьма. Начальник пастухов сообщил нам, что регистрироваться в полиции надо в каждом новом районе, через который проходишь (дурдом !). Ночуем в доме, утром за нами должна прийти машина.


  9 апреля. С выходом не торопимся – ждем машину, фотографируем хозяйских индюков, козлят, барашков, щенков, черепах. Диких лошадей (куланов) почти не осталось, даже сайгаков мало, они занесены в Красную книгу! Китайцы их отстреливают. Волков стало много. Они при беге развивают скорость до 60 км/час, таскают овец, могут поймать сайгака или напасть на верблюда. Волки даже едят черепах, раскусывая панцирь.


  На них эффективно охотились с вертолета, расстреливая убегающих от шума винтов, это продолжалось недолго. Серые оказались хитрыми, теперь спасаются следующим образом. При приближении вертолета прячутся в кустах, ложась лапами вверх. Не дождавшись машины, уходим, если кому надо, чтобы мы зарегистрировались, пусть догоняют. Через несколько часов пути выходим к верблюжьей ферме.


  В домике живут две семьи пастухов. Молодежь по-русски практически не говорит, общаемся с пожилыми. Нас угощают камараном (это айран, только не из коровьего, а из верблюжьего молока) и баурсаками (кусочки теста, прожаренные в масле). Фотографируем годовалых и новорожденных верблюжат. Верблюды живут 20 лет. Они дают молоко, шерсть, а также идут на мясо. В райцентре Сузак есть мясокомбинат. Один верблюд – это 300-400 кг мяса. Хотя они крупнее коров, но молока от них всего по 2-3 литра.


  Молодых верблюжат, чтобы не выпивали все молоко у матерей, держат отдельно, потому они все «орут». Шум стоит приличный. Местные жители из верблюжьей шерсти носят головные уборы, пояса, а верблюжьи носки по традиции не принято носить, т.к. верблюд считается самым благородным животным из четырех: овцы, лошади, коровы, верблюды.


  Небольшие ящерицы и черепахи вылезают погреться на солнце. Ящерицы убегают при нашем приближении, а черепахи успевают только спрятать голову и ноги в панцирь. Натыкаемся на черепах через каждые десять метров.


  Суслики встречаются редко. Держим направление на восток. Мойюнкумская пустыня - это в основном твердая глинистая, иногда песчаная почва, поросшая редким кустарником, полынью и ревенем (черепашья еда). Выходим на грунтовую дорогу. В небе кружат хищные птицы. На обочине стоит одинокое дерево, высотою 2,5 метра. Гюльнара взбирается на плечи к Яковлевичу и фотографирует три яйца в гнезде. В этот день были верблюды, грызуны, птицы, редкие цветы. Гюльнара: «Таких фотографий у меня никогда не было. Не потерять бы фотоаппарат».


  Настал новый день. Виктор Яковлевич опять в желтой майке лидера. Участники советуют ему больше отдыхать. Я поясняю им, что Яковлевич уже старенький. Ему некогда отдыхать. Ему хочется интереснее жить. Когда мы будем в таком же возрасте, то тоже будем ходить без остановок. Встречаем пастуха по имени Хазбулат.


  Он приглашает в дом. Пьем чай из самовара, беседуем. Он продал свое стадо и землю и переезжает жить в город Чимкент. Нас угощают не как принято, поскольку сами уже «сидят на чемоданах». По традициям кухня казахов начинается с молочных напитков, гостям предлагают кумыс (кобылье молоко), шубат (верблюжье молоко) или айран (кислое коровье молоко), которые не только утоляют жажду, но и укрепляют иммунитет.


  Затем заваривают чай. Чаще всего его подают с молоком или сливками за дастарханом, где лежат баурсаки, курт (сушеные соленые творожные шарики) и сухофрукты (курага, изюм). Поблагодарив хозяев за гостеприимство, продолжаем путь. Приходим на бивуак поздно, теперь на пути даже пастухов не будет. Воду надо экономить.


  Ужин не варим, кипятим по 0,5 литра воды на человека для чая и перекуса. Неугомонный Яковлевич нашел колодец с водой. Я и Гюльнара идем к нему полчаса и с двадцатиметровой глубины достаем 30 литров воды. Она горько-соленая.


  Придется ее обессоливать. За это время Яковлевич дошел до другого колодца, вода на глубине 12 метров и менее соленая. Воду, которую достали, выливать жалко. Принимаем водные процедуры. Жаркое солнце и холодная вода, мне вспомнилось майское Черное море в Крыму. Пьем чай из последних двух литров пресной воды и направляемся к другому колодцу. Там обед. Делая очаг, переворачиваем камни, под ними скорпионы отдыхают в тени. Гюльнара ловит двух и засовывает в банку из-под лекарств: «Буду показывать детям».


  Специально изготовленным дома опреснителем получаем дистиллированную воду. Производительность около 1 литра в час. Полудневка. Повезло, что есть дрова. На получение (охлаждение и конденсацию) каждого литра пресной воды требуется 20 литров соленой. Уровень воды в колодце уменьшается, скоро добираемся до дна, вода пошла с песком. Удалось получить 12 литров питьевой воды. На одну полноценную готовку на группу надо не менее 5 литров.


  День космонавтики. До Байконура далеко. Туда нам не надо, идем в урочище Батырбай. По грунтовой дороге скорость больше 4 км/час. Подходим к скважине «труба в трубе». Диаметр наружной трубы 40 сантиметров, а внутренней 20, глубина 12 метров. Заглядываем внутрь, там между труб сидит птица.


  Она забралась, чтобы попить воды, а сил выбраться не хватает. Проводим спасательную операцию. Опускаем на веревке полиэтиленовый баллон. Птица садится на него. Вытаскиваем баллон на поверхность. Птица сильно устала, отдыхает на трубе секунд десять, сидя в 30 сантиметрах от нас. Самец удода, с ярким хохолком на голове, отлетает от нас метров на пятнадцать, купается в песке и минут через десять улетает.


  Фотографий черепах у меня много, а ящериц нет, они быстро убегают. Увидел очередную ящерицу. Осторожно подкрадываюсь. Сфотографировал, потом подошел вплотную к ней. Альпенштоком пытаюсь прогнать ее, но ящерица не хочет уходить, бегает вокруг меня. Блин, фотомодель попалась, так и кадров на пленке на нее не хватит.


  Небольшие змеи, толщиною в 1-2 сантиметра и длиною до полуметра, иногда уползают с дороги. Яковлевич говорит: «Это, наверно, те змеи, о которых я слышал, они могут выпрыгивать с кустов на метр за добычей». Но мы им, видимо, не нравимся. Доходим до заброшенного дома. Это одно из хозяйств бывшего совхоза Кумкент.


  В загоне несколько десятков погибших овец. Как узнали позже, зимой была эпидемия. Здесь последний колодец, бетонные кольца 1,5 метра диаметром, вода на глубине 10-ти метров. Она пахнет сероводородом, но пресная. Дальше по пути будет только соленая. Забрасываем в колодец найденное недалеко ведро и вытаскиваем оттуда… двух больших погибших хищных птиц.


  Обеззараживаем вынутую воду марганцовкой, кипятим ее и готовим обед. Отправляемся в урочище Айгене. Дорога местами засыпана песком. На пути скважина диаметром 20 сантиметров, вода слегка солоноватая. Ее нужно доставать с глубины 60 метров. Я с Яковлевичем и Рашитом достаем нужное количество воды.


  Маршрут продолжается. На кустиках часто видим высохших жуков, нанизанных на ветки. Так, по-видимому, птицы заготавливают себе корм?! По небу в нашу сторону плывут черные тучи. Дождь не успевает застать нас врасплох, мы раньше ставим палатку. Дождь в пустыне шел два часа! Дежурный готовил еду, одев дождевик. Набрали около 10 литров воды. Появилась радуга во все небо, позже наблюдаем изумительный закат солнца.


  Перед завтраком я шучу, что больше полиэтиленовая пленка для сбора воды нам не понадобится. Согласно карте скоро будем бродить через реки по шею в воде. Приходит Яковлевич с утренней «пробежки» и сообщает, что недалеко от палатки видел следы огромного волка. Все идем смотреть следы на песке, длина между отпечатками лап – около 70 см!


  Направление держим на урочище Шенгельколь, иногда увязая в песке. Пересекаем высохшее русло реки Талас. Вот тебе и полноводный брод – через высокую траву и кустарник, как обещал, по шею. В обед выходим к мелководному пресному озеру в урочище Елизколь. Первое за весь поход озеро.


  По его берегам растет камыш выше человеческого роста. Яковлевич босиком прошел дальше и выяснил, что наше озеро сообщается протокой с другим таким же озером. После обеда надо дойти до глубоководного озера, на нем предусмотрена дневка, а то и две, т.к. весь маршрут шли без отдыха. До финиша остается совсем немного, дня три, в основном по дорогам – до города Байкадам.


  Обед готов. Неожиданно раздается шум мотора и из-за бархана появляется Нива и подъезжает к нам. В ней два мужика и девушка. Они спрашивают, кто мы и откуда. Что мы пришли с города Кентау пешком, не поверили.


  Приглашаем их к столу. Они едят, достают водку, выпивают и угощают нас консервами, пряниками, предлагают спиртное. Мы отказываемся от выпивки (видимо сработала интуиция). Хотелось бы отметить, что по маршруту мы предлагали пастухам выпить, но никто не пьет?! Разговариваем с водителем, т.к. его попутчик казах не говорит по-русски. Пытаемся объяснить, что такое спортивный туризм.


  Посидев, попив чаю и водки, они уезжают. Мы собираем рюкзаки, чтобы идти дальше. Через 15 минут машина возвращается. Номеров на машине уже нет. Наши новые знакомые видимо еще «добавили», спрашивают, где мы прячем свою машину, на которой ездим и воруем их баранов, где сети и удочки, которыми ловим рыбу в их озере и что вообще делаем на их территории. Видимо, они подумали, что их принимают за дураков.


  Показывайте, что у вас в рюкзаках, действительно ли нет ничего запрещенного. Дело идет к серьезному конфликту, вытаскиваем вещи. Увидев бензин, они решили, что у нас все-таки есть машина. Забирают бензин. Пора ехать в полицию разбираться. «Мы здесь хозяева, а не полиция, мы инспектора». Прошу показать удостоверения.


  Они «заводятся» все больше и больше, говоря, что мы отсюда так просто не уйдем, что у них есть оружие. Чтобы дело не дошло до серьезного конфликта (может, их начальник трезвый и более разумный), едем вдвоем с Гюльнарой разбираться. Подозрений у меня много. Времени на раздумье мало, я только успел сказать Яковлевичу: «Если нас долго не будет, то идите в город Байкадам, в полицию».


  Гюльнара успела сообщить номер машины Рашиту и Валере, они, как выяснилось позже, его неправильно запомнили.


  Приезжаем в палаточный лагерь на берегу глубоководного озера. Водитель уходит, через минут пять возвращается, начальника нет, остальные инспектора пьяные, надо проехать дальше. Машина буксует в мокрой глине, выехать она не может, застряла. Девушка с казахом уходят. Мы остаемся с водителем.


  Посидели минут двадцать. Надо или идти назад пешком или выталкивать машину. Я и Гюльнара ломаем кусты саксаула и укладываем их под колеса. Дело идет медленно, но все же потихоньку машина начинает выползать. Из камыша выходят пять мужиков, знакомых водителя, и мы вместе с ними выталкиваем машину. Но «инспектора» трезвые?! Выезжаем на дорогу. Мы наседаем на водителя - нам надо назад к группе. Оказывается, что куда-то ушла их девушка и пропала.


  Мужики ищут ее по склонам барханов. Водитель говорит, что пока ее не найдут, он никуда не поедет. Более получаса гоняем по барханам между озер. Наконец-то девушку нашли. Возвращаемся. Водитель по пути несколько раз останавливается и долго разговаривает с «инспекторами». В результате едем к «нашему» озеру.


  Следом – вторая Нива? Водитель говорит: «Сейчас заберем ваших, поедем к нам, будем делать шашлык и отдыхать. Переночуете у нас». Я раньше несколько раз бывал в таких ситуациях и знаю, чем может закончиться этот шашлык.


  Прокручиваю в голове: «Так, угрожали, свои документы не показали, номера с машины сняли, очень хотят, чтобы мы именно все ночевали у них. Могут отнять документы и увезти в пустыню работать пастухами! ...».


  Приезжаем на озеро, около 20 часов. Участников нашей группы нет. Говорю водителю: «Наверное, они отошли в барханы и там поставили лагерь». Я и Гюльнара с полчаса ходим по барханам и кричим ребят. Разговариваем между собой. Вернуться к двум Нивам или уйти в пустыню? Через полчаса будет темно.


  Решили вернуться и незаметно поглядеть, где машины. Их нет. Наших тоже нет и рюкзаков нет. Приближается ночь, а ночи здесь холодные, на мне только трико и майка, у Гюльнары анорак, а из снаряжения только часы и зажигалка. Ломаем кусты, набирается огромная груда веток. В темноте ломаем камыш и охапками носим к костру. Делаем из него матрас, набивая найденный на берегу мешок.


  Разводим костер, сначала большой, вдруг наши ребята действительно ночуют где-то в барханах и увидят свет огня. Ночью была постоянная дислокация с одного места на другое, т. к. один бок греется, а другой мерзнет. На второй костер дров до утра не хватит, а спросонья, в темноте идти в пустыню искать дрова нет желания. Так в полудреме и дождались утра.


  Утро. Хотел умыться и прошелся вдоль берега озера. Везде волчьи следы, даже в 10-15 метрах от костра! А мы мирно спали. Сказать или нет Гюльнаре про волчьи следы? Скажу позже, при случае. Из озера воду взять не так просто, ноги на 20 сантиметров погружаются в грязь и надо иметь посуду, чтобы их потом вымыть, ее у нас нет. Но ребята оставили лишнюю воду – полторалитровую бутылку.


  Этого хватит на два дня, а там выйдем в цивилизацию. Делаем во влажной глине записку. У нас нет ни карты, ни компаса, идем, ориентируясь на солнце. Сначала на восток через урочище Шишимбай по бездорожью, поскольку у наших «знакомых» были три машины. Они регулярно катались между озерами.


  Поворачиваем на юго-восток и далее на юг к урочищу Жана-Арык. При движении налегке скорость высокая, да и «перекусы» не затягиваются. На одном из них видим, как две черепахи кусают друг друга, делят лист ревеня.


  Мы тоже нарвали этих витаминов и жуем. Можно ловить и есть черепах. Но нет ни камней, ни дров, мало времени, да и желания. После «обеда» идти стало труднее. На ходках под лучами солнца клонит в сон. Два раза забывались на полчаса. Барханы в основном заросли травой, но встречаются и чисто песчаные, тогда ноги вязнут в песке. Высота барханов небольшая, примерно 10 метров. Так от одного к другому прошло еще несколько часов.


  Вдали показались верблюды. Мы обрадовались, значит, кош и пастухи недалеко. Направление нашего движения через это стадо. Доходим до него и отдыхаем. Вдруг я увидел, что один из верблюдов бежит на нас.


  Ему остается полсотни метров. Гюльнара: «Плохо, что у нас нет фотоаппарата». Я вовремя сообразил, что пора брать «ноги в руки» и бежать. Видимо, это верблюд-охранник, он охраняет стадо от волков и прочей «нелюди». Бежим, верблюд за нами. И только когда мы отдалились на 200 метров от стада, он остановился, победоносно посмотрел на нас, и важно пошел к своим собратьям, пожирателям колючек.


  Через час выходим на дорогу. Теперь добраться до ближайшего поселка нетрудно, это дело времени. Идем, идем и идем. Да, действительно, дело времени. Наступает вечер. Пришли в домик пастуха. Никого нет. Светового времени еще 1,5 часа. Залезаю на крышу, огни поселков видны, но до них километров 20. Ночевать в пустыне без костра (т.к. в этой ее части нет кустов) что-то не хочется. Гюльнара тем временем нашла в доме немного заварки чая, половину заплесневелой лепешки, посуду.


  Из колодца с десятиметровой глубины достали воду, скрутив кусочки проволоки, валявшиеся во дворе. Там же собрали обломки от хозяйственных построек – палки и доски. Разжигаем печь, а она не разжигается. Приходится ее чистить. Выгребаю больше ведра скопившейся золы, и все в порядке. Гюльнара не знает, что делать с зеленью на лепешке без ножа. Советую взять напильник на подоконнике.


  Поужинали. Часть лепешки оставили на завтрак и обед. Теперь надо хорошо выспаться в тепле. На полу циновки, в углу комнаты несколько одеял.


  15 апреля. 8 часов утра, мы уже в пути. Дорога выводит сначала к кошу. До города Байкадам, утверждают пастухи, осталось 25 километров. В 15 часов приходим в отделение полиции, там нас уже ждут. Яковлевич уехал с полицейскими за рюкзаками в пустыню, а Рашит на задержание преступников.


  Узнаем новости от Валеры. Они вышли вчера в город и «подняли» с постели нескольких полковников и подполковников. Система такая, что полиция может проводить операции только у себя, поэтому им пришлось беспокоить коллег из соседнего района. Разговариваем с дежурным офицером, перекусываем, потом приходит начальство, и мы пишем заявления о случившемся.


  Полиция сработала оперативно, несмотря на неправильно названный номер машины, «инспекторов» нашли. Едем в город Джанатас в прокуратуру для беседы с прокурором.


  На следующий день рано утром идем на автобусную остановку. Накануне выяснили, что уехать будет не просто. Около нас тормозит легковушка. Оказывается, водитель едет к родственникам в г. Туркестан. Нам туда же. Договариваемся за 1100 рублей. По пути узнаем у водителя, почему в Казахстане редко пьют спиртное. Он говорит: «Надо деньги зарабатывать для семьи, пить некогда». Потом, жалуясь на жизнь, выпросил у нас дополнительно 100 рублей.


  Приехав в г. Туркестан, снова устраиваемся в гостиницу при туркомплексе Ахмеда Яссави. Теперь основная задача - это уехать домой: Яковлевичу на Украину, Валере в Подмосковье, а оставшимся – в Уфу. Ночью проводы.


  Первым уезжает Яковлевич, без билета, договорившись с проводником. Я, Гюльнара и Валера едем на железнодорожный вокзал покупать билет Валере (проезд по городу 15 тэнге, т.е. 3 рубля). На вокзале нас задерживает полиция на досмотр. Спрашивают: «Кто из вас пьяный?!». Заставляют дуть в бумажный кулек – анекдот! Поскольку мы трезвые, то второй полицейский говорит первому: «Да, наверное, ты сам пьян», - с тем нас и отпускают.


  Утром с автовокзала на автобусе (за 100 тэнге с человека) едем примерно 40 минут до г. Кентау. Заходим в турфирму, она находится в здании Каратауского заповедника. Их представитель возит нас по городу и показывает интересные места.


  Осматриваем местную мечеть, но поскольку пятница и идет служба, не заходим туда. Затем приезжаем в церковь, фотографируем ее внутреннее убранство. На площади стоят памятники первому секретарю Казахской АССР Кунаеву и Золотому человеку (изготовлен в увеличенном масштабе по фигуре древнего воина, найденного при археологических раскопках). В городе есть три русских школы и всего один книжный магазин.


  В этом году долго не было дождя. Жители всей улицей скинулись деньгами, купили барана и сделали жертвоприношение. И дождь пошел!


  Заходим в дирекцию Каратауского Государственного заповедника. Получаем дополнительную информацию, что процент эндемиков (больше нигде не встречающихся) в Казахстане высокий - 9,9 %. Из 350 растений, занесенных в Красную книгу Казахстана, 72 растет на Каратауском хребте. Постоянно находят новые эндемики, и цифры меняются.


  Просматриваем на компьютере кадры снятых нами цветов, растений, пресмыкающихся, птиц, животных. Особенно представители заповедника обрадовались фотографиям с новорожденными архарами, собрали всех работников, которые были в здании, чтобы они посмотрели. Мы разрешили им использовать наши фотографии при выпуске книги в 2009 году, к юбилею заповедника. Потом долго беседовали с директором, он подарил нам картину из своего кабинета, где взрослый архар стоит на фоне Каратауского хребта.


  18 апреля. В город Туркестан за нами приехали представители турфирмы. Предстоит экскурсия к раскопкам древнего города Отрар (известен с 8 века) и мавзолея Арыстанбаб (14 век), находящихся в 100 км от г. Туркестан. В давние времена на месте городища Отрар было огромное поселение (занимало территорию 200 га), которое называлось Фараб или Бараб. «Бараб» - древнетюркское слово, означающее «водное поселение», т.к. оно располагалось на перепутье рек Арысь и Сырдарьи. Через него проходил Великий Шелковый путь.


  Основным занятием населения тогда было орошаемое земледелие и ремесленничество. Купцы из Самарканда обменивали шелк на гончарные изделия, которые везли дальше. Сегодня развалины Отрара соседствуют с современным поселком Талапты.


  Долину Отрара хотел покорить Александр Македонский. Огыз-кипчаки отважно боролись с врагами, и войскам Искандера двурогого пришлось отступить на юг в страну индусов. Впоследствии в 1219 году город-крепость Отрар задержала на полгода вторжение в Европу полчищ Чингисхана. Жители города героически держали осаду, однако в результате предательства Отрар был захвачен врагом, разрушен и сожжен.


  После этого Отрар оказался под властью кочевых узбеков и правителей Золотой орды, затем подчинялся Тимуру. Именно по приказу Тимура над могилой учителя Ходжи Ахмеда Яссави – Арслан-Бабы был построен мавзолей. Впервые раскопки в Отраре были предприняты в 1969 году. Тогда откопали крепостные стены, дворец, мечети и бани. В 2001-2004 гг. в Южном Казахстане осуществлялся проект ЮНЕСКО по сохранению и реставрации древнего городища Отрар.


  В этом городе родился ученый-мыслитель того времени Абу-Насыр Аль-Фараби (870-950 гг.), которого называют вторым учителем мира, после Аристотеля. Знаменитая библиотека Отрара не уступала в богатстве самым прославленным библиотекам античности – Александрийской и Карфагенской. На сегодняшний день единственно уцелевшее строение на месте Отрара – мавзолей Арыстанбаб. Арыстанбаб – это поэт и прорицатель.


  Осмотрев раскопки крепости, я и Рашит собрали под его стенами немного священной травы, называемой здесь адыраспан. Ее высушивают, размельчают, насыпают в железную чашу и поджигают, чтобы она дымила. Гюльнара в это время собирала осколки древней глиняной посуды. Возвращаемся в г. Туркестан. Времени до отъезда много. Идем в музейный комплекс Ахмеда Яссави и посещаем ранее упущенный из вида исторический музей.


  Билетов домой достать не удалось даже купейных. Приезжаем на вокзал. Договарились с проводником о проезде по 1000 рублей с человека, только до Актюбинска, т. е. до границы с Россией. Едем в тамбуре купейного вагона поездом Бишкек – Москва.


  В городе Актюбинск, купив билеты, отправляемся в Оренбург. Надо пересечь Казахско-Российскую границу. Я много раз проходил таможню в вагонах поездов, в автобусах (в Узбекистане, Киргизстане и Таджикистане). Здесь процедура серьезней, чем на железной дороге.


  Выглядит она так. Все пассажиры вылезают из автобуса и выстраиваются в очередь. Потом приходит пограничник с собакой, обнюхиваются вещи на предмет наркотиков, некоторых просят приоткрыть сумки. Затем по очереди проводят процедуру, как в аэропортах. Есть нормы на провоз спиртного и других товаров.


  Так, Рашита попросили распаковать рюкзак и показать 0,5 литровую баночку с героином, оказалось, что это остатки походной соли. Сильно интересовались, что за травку мы везем в мешке. Среди пограничников были грамотные люди, знающие, что такое адыраспан. Таможня дает добро. Пассажиры садятся в автобус, проезжают сотню-другую метров и такой же досмотр на российской таможне. С Оренбурга поездом без приключений прибываем домой. Впечатлений осталось много и разных…


  30.03-23.04.2008 г. Пеший поход по хребту Каратау и Мойюнкумской пустыне (Казахстан). 5 к.с. 308 км. 14 дней.


  Маршрут: р. Кантаги – р. Тактынсай – р. Курысай – траверс хребта между реками Курысай и Икансу (пер. Басуиген н/к, п/п, 703 м + пер. н/к, п/п, 850 м + в.1020 м, н/к, п/в + в. 1068 м, н/к, п/в + в. 1095,4 м, 1А, п/в) н/к, п/п – каньон р. Икансу (1Б, п/п) – р. Табакбулак – пер. Кызыл Ады (н/к, п/п, 1034 м) – пер. Табакбулак (н/к, п/п, 1042 м) – пер. Каракуса (н/к, п/п, 1169 м) – каньон р. Каракуса (1А, п/п) – в. 1039 м, н/к, п/в – пер. Трубабулак (н/к, п/п, 1039 м) – пер. Балдысу (н/к, п/п, 1098 м) – р. Балдысу – урочище (ур.) Улькен-Котеу – ур. Коксай – в. 1251 м (1Б, п/в) – траверс гор Келиншек (пер. «Юнона» н/к, п/п, 1304 м + пер. «Авось» н/к, п/п, 1391 м + в. 1598 м, 1Б, п/в + в. 1569 м, 1Б, п/в) 2А, п/п – пер. «Ворота» (н/к, п/п, 1236 м) – траверс гор Караадыр 1А, п/п – в. «Архар» (2А, п/в, 1327 м) – каньон (1Б, п/п), находится восточнее горы Босага 1373,6 м – киш. Абай – ур. Ашыкудук – ур. Колькудук – ур. Жынгылдыозек – ур. Батырбай – ур. Айгене – ур. Шенгельколь – р. Талас – ур. Егизколь – ур. Шишинбай – ур. Жанаарык – г. Байкадам.


  Примечание.



  Первопрохождения – туристские, т.к. местные жители через большинство из перевалов ходят.


  Глава 5. КАМЧАТКА



  КАМЧАТКА: ДАЛЕКАЯ И ПОТОМУ ЖЕЛАННАЯ
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  В России только на Камчатке есть вулканы, это один из самых интересных районов, где сегодня может побывать практически любой турист, было бы желание. В августе 2006 года команда из г. Уфы в составе 5 человек прошла пешеходный маршрут 5 к.с., начав поход с поселка Ключи. Здесь находятся самые высокие вулканы Камчатки. Гора Камень (4578 м) – одна из самых сложных вершин.


  Самый высокий действующий вулкан Евразии – Ключевская Сопка (4850 м). Плоский Толбачик (3080 м), на его южных склонах в 1975-76 годах произошло одно из самых грандиозных извержений ХХ века. На сравнительно небольшой территории находится почти десятая часть всех вулканов мира, свыше ста шестидесяти, 28 из которых активно действуют. Земля обетованная для геологов и вулканологов всех мастей. Здесь находится единственный в стране институт вулканологии.


  Руководитель группы Рафиков Рамил Мухаматзиевич более десяти раз был на Камчатке, пару раз посещал Командорские острова. В первый раз на Камчатке и Сахалине мне удалось побывать в 1985 году. В магазинах было большое изобилие деликатесов – крабов, гребешков, икры, не говоря уже о рыбе.


  Не удалось попробовать разве что икру морских ежей. Тогда надо было получать разрешение в МВД и проявлять чудеса изобретательности, настойчивости, настырности, чтобы в период с июля по сентябрь купить билет на Камчатку или Сахалин. Это восточная оконечность Азии, ее побережье постоянно сотрясают неистовые тихоокеанские шторма.


  Самое известное место на полуострове, конечно же, Долина гейзеров. Ее обнаружили случайно в 1942 году. В 67-м дикий туризм превратился в плановый, в 77-м знаменитую Долину гейзеров закрыли для массового посещения, иначе бы ее просто растащили на сувениры. Сегодня она находится в заповеднике, попасть туда не только очень сложно, но и накладно, 40 долларов в день с человека или 500 – вертолетная экскурсия.


  Несомненно, это уникальное место, таких в мире немного. В небольшой долине извергается множество гейзеров. Они с разной периодичностью и на разную высоту выбрасывают столбы горячей воды, пара и газов, создаются специфические климатические условия для развития характерной растительности.


  Гейзерит – это минерал, который образуется главным образом вокруг гейзеров, кристаллизуясь из горячей воды, обладает богатством форм и расцветок. Во времена неконтролируемого посещения долины гейзеров его варварски ломали на сувениры.


  Необычные (черный, зеленый, оранжевый…) цвета и оттенки гейзерита создаются живущими на нем уникальными организмами – термофильными бактериями и водорослями. Они погибают вне привычной для них среды обитания. Изысканные кружева из кремния, отломанные, быстро превращаются в кусок невзрачного камня.


  Он, если и восстанавливается, то очень медленно. Высокотемпературные газовые струи (фумарола) оставляют отложения серы, красные пятна железистых руд и другие следы горячего дыхания земли.


  Сообщества и колонии напоминают тину или натеки и меняют цвет с изменением температуры воды. Этот мир во многом остается до сих пор загадкой для исследователей. Проявления вулканической деятельности, горячие речки и источники, грязевые и серные котлы, колонии водорослей и бактерий также встречаются и в других местах, это далеко не все, что есть на Камчатке.



  Грандиозная панорама кальдеры Узон может удивить самых искушенных любителей природы. Когда-то в кратере громадного вулкана образовалась ровная чаша (около ста кв.км), ее размер уступает только африканскому кратеру Нгоро-Нгоро. На всей этой территории своеобразный озерно-болотистый ландшафт, большое количество теплых и холодных озер.


  В основном, в центральной части на узкой полосе 0,5*3,0 км разбросаны газонасыщенные растворы, горячие источники, кипящие, булькающие котлы грязи, гейзеры и фумаролы. Находиться здесь небезопасно, можно провалиться.


  Все эти чудеса имеют невообразимый цвет, особенно осенью, когда еще и растительность полыхает умопомрачительным буйством красок. Встречаются долины, где бывают катастрофические выбросы сероводорода и других ядовитых газов. В тихую погоду, чаще зимой, в пониженных местах это приводит к гибели многих животных. Черный песок побережья океана – продукт вулканической деятельности, образуется из вулканических шлаков. Он сильно прогревается на солнце и долго сохраняет тепло.


  Камчатский шельф чрезвычайно богат живностью, он поражает своей красотой и количеством морских обитателей. Взять, например калана. Очень интересен и любопытен. По береговой линии до сих пор много птичьих базаров – это шумные и скандальные сообщества. С крутых скальных выступов спускаются в долины горные бараны. Много растений эндемиков, в изобилии грибы, голубика, брусника, жимолость и даже самая вкусная ягода – княженика. Край полный чудес.


  Природа Камчатки скорее напоминает природу Северной Америки, чем Сибири и Дальнего Востока. Менее 10-ти тыс. лет тому назад Камчатка была частью не Азиатского, а Американского континента. В период последнего оледенения оба материка были соединены Алеутским мостом.


  Современные Алеутские острова тому подтверждение. Полуостров с севера на юг тянется почти на тысячу км и скорее представляет очень большой остров, так как северная часть - это практически непроходимые районы.


  В условиях длительной изоляции появились весьма существенные отличия от природы Сибири, Дальнего Востока и Америки. Нигде в Сибири нет такого большого медведя, редкие экземпляры встречаются на Чукотке. Вес здешнего медведя доходит до четырехсот и более килограммов. Они не такие агрессивные и опасные, как гризли на Аляске.


  Что касается природы Камчатки в целом, то ее основательно потрепали еще в советское время. Лиственница уцелела лишь местами, из леса осталась практически одна каменная береза. Древесина ее необычайно крепка, ствол и ветки причудливо изогнуты под напором сильных ветров и тяжести снега. Петр I запретил рубку леса в местах нереста. Проблем лесозаготовок сегодня уже не существует, взялись за икру, крабов и т.д.


  12 августа мы прилетели в г. Петропавловск-Камчатский. Он раскинулся на очень большой площади. Мы утрясли походные дела и до ночи гуляли по городу, искупались в Авачинской бухте при свете луны и кораблей, стоящих на рейде.


  Столицу Камчатки в 1740 году основал Витус Беринг в живописном месте на берегу бухты среди вулканов, как базу для плавания по Тихому океану. Город назван по судам экспедиции: имени святых апостолов Петра и Павла.


  До середины 50-х годов был деревянным и одноэтажным. Нынче много безликих многоэтажных каменных коробок и город скорее напоминает временное пристанище, чем столицу богатейшего и уникального края. Сейчас в магазинах нет того разнообразия морепродуктов, да и цены кусаются. Население потихоньку уезжает. Идет борьба с браконьерством, и рыбаки рыбу в основном выбрасывают.


  13-го августа весь день едем на автобусе по единственной дороге, идущей вдоль крупнейшей на полуострове реки Камчатка. Поселок Ключи находится в центре полуострова. В нем много небольших магазинов, почти весь ассортимент продуктов, но цены значительно выше московских.


  Закупили недостающие продукты, икру и рыбу. Вечером отметили приезд. Нам надо сначала добраться до домика вулканологов на высоте 905 метров, туда ведет плохая дорога, около сорока км. Автотранспорт резко подорожал, просят 200 руб за километр, торговаться бесполезно. Буржуи и м… сделали свое дело.


  После дождей проехать невозможно, приходится идти пешком. Домик находится выше зоны леса, скоро кончается и зеленка. Выходим на осыпи, поля шлака и лавы. Ключевская Сопка доминирует впереди и часто закрыта облачностью. Выше 2000 м начинаем траверсировать восточные склоны Ключевской, карабкаясь по моренам и крутым участкам льда. Удивляют долетевшие сюда каменные бомбы, имеющие несколько метров в диаметре. Набираем высоту метров на 150 выше ледника Эрмана.


  С вершины по ледяным желобам текут ручьи, их приходится иногда переходить со страховкой. Вода местами пропилила каньоны до 2-4 м высотой. Ледник Эрмана покрыт толстым черным слоем шлака и сливается с моренами. На Камчатке более четырехсот ледников, их общая площадь около 900 кв.км. 17 августа вечером на высоте 2800 м устанавливаем штурмовой лагерь.


  18 августа утром начинаем подъем на Ключевскую Сопку (4850 м). Очень скоро разворачивается панорама окружающих нас вулканов: Плоская Ближняя, Плоская Дальняя, река Камчатка с множеством проток и озер. За рекой вулкан Шивелуч (2136 м) и Сопка Шивелуч (3307 м).


  Подъем сначала идет по скалам (застывшей лаве). На высоте 3800 м пошли участки льда и шлаковые поля. Погода начинает портиться, появилась радуга в полнеба. Облачность прочно зацепилась за все окружающие вершины и постепенно добралась до нас. Группа растянулась. Вперед вырвался Нариман Айтмухаметов – пятикратный чемпион мира по спортивной ходьбе. Мне приходится постоянно работать с видео- и фотоаппаратурой, поэтому с трудом поспеваю за ним.


  Дождались отстающих, перекусили, посовещались и решили подниматься дальше. Вершина уже недалеко. На высоте 4300 м посыпалась снежная крупа. Шлаковые склоны слегка курятся. Это выходят газы, в том числе сероводород. Высота 4500 м, температура воздуха на поверхности вулкана поддерживается плюсовая за счет тепла горы, снег начинает таять. Хочешь-не хочешь, а приходится уходить вниз.


  Двое участников на такой высоте впервые и явно отстанут. Николай Поляков – очень опытный водник, но это его первый серьезный пеший поход. Герман Солодовиков – эвен, родом с Камчатки из поселка Эссо.


  На спуске шлаковая порода хорошо летит вниз. Камни преимущественно округлой формы, приходится очень осторожно проходить некоторые участки. Ночью все кошки серы, немного проплутали в условиях ограниченной видимости. В сумерках, изрядно промокнув, вышли к палаткам. Порывы ветра почти штормовые. Быстро укрепляем оттяжки. Перебираемся все в палатку CAMP.


  Мой брат Сергей получил ее в качестве первого приза на конкурсе за рассказ «Турист по кличке Рыжий» (см. газету «ВВ», № 61, гл. редактор Минделевич С.В.). Долго задабривали здешнего «хозяина», чтобы больше так не беспредельничал. Летом циклон может не одну неделю поливать моросящим дождем, а низкая облачность скрывать окружающие красоты. Влияние Тихого океана спасает от суровых морозов. Влажные, прохладные океанические ветра зимой приносят столько снега, что порою засыпают дома. Жителям тогда приходится выходить на улицу через крышу.


  Утром выглянуло солнце, все склоны присыпаны снегом. Целый день сушимся.


  21 августа. Желание все-таки подняться на высшую точку Камчатки осталось у всех участников. Погода опять шепчет: «Давай, давай рискни». Высота 4600 м, вершина в тумане, посыпалась снежная крупа. Первые участники успели выйти на конус кратера.


  Видимость резко уменьшилась и ориентир – скала на краю кратера - часто исчезает. В такую погоду здесь делать нечего, уходим вниз. Снег выбелил черные склоны, ориентирование усложнилось. Идем плотной группой, «хозяин» кидает камни на нас сверху. Веселится, шутник. Снег раскис, только в сумерках вышли к лагерю.


  Гора Камень (4579 м) расположена с юга от Ключевской Сопки. На нее нет простых путей подъема. Это, пожалуй, самая сложная вершина Камчатки. Обходим восточные склоны Ключевской и на хорошей обзорной площадке устанавливаем лагерь. Четыре вершины в пределе видимости, на юге за Камнем появляются обе вершины вулкана Толбачика. Прикинули варианты подъема.


  По северо-западному склону получается проще. Ледово-фирновый склон идет почти до самой вершины и везде уклон от 30 до 45 град. Подняться надо почти на два километра. Эльбрус в январе не такой сложный. 23 августа начинаем подъем, погода идеальная, но сильный ветер. Неожиданно приходится переходить через трещины, присыпанные снегом. Идти по натечному льду не хочется.


  Траверсируем склон к скалам. Немногие туристы смогли побывать на этой вершине. Нужна хорошая индивидуальная техника передвижения на кошках. Любое падение чревато последствием, да и времени может не хватить. На отметке 4200 м чудная панорама радует глаз, вершину Ключевской уже можно рассматривать. Начинаются участки натечного льда, хрупкая корка не совсем надежна, но хорошо блестит на солнце. Вешать веревки на такой высоте очень долго.


  Спускаться по такому склону сложнее, чем подниматься. Двое уходят вниз на скалы, элита идет дальше. Высота 4480 м. Впереди протяженный крутой взлет, надо вешать веревки. Ветер не ослабел и вдобавок стал бить порывами. Спуститься с вершины до сумерек не успеем, поэтому уходим вниз. Очень немного вершин, на которые мне не удалось подняться. Идти в одиночку по такому склону при этом ветерке что-то не хочется.


  Альпинистского опыта у остальных участников недостаточно, чтобы рисковать. Когда вершины озарили малиновые лучи заката, спустились вниз. Все ушли вперед. Мы с Рамилем решили сократить. Скоро сумерки превратились в ночь. А в темноте по склонам вулканов и моренам лучше не ходить. Часа три мы шарахались, пока не сориентировались.


  Утром стало заметать снегом, пришлось делать стенку, так как ветер нашу с Нариманом палатку продувал насквозь. Гора Камень позади, спускаемся по морене на ледник Богдановича. Случайно выходим к разрушенному строению. Здесь геологи проводили исследования. Почва красного цвета. Кругом лежат красивые красновато-черных оттенков камушки – вулканические бомбы.


  В районе ледопада пройти проблематично. Уходим на боковую морену, ближе к горе Камень. Ледник здорово осел, здесь хаос трещин и сбросов, выхода на шлаковое пространство не видно. Приходится идти по леднику Богдановича почти до конца. Эта прогулка, похоже, всем понравилась. В лучах заката горит макушка Камня, летят быстро бегущие облака над Толбачиками.


  Спешу запечатлеть этот вечерний пожар для истории. Ребята скрылись на горизонте среди камней и ледопада. А вот под ногами и свежие медвежьи следы. Этого мне только и не хватало, взять ноги в руки и почти бегом, озираясь по сторонам, догонять группу. Обошли гору Камень с южной стороны, контраст цвета как на Марсе, красно-черная долина, редкая зелень и синее небо.


  Начинаются бескрайние, живописно-безжизненные пространства шлаковых полей. Застывшие куски лавы самых немыслимых форм сплетаются в фигуры, напоминающие сказочных чудовищ, космических пришельцев или иные чудеса – кому что привидится. После обеда идем вниз по ручью, обходим с запада вулкан Безымянный (2869 м). Очень скоро он взорвется, и это извержение все увидят по телевидению.


  Пепел засыпет не только наши следы. Через час ручей неожиданно исчезает среди камней прямо на наших глазах. Ночуем под перевалом Толбачинский (1583 м). У озера пошла ягода. Показался первый медведь, пасущийся на горизонте.


  Утром обнаруживаем медведя недалеко от палатки. Рамиль в былые времена в пределах видимости насчитывал их до 10-15 экземпляров. Николай рискует сделать шедевры на фотопленку.


  Подъем на перевал проходит среди каменного сада, опять куски лавы фантастических форм долго сопровождают нас, в очередной раз будоража воображение. На спуске близко видим большого медведя, пасущегося на крутом склоне.


  Как бы не спугнуть добычу – так и хочется написать. Он нас полностью игнорирует, мы его тоже не замечаем. Суслики здесь упитаны и вдобавок любопытны. Один подпускает нас к себе очень близко, т.к. всегда готов быстро юркнуть в щель между камней. Внизу нашли наконец-то воду, останавливаемся на ночь.


  Вулкан Овальная Зимина (3080 м) напротив нас. Облако весь день висело на его вершине, а вокруг была ясная погода, наутро ничего не изменилось. Восхождение не состоялось, идем дальше. Спускаемся с перевала Толуд (1291 м) вдоль ручья. Пообедали, а через час вода снова исчезла.


  Внизу появляется березовый лес и стланик. Ночуем в домике, собираюсь спать, за окном прошел медведь. Народ соскочил, не хватает разве только что ружья. Николай с фотоаппаратом побежал за косолапым. Мишка был молодой и шустрый, в сумерках быстро убежал в кусты.


  Во время нереста на реки со всех близлежайших мест собираются медведи. Они предпочитают прогнать человека, чем покинуть хорошее место рыбалки, и с трудом переносят сообщество себе подобных. Только во время нереста их можно в большом количестве увидеть вместе на ограниченном пространстве. На Камчатке в долинах много стланика, передвигаться по нему часто бывает невозможно, выручают медвежьи тропы. Есть риск там столкнуться с косолапым. Когда медведь перестает бояться человека, он может быть не только наглым, но и опасным.


  Двинулись к Толбачику, скоро лес кончился, и пошла совсем безжизненная пустыня. Оказывается, в этом районе испытывали наши луноходы. Ручьи легко размывают шлак. Последнее грандиозное извержение здесь было в 1975-76 годах. Некоторые ручьи уже текут в каньонах глубиной 3-6 метров.


  Трава небольшими пятнами едва начинает приживаться на шлаке. Каменных бомб и следов лавовых потоков тоже хватает. Спустились вниз до домиков, только там нашли воду, которая едва протекала в глубокой яме. Следующий день отдыхали из-за плохой погоды.


  29 августа вышли в направлении вулкана Плоский Толбачик (3080 м). На высоте 2100 м увидели небольшой водопад. Воды наверху полно, ниже все это исчезает в толще шлака. Погода хорошая, сильно не торопимся, последняя вершина, хочется подольше задержаться на «празднике».


  Обед, мы только на леднике. Через километр пошла крутая осыпь, в лоб поднимаемся на край кратера. С этой стороны перемычка шириною 5-10 метров отделяет склон подъема от чудовищной воронки.


  Диаметр кратера около 1700 метров, глубина не менее чем 300-400 м. Почти вертикальные стены кратера периодически закрывает облачность, поэтому с полчаса ждем, чтобы увидеть, что творится на дне. Оказывается, там уже нет озера, остался только ручей. Ледник на противоположном склоне (северном) потихоньку ползет. Слышен грохот падающих вниз камней. Это впечатляющее зрелище.


  Ничего подобного я раньше не видел. Весь горизонт на юге засыпан шлаком и те же причудливые «фигуры» из застывшей лавы. Лес южнее вулкана или сгорел, или был засыпан пеплом во время извержения.


  После похода заезжаем в поселок Эссо. Герман не был на родине 25 лет. Здесь много отдыхающих, даже из Уфы. Водой отапливаются не только дома поселка, но и теплицы. Жители умудряются выращивать в них виноград, арбузы, лимоны, розы, помидоры и много всякой другой экзотики.


  В грунте зелень тоже растет неплохо, капуста вытягивает более чем на 10 килограммов. Рыбы купить негде, разве что лосось по 35 рублей в банках. Такова реальность нашего времени! Родственники Германа имеют на западном побережье Камчатки родовые охотничьи угодья, где семья может ловить рыбу, заготавливать икру. Одна проблема - дорога и транспорт. Горячие источники (термальные подземные воды) из земли по трубе подаются в большой бассейн, где можно купаться и лечиться круглый год.


  В местном музее представлен быт коренных жителей Камчатки. Далеко не везде они жили в чуме и постоянно кочевали. Осматриваем более грандиозное сооружение. Из дерева и камня сделана башня высотой 6-7 м, своеобразная крыша в виде тарелки, где по центру расположен спуск вниз по дереву с вырубленными ступенями.


  На крышу идет подъем по такому же дереву, она же служит и для обороны. Зимой толщина снега может достигать 3-5 м. Внутри сооружения поддерживается огонь, хранятся запасы еды, дров, есть нары и т. д. Неподалеку от Эссо расположен поселок Анавгай, за ним в лесу построено небольшое этнографическое стойбище, где тоже представлен быт эвенов. Местный ансамбль песни и пляски коренных народностей Камчатки (из Эссо) часто демонстрирует здесь свое искусство по праздникам или перед иностранцами за отдельную плату.


  Вертолетная площадка есть в Анавгае и Эссо. Руководитель ансамбля, когда мы пришли, был занят производством бубна. Это основной инструмент, используется во время танца. Здесь при желании можно потрогать оленя, примерить одежду оленевода и даже постучать в бубен. Поплясали немного и мы перед видеокамерой. Удалось порыбачить, обещанная охота сорвалась.


  Камчатка – единственный район Азии, где живут все виды тихоокеанских лососей. Плотность в районе нерестилищ такова, что кажется, будто река выходит из берегов под их натиском. Потрясающее зрелище!


  Первый раз я это увидел на Сахалине. Ежегодно с июня по декабрь начинается главное событие в жизни камчатских рек и озер. Миллионы лососей, повинуясь древнему инстинкту, возвращаются из моря в те ручьи и реки, где они когда-то родились. В пресной воде рыба перестает питаться, когда из океана заходит в реки на нерест.


  Она меняет серебристый наряд на яркий – брачный, у самцов вырастают зубы, и нет такой силы, которая могла бы ее остановить. Красная рыба – это великолепная шестерка. Сима и чавыча относятся к роду тихоокеанских лососей. Чавыча – самая крупная рыба и может достигать веса более 35 кг. Ее осталось очень мало. Местные жители предпочитают нерку и кижуч. Горбуша и кета – наиболее известные и многочисленные представители лососевых. Они обеспечивают возможность существования всем диким обитателям природы: человеку, медведю, лисам, птицам …


  Самка вырывает в песке ямку, засыпает икру галькой и охраняет гнездо, пока сама не погибнет. Причины гибели и механизм этого загадочного явления до сих пор до конца не ясен ученым. Хотя если предположить, что будет, когда рыба после нереста уйдет сразу в океан?! Природа зря ничего не делает. Лосось чрезвычайно чувствителен к химическому составу воды и, видимо, поэтому находит путь на родину.


  В общем, неделю отдохнули, подлечились.


  В столице прошлись по историческим местам, посетили базар и некоторые магазины. Случайно узнаем из местной прессы, что другая группа (6 к.с.) участвует в чемпионате мира (!) по пешеходному туризму и должна закончить маршрут в Ключах. О каких только несбыточных фантазиях мне ни приходилось читать в отчетах и прессе о пешеходном туризме. Здешняя пресса переплюнула всех писателей.


  В магазине я обнаружил много толстых дорогих фотоальбомов, даже Москва не имеет такой рекламы, не говоря уже о других районах России. Как мне не хотелось купить книги, сувениров и так хватает, настолько, что с трудом поднимаю рюкзак. Иностранный туризм здесь интенсивно развивается – книги выпускают в основном для них.


  С приходом сентября на Камчатке начинается осень, холоднее становятся вечера, гуще утренний туман. Стремительно желтеют березы, багровеет горная тундра. Кажется, нет такого растения, которое бы не хотело полыхнуть отчаянным прощальным огнем, перед тем как все укутается снегом. Мы улетаем, но мы сюда еще вернемся, потому что под крылом самолета нас встречают и провожают вулканы, а этого забыть НЕВОЗМОЖНО НИКОГДА!


  



  14-31.08.2006 г. Пеший поход по Камчатке. 5 к.с. 293 км. 18 дней (из них 2 дневки в непогоду).


  Маршрут: пос. Ключи – вулканостанция Подкова – траверс вост. склонов влк. Ключевская Сопка (4500 м, непогода) – лдн. Эрмана – рад. вых. г. Плоская Дальняя (1Б, 3900 м, восх.) – рад. выход влк. Ключевская Сопка (2А, 4850 м, восх.) – рад. вых. влк. Камень (3А) – лдн. Богдановича (полное прохождение) – пер. Толбачинский (н/к, 1583 м) – пер. Толуд (н/к, 1291 м) – р. Толуд – траверс склонов влк. Прав. Толбачик – рад. вых. влк. Плоский Толбачик (1А, 3080 м, восх.) – руч. Водопадный – р. Студеная – центральная трасса на пос. Козыревск.


  Глава 6. КРЫМ


  КРЫМСКИЙ «МАТРАС»


  Сергей Новоселов



  Текст печатается по книге «ТУРИЗМ В УФИМСКОМ МОТОРОСТРОИТЕЛЬНОМ ПРОИЗВОДСТВЕННОМ ОБЪЕДИНЕНИИ: 50 ЛЕТ СЕКЦИИ ТУРИЗМА», г. Уфа, изд-во УМПО, 2010 г., с. 78-80.


  



  Майские праздники 2006 года наступили неожиданно быстро. Поскольку не удалось сходить в лыжный поход, то хоть в мае надо сбежать на природу. За зиму накопилась большая усталость, которую можно «вышибить» лишь походом. Групп, идущих в серьезный маршрут, найти не успел. Что остается? Выезд на Южный Урал: хр. Таганай, г. Иремель, сплав по рекам Зилим или Инзер. Места, безусловно, красивые: инзерские скалы нависающие над водным потоком, «долина сказок» – это на Таганае.


  Можно долго вспоминать, сколько раз я здесь был. Появляется вариант, мой брат неоднократно бывал в Крыму. Его друзья-альпинисты приглашают меня в Крым. Что ж, это не самое плохое место: горы, знаменитые скальные маршруты, жаркое солнце, теплое Черное море, крымские вина! Но поход – «матрас», зато крымский. На Черном море я не был. Так что лучше один раз увидеть, чем сто раз – не увидеть! Что надо взять? Много денег и мало барахла. Кто отдыхал на юге, говорят: «Шорты – самое то». Решено – в Крым!


  Небольшой тайм-аут перед отдыхом в горах. Прогулка по центру Киева. Стадион Динамо им. Лобановского, Центральная Рада и Национальный банк Украины. От здания с вывеской «Штаб партии зеленых» (гринписовцы или махновцы?) перехожу дорогу и попадаю в объятия Центрального музея Вооруженных сил Украины.


  Четыре часа провел в трехэтажном здании, осматривая экспозиции – мундиры, награды и оружие со времен скифов, сарматов и гуннов до личного оружия президента Украины. Под занавес – злато скифских курганов. По звонку охрана запускает меня в зал. Двери закрываются. После осмотра охрана открывает двери, и … я свободен!


  Еду на автобусе к моим знакомым, киевским альпинистам – организаторам похода. Покупаю талон (полгривны). Кондуктор спрашивает: «Пробить талон или нет?» Я еду почти до конечной остановки, он пробивает. А если недалеко, то еще не один раз можно ехать с талоном. Вершина демократии – солидарность пассажиров и кондукторов! Очевидно, в Киеве самое дешевое метро в мире, тоже полгривны, хотя бензин дороже российского.


  Наш вояж начинается с города Симферополя. Уже в 3 веке до н.э. на этом месте была столица Скифского государства – Неаполь Скифский, затем татарские крепость Керменчик и поселение Ак-Мечеть. Трудно себе представить те времена, глядя на красивое, современное здание железнодорожного вокзала.


  Экскурсия по историческим памятникам программой не предусмотрена. Знакомлюсь с участниками от 20 до 70 лет. Все люди достойные и спортивного вида, но больные. Надо им каждую весну гулять по Крыму. Я четырнадцатый по счету пациент группы. Далее путь лежит в город-курорт Алушта по самой длинной в Европе горной троллейбусной трассе Симферополь – Ялта. Он основан в 6 веке как византийская крепость Алустон, развалины которой сохранились до наших дней. «Глазею» по сторонам: Ангарский перевал, хребет Чатыр-Даг, гора Демерджи, Долина Привидений (здесь снимали кинофильм «Кавказская пленница»).


  Первомайский праздник. Все туристы нашей группы встречают его на тропе. Идем в свободном темпе, но явно не прогулочном. Обходим гору Парагельмен (место тренировок альпинистов, маршруты до 5 к.с.). На яйлах (от тюркского – летнее пастбище на горном плато) с дровами «напряженка». Заносим их снизу. С водой тоже не все просто. Вместо майских маевок наши «тетки» катаются в купальниках верхом на ковриках по снежному склону. А мы? – топим снег и готовим ужин.


  Путешествие продолжается по Романовскому шоссе, проложенному в 1913 году в местах охоты российских императоров через широкие пространства Бабуган-Яйла с высшей точкой Крыма горой Роман-Кош (1545 м). Отсюда открываются великолепные виды на гору Ай-Петри (1245 м) и далекий Кара-Даг. Спускаемся на перевал Гурзуфское Седло и с километровой высоты любуемся Черноморским побережьем. Внизу – маленькие точки домов поселка Гурзуф, гора Медведь (570 м), под которой приютился широко известный в советские времена Всесоюзный пионерский лагерь Артек (основан в 1925 году).


  Выходим на асфальтовую дорогу, по которой с ревом проносится несколько квадроциклов, а за ними группа велосипедистов. На краю пропасти одиноко стоит «Беседка ветров». Отсюда по легенде сбрасывали неверных жен.


  Весна, но по-осеннему холодный ветер. Развести костер и погреться нельзя – Ялтинский горно-лесной заповедник. Готовим на примусах и – спать. Ночью ветер неистовствует. Впечатление такое, что улетишь вместе с палаткой. Вспоминаю предпоходную подготовку к жаркому Крыму: «много денег, мало барахла». Да, если 500-рублевые купюры разменять на бумажные гривны и набить ими спальник, то спать будет теплее. Черт те что лезет в голову, пока тело мерзнет.


  3-го мая на завтрак топим лед (ночью термометр показывал минус 5 градусов). Продвигаемся в тумане по Ялтинской яйле. Вдоль газовой трассы – брошенная техника. Выходим к обелиску советским воинам, разгромившим здесь три батальона немцев во Вторую мировую. Идем мы, идет и дождик.


  Направо уходит дорога к Большому Каньону Крыма, глубина которого 300 метров, но при этом его ширина по дну местами всего 3 метра! Там не пройти. По информации от встречных туристов уровень воды в нем высокий. Сворачиваем на дорогу сначала к Симеизской астрономической обсерватории, потом к лесничеству. На слабохолмистой равнине – карстовые воронки, в которых растут буки. Раздолье для спелеологов.


  5 мая. Позади холодные ночевки, впереди – последний перевал Акташ, виды на море с высоты птичьего полета и долгий, долгий спуск по крутой дороге до высокогорного поселка. Нам везет, подходим к остановке одновременно с автобусом. Активная часть «матраса» закончилась, теперь – «расслабуха». В поселке Кацивели (в переводе с греческого – цыган) табором вываливаемся к автобусной остановке. Здесь тоже холодный дождь. Оставшееся время можно жить в палатках, но энтузиазма никто не проявляет. Гостиница – 10 долларов с человека в сутки. Случайно находим хорошее жилье в частном секторе за 15 гривен (почти 90 рублей, в сезон оно же – 1000 рублей). Так что когда холодно, не всегда плохо.


  Утром экскурсия через поселок к долгожданному, теплому морю. Ныряю в плавно покачивающиеся волны Черноморского прибоя и плыву, плыву, плыву … метров десять. Не такое уж оно и теплое. Проплыв метров сто, убеждаюсь окончательно, что море совсем не теплое. Судорогой сводит ногу, потом другую. Со мной был похожий случай летом 1978 года на Каспийском море, когда больше километра пришлось плыть на спине, работая только руками. А тут всего сто метров.


  Вылезаю на берег. Выбор есть. Или холодное пиво или вино. Сижу, греюсь на солнце. Загорающих много. Купающихся – не видно. Стаканчик вина и – не дальше 30-ти метров. Солнечная ванна. Стаканчик и – не дальше 20-ти метров. Солнечная ванна. Стаканчик и – не дальше 10-ти метров. Солнечная ванна. Раз добрался до Черного моря, то и накупаться надо по-черному.


  Последний день. Загораем, фотографируем стаю дельфинов. Время на приготовление шашлыка не стали тратить. Все просто и непритязательно, по-спартански: на ковриках у побережья, к пиву и вину – рыба, поджаренные на костре сосиски. И песни.


  Вот и закончились майские праздники. Закончился и крымский праздник жизни. Надо возвращаться домой и готовиться к отдыху на маршруте 6 категории сложности. Давно я так не замерзал на матрасных выездах.


  



  Май 2006 г. Пеший поход по Крыму. 100 км. 5 дней.


  Маршрут: город Алушта – г. Парагельмен – траверс Бабуган-Яйла – г. Роман-Кош (1545 м, восх.) – пер. Гурзуфское Седло – траверс Ялтинской яйлы – пер. Акташ – горный поселок под пер. Акташ.


  Глава 7. ПАМИР


  «УРАЛ» НА ПАМИРЕ



  Игорь и Сергей Новоселовы


  Текст печатается по Книге «ТУРИЗМ В УФИМСКОМ МОТОРОСТРОИТЕЛЬНОМ ПРОИЗВОДСТВЕННОМ ОБЪЕДИНЕНИИ: ПО СТРАНИЦАМ МЕСТНЫХ И ЦЕНТРАЛЬНЫХ ПЕЧАТНЫХ ИЗДАНИЙ», г. Уфа, изд-во УМПО, 2007 г., с. 302-308.


  



  Туризм может многое. Рассказ пойдет об одной не совсем обычной экспедиции, состоявшейся в августе 1993 года.


  Перспективы развития современного самодеятельного туризма стали шире с началом перестройки. После распада СССР появились новые возможности. Открылись границы. Жесткие правила в туризме и альпинизме времен Союза не всегда срабатывали. Горники стали включать в нитки маршрутов вершины даже выше 7000 м.


  Альпинизм перемещается в Гималаи. Основной трудностью, пожалуй, становятся организационный и финансовый вопросы. У кого есть спонсоры, те продвигаются вперед. У многих нет денег, и есть много других проблем. Конечно же, самым притягательным местом являются Гималаи. Некоторые восьмитысячники вполне по силам опытным горным туристам. Для этого необходимо вникнуть в специфику альпинизма. Нужен опыт высотных восхождений.


  В 1990 году горные туристы создали при т/к «Рассвет» (г. Уфа) некоммерческую организацию «Башкирский Гималайский фонд». Задачей фонда стала подготовка команды для восхождений в Гималаях. После успешных экспедиций на пик Ленина (7134 м) в 1991-92 годах было решено в 1993 году поехать туда же, но уже своим ходом, т.к. на 1994 год была достигнута договоренность с китайским правительством о восхождении на вершину Шиша-Пангма (8046 м). До нее удобней и дешевле добраться автотранспортом через Киргизию и далее по горной части Китая в Тибет.


  Это около 4500 км. Машина «Урал» имеет подходящие технические данные. Ее надо испытать в поездке на пик Ленина из г. Уфы. В пути предстояло преодолеть бездорожье, пустыню, высокогорные дороги и перевалы до 4000 м.


  Желающих поехать набралось более 30 человек. Для восхождения необходимо много всякого снаряжения. Его удобно везти с собой на машине. Началась работа по подготовке транспорта. Спонсоров не нашли, и расходы легли на наши плечи. Проделали большую работу. Установили дополнительный бак на 1,5 тонны топлива.


  Кузов закрыли тентом, вдоль бортов укрепили бочки для снаряжения и продуктов, баки для воды. Поставили газовую плиту, диван, освещение, радиосвязь и многое другое. Быстро приближалось время отъезда. Стремительно таяло число участников. Энтузиастов к моменту выезда остается всего 4 человека. Это идейный вдохновитель проекта мастер спорта по горному туризму Игорь Алтайский, технический директор Николай Часовников, ответственный за ремонт Олег Лукьянов и завхоз Игорь Новоселов.


  Ищем срочно основного водителя и опытных участников. Это Сергей Новоселов и братья Прокопьевы: Виктор – горник, Владимир – профессиональный шофер. Все участники представители турклуба «Гастелло» (г. Уфа). Заготовили много разных документов: от Спорткомитета Республики, Центрального духовного управления Мусульман России и Европейских стран СНГ и т. д.


  Выехали в первых числах августа. Проезжаем Башкирию и оренбургские степи без приключений. На границе с Казахстаном таможню сильно интересовал вопрос, не беженцы ли мы? Посмотрев документы и не обнаружив мебели, нас пропускают. Далее путь идет через города Аральск, Кзыл-Орда, Ленинск (недалеко от космодрома Байконур).


  Углубляемся в пустынные районы. С топливом здесь напряженка, автосервиса, запчастей не найдешь. С ремонтом выкручивались за счет опыта нашего водителя. В одном из колхозов удачно дозаправились соляркой, за полцены. Слить топливо непросто, оно должно идти самотеком. Обе стороны остались довольны сделкой. Днем стоит жара, ехать долго утомительно. Приходилось останавливаться и пережидать в тени, а передвигаться до трех часов ночи. Спать под открытым небом приятней, прохладно, и звезды над головой.


  Не заметили, как пробили радиатор, отверстие заделали пробкой из дерева. Основные запасы воды уходят на радиатор, если она закончится, то машина встанет. Часто воду просто так не дают. В этих районах нет нормальных дорог. КАМАЗы перевозят тысячи тонн груза, в основном это дыни. В «бахчовый» сезон движение интенсивное.


  Пыль постоянно висит в воздухе, песок всюду, даже на зубах. По пустыне идет много параллельных путей. На ночь останавливаемся у дороги. Наблюдаем за верблюдами. Жжем костер из верблюжьей колючки.


  Беседуя с водителями, узнаем много интересного о жизни в пустыне. Есть места, где останавливаться нельзя, машину просто может засосать песок. Зима здесь необычайно суровая. Транспорт ходит редко. В случае поломки машины можно замерзнуть. Думаем, что это правда, поскольку и мы тоже местами с трудом продвигаемся вперед.


  При въезде в Узбекистан ландшафт меняется. Кругом зеленеют поля. 8 августа попадаем в Ташкент. В городе на КПП нашу машину арестовывают и препровождают в часть военной автоинспекции. Недавно вышло постановление, запрещающее использовать в коммерческих целях ДОСААФовские машины (армейские приватизированные).


  Рядом с нами стоит «УРАЛ» с помидорами, которые явно перезрели. Начальство уже ушло домой. Устраиваем большую стирку, т. к. все в пыли. Неожиданно на базаре выясняется, что наиболее продвинутые торговцы начали менять российские деньги образца 1992 года на купюры 93-го года. Продав 5 тысяч новых за 6 тысяч старых, завхоз на разницу покупает дыню и фрукты. Халява.


  Утром приходит прапорщик, самый технически грамотный и уважаемый в части специалист. Он много повидал на своем веку. Осмотрев нашего «железного коня», находит более 40 нарушений, в том числе и серьезных. Передвигаться на такой машине нельзя. Ее нужно «депортировать» в Россию. Так как мы экспедиция и взять с нас нечего (к тому же прапорщик оказался русским), мы должны быстро исчезнуть.


  Нам выделяют сопровождающего, который вывозит нас в сторону Киргизии. После города шахтеров Ангрен берем первый значительный перевал, находящийся на высоте около 2000 м. Обстановка в Средней Азии была напряженная. Многие русские уехали, кто-то собирался уезжать. Иногда около дорог пасутся домашние животные. Под вечер одна из коров неожиданно выскочила нам на встречу. Тяжелой машине на скорости сложно быстро сманеврировать. Чудом избежали серьезных последствий. При переезде очередного арыка с водой ломается один из четырех узлов крепления кузова к раме. Ремонт в полевых условиях невозможен.


  В городе Ош очень хороший базар, много всяких чудес, даже местные персики необычной формы похожи на бублик с дыркой. Закупаем разной зелени. Далее начинается горная часть маршрута. Киргизы народ доброжелательный, но вооружены автоматами. С востока Алайской долины возможен подход таджикской оппозиции. Говорят, более пятисот боевиков спустились с гор. Начинаем медленно ползти на перевал Талдык (3615 м) и когда уже его проехали, глохнет мотор. Долго бродим по дороге, пока водитель заводит машину. На спуске виднеется Заалайский хребет и вечные снега на вершинах.


  Одна из них – пик Ленина. В поселке Сары-Таш пограничники с местным населением срочно строят укрепления, оборудуют пулеметные точки, роют траншеи. Кажется, влипли?! К нам в машину напрашивается местный киргиз, чтобы мы его подвезли, а сам пытается выяснить, кто мы такие, что везем, и переговаривается с кем-то по-киргизски. Приходит Николай от пограничников и просит пару бутылок водки. Поняв, что мы не везем боеприпасов или чего-то еще, попутчик так же быстро исчез, как и появился.


  Алайская долина шириною более 50 км. Пересекаем реку по мосту и в сумерках начинаем куролесить по ухабам и косогорам. Найти дорогу непросто. Крутые спуски и подъемы иногда проходят на грани переворота, как уверяет штурман Олег, сидевший с водителем. Если полетит еще одно крепление кузова, то он просто съедет с шасси вместе с нами! И наш путь закончится. На территорию МАЛ (международный альплагерь, 3600 м) прибываем поздно ночью. Водитель в радостном возбуждении делает пару кругов, вдавливая водопроводные трубы в землю. Нам делают выговор и требуют оплату за въезд в частные владения, за восхождение, за постой коня, за проживание, экологический сбор...


  Умножают это на время пребывания и число восходителей. Получается очень «суръезная» сумма. Наши золотовалютные запасы составляют всего 99 долларов. Этого явно не хватает. В горах появилось много хозяев. Каждый пытается получить с альпинистов деньги. В процессе торгов Николай говорит: «Берите, сколько есть, иначе и этого скоро не будет».


  Утром прибываем на Луковую поляну (3900 м). Альпинистов много. Нас пытаются сходу «запрячь», чтобы вывезти толпу поближе к цивилизации. Рисковать транспортом что-то не хочется. Хозяин поляны разъезжает на лошади, собирая баксы со всех желающих. Ему мало кто подает.


  Водитель первый раз в горах, его не проконсультировали, что Памир и юг это не одно и то же. У него мало теплых вещей, ночью Владимир замерз. Днем его припекло солнце и ударила горняшка. Он устроился в тени под машиной. Погода стоит хорошая. Игорь берет этюдник и идет рисовать. Олег занимается видеосъемками. Ночью выпал снег. Готовимся к восхождению на пик Ленина (7134 м). Его не описываем. Это отдельная история…


  Собираемся в обратный путь. К нам подходят двое туристов из города Пензы. Они сильно просчитались с финансами и уже неделю пытаются уехать, автостоп не срабатывает! Доставляем их в Уфу.


  В дороге было много встреч, в том числе и с ГАИ. В Казахстане штраф – 50 рублей. Самая мелкая купюра, которая у нас была, это 200 руб. В Ташкенте наш водитель не вписывается в поворот и сносит верхнюю часть остановки. Штраф уже 10 тысяч рублей. Ташкент. Здесь проводим несколько дней. Отдыхаем, купаемся в озере, едим на халяву фрукты. Буханка хлеба стоит 12 рублей, дыня – 50 рублей за килограмм.


  Неожиданно на озере появляется милиция. Купаться запретили. В воде обнаружили холерную палочку. Часто упоминается слово карантин. Ползут слухи, что выезд и въезд в Ташкент могут закрыть. Срочно собираемся и покидаем город. Случайно выясняется, что командировочные документы на машину сделали почему-то всего на две недели, их срок давно уже истек. На границе Казахстана и Узбекистана на посту ГАИ машину остановили и начали вымогать мзду. Водитель к этому времени уже был в возбужденном состоянии.


  Началась потасовка с мордобоем. Пришлось вмешаться Николаю. После долгих разбирательств у водителя отобрали права со словами: «Они тебе больше не пригодятся». Оставшийся путь мы ехали со справкой. С представителями властей руководитель экспедиции Николай Часовников договаривался сам. О многих (финансовых) итогах переговоров нам до сих пор не известно. Но в результате мы всегда двигались вперед.


  Кто бывал на среднеазиатских базарах, тот видел горы арбузов и дынь, но это, оказывается, мелочь. В пустынной местности, где их выращивают, одной придорожной груды хватит, чтобы загрузить несколько КАМАЗов. Отсюда их везут в Россию. Мы тоже немного прикупили. В пустыне свои законы.


  На колодцах во многих районах (например, Кзыл-Орда) висят замки. Воду приходилось покупать. В районе города Аральска литр воды стоил 20 рублей. Водители дальнобойщики варили баранину и предложили ее нам, по 3000 рублей за 1 кг. Это намного дороже, чем в Уфе. Позже они просят у нас воды. Мы шутим: «Сто рублей стакан». Они воспринимают все всерьез и протягивают деньги.


  Оренбург проезжаем ночью. Машина останавливается, и кто-то с фонариком забирается в кузов. Народ спросонья начинает роптать: «Почему стоим?» Местные рекетиры выясняли, что мы везем, чем можем поделиться. Обнаружив альпинистов, сообщают пароль на проезд.


  Путь длиною 7000 тысяч километров позади. Приобретен необходимый опыт. Но в стране наступили еще более тяжелые времена. Поездка в Китай не состоялась. Все же мы думаем, что и сегодня возможен автомаршрут Уфа – Гималаи – Уфа. Проблемы те же, что и 13 лет тому назад. Где взять людей и во что это обойдется?


  



  Август 1993 г. Авто+горный поход г. Уфа – Памир – г. Уфа. 3 к.с. 7000 км.


  Маршрут: г. Уфа – Башкортостан – Оренбургские степи – Казахстанские степи и пустыни – Узбекистан – Киргизстан – Луковая поляна (под пиком Ленина, Памир) – возвращение в г. Уфу.
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  Далеко за Полярным кругом гигантским выступом вдается в неприветливый Северный Ледовитый океан полуостров Таймыр. На юге его расположен наиболее приподнятый и сильно расчлененный массив Среднесибирского плоскогорья – плато Путорана (высшая точка – гора Камень, 1701 м).


  Команда туристов-пешеходников из Уфы и Приморья (всего 5 человек) с 26 июля по 21 августа 2003 г. совершила по плато Путорана поход 6 к.с. За 25 ходовых дней (плюс 1,5 дневки) был пройден маршрут протяженностью 600 км через 17 перевалов, 14 каньонов, 64 категорийные переправы, совершены восхождения на 10 вершин, первопрохождения 18-ти препятствий (из них 11 – 2А к.с. и 4 – 1Б к.с.). Отчет о походе представлен на чемпионат России по спортивному туризму.


  Почти за полвека развития спортивного туризма в Башкирии туристами республики официально была пройдена только одна пешеходная «шестерка» (в конце 80-х годов, руководитель Сергей Алопин). Объективности ради надо отметить, что не менее сложные походы делали до этого известные башкирские путешественники Э. Мулдашев, К.Хомяков, Е.Лобов, Г.Богатов, И.Бурангулов, Р.Шаяхметов и др. (5 к.с., протяженностью около 500 км). Туристы совершали первопрохождения на Чукотке и Дальнем Востоке, в Якутии и Восточной Сибири. Позднее подобные маршруты стали оцениваться 6 к.с.


  С тех пор много воды утекло. Снаряжение стало гораздо лучше, появились новые карты и т.п. Но с распадом Советского Союза возникло и много проблем в туризме. Старшее поколение, в основном, перестало ходить в походы, а молодое еще не успело набрать достаточный опыт.


  Описанный ниже поход стал единственной пешеходной «шестеркой», пройденной туристами Республики Башкортостан за последние 14 лет.


  Желание попасть на Таймыр и увидеть самое северное в мире базальтовое плато появилось у меня лет 15 назад. Но началась «перестройка»... Много прошло времени, но плато Путорана по-прежнему остается одним из труднодоступных, сложных и престижных для спортивного туризма районов.


  Информации о Путоранах мало. Хорошо освоены лишь крупные реки, популярные у туристов-водников. Что же касается самих «столовых» гор, то число пройденных здесь лыжных и пеших походов совершенно несоизмеримо с количеством маршрутов, проложенных на Алтае, Урале, в Саянах и др. Так, в 2003 г. мы оказались в Путоранах единственной группой «пешеходников» (для сравнения: зарегистрированных групп «водников» было 16). Да и представители коренного населения, которые раньше кочевали вслед за мигрировавшими оленями, сейчас встречаются все реже; нам в походе попадались только старые капканы.


  Центральная часть Путорана является заповедником, одним из крупнейших в России. На его посещение обязательно надо получить разрешение в г. Норильске (ул. Комсомольская, д.1). Но разрешение выдают редко и только хорошо подготовленным группам.


  25 июля 2003 г. мы авиарейсом добрались до Норильска. Было два часа ночи, но светло: в это время года солнце не опускается за горизонт. Температура к утру снижается почти до 00, а днем – лето. Дальше на катере отправились на озеро Лама. С него начинаются почти все туристские маршруты. Можно из Норильска вертолетом долететь и дальше, восточнее, но это дорого.


  Далеко за полночь высаживаемся на берег озера. Тишина. На горизонте на фоне темно-синих гор висит радуга. Постепенно гаснут красно-бордовые верхушки склонов. Солнце прячется в облака над горизонтом, и только белый диск луны отражается на неподвижной поверхности воды. Первое впечатление от увиденного – самое запоминающееся. Позже похожие пейзажи встречались нам на всем маршруте.


  Сидим у костра и ведем неторопливую беседу. Костя Бакланов вспоминает случай на реке Зилим (Южный Урал): как он с ружьем, заряженным на рябчика, встретился с медведем. Сергей Новоселов напоминает Косте о косолапом, убегавшем вверх по снежному склону в июле 2002 г. на хребте Кодар.


  А Николай Лазарев в августе 2002 г. на Южно-Чуйском хребте (Алтай) неожиданно вышел на медведицу, отдыхавшую вместе с тремя медвежатами. Я объявляю «натуралистам», что директор заповедника предупреждал меня о том, что мы будем ходить и в совсем не посещаемых людьми местах. Там медведи никогда не видели людей и запросто могут принять нас за добычу. Очередь доходит до Геннадия Козлова.


  Он долго рассказывает об уссурийской тайге: собака бежала в 7-10 м от охотников, мелькнула быстрая тень, собака и мяукнуть не успела... Так что страшнее тигра зверя в лесу нет.


  Начинаем маршрут с восточной оконечности озера Лама. Пробираться через заросли карликовой березки и ивняка, проваливаясь в мшаник, не очень-то хочется. Идем по отмелям вдоль извилистого русла реки Бунисяк, делая частые броды с берега на берег. Заходим в узкий каньон. Бурные потоки воды несутся между завалами из крупных глыб.


  В одном из прижимов обнаруживаем грот. Николай – самый молодой участник, но самый опытный среди нас спелеолог, – отправляется посмотреть пещеру. Небольшой грот заканчивается тупиком. Идем дальше вдоль реки. Только к вечеру удается пройти каньон. Почти отвесные скалы высотой до 100 м замыкают его. С них падает водопад ступенями около 25 и 20 м. На фоне грозовых облаков он выглядит впечатляюще.


  Подниматься с тяжелым рюкзаком по разрушенным скалам опасно, а страховку организовать проблематично. Но и оставаться в каньоне нельзя: если начнется дождь, выйти отсюда будет невозможно, пока вода не спадет. Остается одно: вернуться. Успеваем до дождя, к часу ночи, выйти в безопасное место. Хорошо, что взяли палатку с москитной сеткой – можно полноценно отдохнуть.


  Реки, стекающие с плато, пробивают себе путь в многослойном пироге лавовых пород. За тысячи лет потоки воды образовали каньоны и водопады. Сколько водопадов в Путоранах? Во время таяния снегов их количество измеряется тысячами. Мы видели более сотни. Глубокие же каньоны или каньонные участки были на всех (!) пройденных нами реках и их притоках.


  Классических перевалов здесь мало. Привычных седловин в хребте нет. Приходится делать частые разведки, чтобы найти приемлемый путь подъема или спуска. Сложных путей хватает, простых же крайне мало.


  Вот мы и на плато. Ландшафт резко меняется. Вместо тайги – зона арктической пустыни с голыми каменными россыпями и плоскими вершинами-сопками. Однообразие нарушается синевой небольших озер, пестротой полей желтых маков, а на заболоченных местах – пятнами травы.


  Попадаем в туман. Это неприятно, так как плато тянется на десятки километров, края его изрезаны, и выйти по компасу к нужному месту трудно.


  Правый приток реки Хихикаль начинается из системы озер, стекает по уступам и исчезает в тумане. Гигантский каньон появляется неожиданно. Он поражает своими размерами. Река падает в пропасть и исчезает, появляясь далеко внизу.


  Высота первой ступени водопада около 20 м. Спускаюсь по крутой осыпи и подхожу к краю. Долго ищу место для видеосъемки, так как ступени каскада упорно не желают вмещаться в кадр. Вторая ступень – 55 м, третья – 25-метровая, а остальные не видны, их скрывают уходящие отвесно вниз скалы. О том, чтобы пройти каньон по дну, не может быть и речи.


  Двое участников идут в авангарде. Впереди них мы замечаем медведицу с медвежатами. Разведчики движутся прямо на нее! Мы начинаем кричать. Они, не расслышав, продолжают идти. И только когда опасный хищник встает на задние лапы, ребята начинают уходить от него по дуге. Медведица, видимо, так и не поняв, что мы за звери, уводит медвежат по крутой осыпи вниз.


  Первая встреча с животным миром Таймыра заканчивается удачно. Теперь сигнальные и отпугивающие средства держим поближе – в клапане рюкзака. Скоро прямо на нас выскакивает... заяц! Мы идем на него. Он бегает вокруг. Затем прыгает на большой камень, садится, смотрит на нас и, похоже, ухмыляется. Да, зайцы здесь наглые. В Косте просыпается охотничий инстинкт. Заяц подпускает к себе метров на пять и бросается наутек. Брошенный альпеншток летит мимо цели; ну и ладно, продуктов пока много. Вторая встреча c фауной заканчивается тоже удачно (уже для зайца).


  Были и другие встречи. Так, в дельте реки Иркинда мы снимали утку с утятами, которые спокойно плавали не дальше 5 м от нас. В истоках реки Гулями-Икэн видели лосей, а на плато между реками Хойси и Бунисяк – северных оленей. У озера Дюпкун за одним из участников шел волк и, как только его заметили, исчез.


  Несмотря на то, что звери и птицы здесь непуганые, все же они чаще прячутся. Об их присутствии можно судить по многочисленным следам. Особенно чётко они видны на песчаных отмелях рек и озер.


  Через два дня, пройдя 2 каньона и 2 перевала, выходим к озеру Кутарамакан. Оно узкое (2 км) и длинное (65 км), со всех сторон окружено крутыми склонами «столовых» гор с полоской леса вдоль берега. Временами идёт дождь. Обходя очередной прижим, заходим в лес и там на камне замечаем четырех уже взрослых птенцов какой-то хищной птицы. Трое при нашем приближении спрятались. Нас не испугался только один. Он-то и остался на фотографиях.


  Далее путь предстоит через завалы плавника (ветер и волны прибивают деревья к берегу). Неприятный участок. Стволы скользкие, если упасть, да ещё с тяжелым рюкзаком...


  Костя – заядлый рыбак, он специально купил дорогой спиннинг, чтобы группа могла лакомиться в походе рыбой. Он уходит на берег, и спустя несколько минут доносятся его «неодобрительные» возгласы по поводу застрявшей в камнях блесны.


  Продолжаем движение и около водопада на р. Иркинда выходим к палаткам «водников» из Москвы. Это была единственная встреча с туристами за весь поход. Обмениваемся впечатлениями. Спасибо москвичам за батарейки к фотоаппарату, иначе пришлось бы снимать только на видеокамеру.


  «Водники» ждут вертолет. Мы же уходим в лес. Нам предстоит в очередной раз найти место подъема на плато, теперь уже между реками Иркинда и Китобо-Чаякит, и пройти по верху около 50 км. Данных об этом участке нет. Поэтому идем по принципу «самая короткая дорога – прямая».


  Проходим траверсом через 6 вершин (это проще, чем их обходить, хотя подъемы и спуски при траверсе приводят к суммарному набору высоты более 2 км). Прямо по курсу скопление грозовых туч. Решаем спускаться к реке Иркинда, пока не началась непогода. Проходим каньон и выходим к озеру Манумакли. Здесь устраиваем короткий отдых (полудневка с баней), и снова в бой (вверх по левому притоку реки Иркинда).


  8 августа. Идет снег! Пробираемся берегом каньона через заросли стланика, по руслу реки выходим под перевал. Далее поднимаемся на широкую каменную седловину перевала. Метель свирепствует, намело сугробы высотой почти полметра. Холодный сильный северный ветер швыряет заряды снега в лицо. Мерзнут руки.


  Надо уходить с открытого места в долину. На спуске с перевала Коля, студент-авиатор, неудачно проваливается между камнями, засыпанными снегом, и подворачивает ногу. По-видимому, начинает сказываться усталость, внимание притупляется. «Молодым» участникам не хватает выносливости, а также умения частично восстанавливаться, как это ни странно звучит, в движении, на маршруте. Этот навык вырабатывается в большом количестве сложных походов, то есть, как правило, после 30 лет.


  ...Два рыбака-охотника Костя и Николай решают отдохнуть от тяжких трудов и порыбачить. Мы же втроем уходим в «радиалку». Геннадий Евгеньевич, уже дважды побывавший на Таймыре, обещал грандиозное зрелище: самый мощный водопад в России – Большой Курейский. Евгеньичу 53 года, он находится в хорошей спортивной форме, совершая до 5 походов ежегодно.


  Река Курейка течет в глубоком каньоне, со склонов которого падают водопадами ручьи. Река глубокая. Такое впечатление, что течения нет. Клочья пены едва вращаются на черной глади огромного омута, тянущегося не один километр. Из леса несколько раз выходим к отвесным стенам. На голубику и красную смородину уже не обращаем внимания. Любуемся окружающими пейзажами.


  Подходя к водопаду, сначала слышим низкий гул. Через несколько сотен метров, выйдя из тайги, видим, как 100-метровой ширины река всей своей мощью низвергается с высоты пятиэтажного дома. Взбитая мощным потоком пена еще долго плывёт в сужающемся каньоне. Столб брызг и водяной пыли постоянно висит в воздухе, рождая под лучами солнца радугу. С близкого расстояния заниматься видеосъемкой сложно.


  Незаметно пролетают 1,5 часа. Близится вечер. Пора покидать это сказочное место. До лагеря путь не близкий, а завтра предстоит дорога к водопаду на реке Нерал, где мы увидим памятник группе туристов, погибших в 1983 г.


  Озеро Аян – самая восточная точка нашего маршрута. Отсюда путь к озеру Лама. В начале похода мы просмотрели склоны в местах слияния рек Бунисяк - Талая и Бунисяк - Хойси. Они тогда удивили нас необычной формой рельефа. Плато относительно ровное, но его склоны круто обрываются к реке, образуя многочисленные уступы (10-15 рядов, уклоном 50-70 град.). Вид со стороны озера Лама на верхнюю часть склонов не внушает оптимизма – пройти там очень непросто.


  Средняя часть – разрушенные скалы с каскадом водопадов. Нижняя же – поросшие стлаником, а ближе к реке густым лесом пологие склоны. По карте перепад высот более километра. Заканчивая поход и имея в активе прохождение нескольких плато, а также большой горный и альпинистский опыт, решили провести поиск более простых и близких проходов к озеру Лама. Да и рюкзаки уже достаточно легкие.


  А в случае неудачи всегда можно вернуться к реке Бунисяк и выйти к озеру по пути подходов к нашему маршруту. Сергей и Костя уходят севернее реки Бунисяк, а мы южнее. Каждой подгруппе снова предстоит 40-километровый траверс до западного края плато, да ещё по неизвестному пути.


  Повторяющийся пейзаж каменистой пустыни не отличается большим разнообразием красок. Прошло короткое «бабье лето». Солнце уже уходит за горизонт. Кончились и белые ночи. К утру начинает подмораживать. Скорее в долину, там уже созрели все ягоды, а краски осени ярче.


  После многочисленных разведок Сергею и Косте удается найти спуск к реке Бунисяк, а нам – к реке Хойси. Работники заповедника крайне удивлены, что в этих местах можно спускаться. Десятки лет они ходят по плато и тайге, но даже с вертолета спуск здесь не просматривается.


  Катер придет только через день. Совершаем восхождение на гору на северо-восточном берегу озера Лама. Наверху осень, ветер, туман, а на озере солнечная, ясная погода!


  Почти за месяц похода нам так и не удалось увидеть знаменитого путоранского горного барана, занесенного в Красную книгу. Есть повод вернуться!


  P.S. Опыт этого автономного похода (без групп поддержки и забросок) убедил нас в возможности преодоления расстояний по 700-800 км очень хорошо подготовленной группой. Это позволит избежать дорогостоящих вертолетных забросок в труднодоступных районах, которых в России еще много.


  



  26.07–21.08.2003 г. Пеший поход по Плато Путорана. 6 к.с. 614 км. 26 дней (из них 1 дневка).


  Маршрут: оз. Лама – каньон р. Бунисяк (2А) – рад. вых.: каньоны прав. притока р. Бунисяк (1Б) и р. Бунисяк (2А, п/п) – каньон лев. притока р. Бунисяк (1Б, п/п) – траверс плато (р. Бунисяк – р. Хихикаль (в. «1250» м, н/к, п/в)) (н/к) – пер. из долины р. Бунисяк в долину р. Хихикаль (2А, п/п) – р. Хихикаль – каньон р. Хихикаль Икэн (2А, п/п) – пер. из долины р. Хихикаль Икэн в долину р. Токинда (2А, п/п) – пер. из долины р. Токинда в долину р. Кутарамакан (н/к) – каньон р. Мал. Кутарамакан (1А, п/п) – оз. Кутарамакан – каньон р. Иркинда (1А) – р. Китоба-Чаякит – р. лев. Китоба–Чаякит – пер. из долины р. лев. Китоба-Чаякит в долину р. Иркинда (1Б, п/п) – траверс плато (р. Иркинда – р. Кутарамакан (две в. 1А + четыре в. н/к + шесть пер. седловин н/к)) (2А, п/п) – каньон прав. притока р. Иркинда (1Б, п/п) – оз. Манумакли – каньон лев. притока р. Иркинда (1Б) – пер. из долины р. Иркинда в долину р. Гагарья-1 (1Б) – каньон р. Гагарья-1 (1А) – оз. Дюпкун – р. Курейка – рад. вых. каньон р. Курейка (1А) – р. Яктали – каньон р. Нерал Икэн (1А) – пер. из долины р. Нерал Икэн в долину р. Гулями (н/к) – оз. Аян – каньон р. Гулями (1А) – рад. вых. в. 1171 м (2А, п/в) – пер. – водораздел рек Гулями и Гулями Икэн (н/к) – р. Гулями Икэн – траверс плато (р. Гулями Икэн – р. Бунисяк (в. н/к)) (2А, п/п) – пер. из долины р. Гулями Икэн в долину р. Бунисяк (1Б, п/п) – каньон прав. притока р. Бунисяк (2А, п/п) – р. Бунисяк – [траверс плато (р. Гулями Икэн – р. Хихикаль – р. Хойси – р. Бунисяк (пер. седловина 1А + пер. седловина н/к) – пер. из долины р. Гулями Икэн в долину р. Хойси (2А, п/п) – р. Хойси] – оз. Лама – рад. вых. г. «Шаман» (1Б, п/в, 1000 м).
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  Когда к концу ХVI века пушной зверь в долине реки Таз был повыбит, охотники стали уходить на восток. Поморские ладьи и кочи на свой страх и риск уплывали в Ледовитый океан. Непросто было разобраться в малограмотных и противоречивых донесениях – «сказках», – поступавших в Москву. Часто только собственной фантазией руководствовались картографы, изображая самую северную часть Азии.


  На картах даже в начале ХVI века Таймыр обозначен как мифический мыс Табин (Скифский). Исследование Таймыра в основном шло вдоль побережья океана и крупных рек. В 1600 г. Борис Годунов приказал построить в 200 км от устья Тазовской губы – это Тюменская область – острог «Мангазея». В 1627 году русские вышли к рекам Котуй и Хатанга. В 1667 основано зимовье Дудинка. Сама же Мангазея по прихоти властей просуществовала недолго.


  Следующая волна интереса к Северной Сибири и Таймыру возникла в эпоху Петра I. Знание географии страны стало обязательным для решения экономических и политических проблем. И вот Петр Чичагов выполняет первую съемку 2500-километрового бассейна Енисея. Именно он, двигаясь на север и на восток, нашел «Камень Норильский» - плато Путорана. 2-я Камчатская экспедиция 1733-1743 гг. положила начало научному изучению этой огромной территории. Теперь имена многих исследователей тех далеких лет можно увидеть на карте страны.


  Семен Челюскин в1741-42 гг. на санях прошел около 6300 км и 9 мая 1742 г. достиг самой северной оконечности Азии. Это и есть мыс Челюскин. Имя Диксона Оскара, шведского предпринимателя, носит поселок Диксон. В экспедиции Эдуарда Толля участвовал Александр Колчак – в будущем адмирал и один из лидеров Белого движения в Гражданской войне. А современное название полуострову дал Александр Миндендорф – по имени речки Таймур.


  Освоение региона приобрело интенсивный характер при Советской власти. Район оказался очень богат минеральным сырьем. К 1934 году разведанных запасов оказалось достаточным. Строительство города и Норильского комбината в 30-х годах шло в условиях вечной мерзлоты, но суровый климат заполярья не смог противостоять натиску человека.


  В 1942 г. получен первый никель. Норильский комбинат теперь является крупнейшим в мире производителем палладия, платины и других редких металлов. На Таймыре уже нашли огромные запасы угля, нефти, газа, обнаружены почти все виды полезных ископаемых и даже алмазы.


  В 1937 г. построена самая северная в мире железная дорога Дудинка – Норильск. На реке Хантайка работает самая северная в мире Усть-Хантайская ГЭС. Местное население


  (40 000 человек) в основном проживает в компактных поселках, разбросанных по всему полуострову. 9 000 из них составляет коренное население. В Норильском промышленном районе живет еще 250 тысяч.


  Человек на Таймыре появился давно: тут найдены остатки плавильных печей 1 века н.э. Но бурный процесс освоения полуострова в советский период давно прекратился. Постигнет ли эти места судьба Мангазеи?


  На Таймыре много интересных мест для путешественников. Полуостров поражает своими размерами: 1000 км по широте и столько же по долготе. В центре находится наиболее возвышенная часть – плато Путорана. Это своеобразное место, ничего подобного больше нет нигде. Дикое, уникальное по красоте, оно, как загадочная планета, манит своей таинственностью, недоступностью и полно загадок.


  На срезе плато представляет своего рода пирог. Реки постепенно разрезали плоскогорье, образовались высокие водоразделы с крутыми берегами. На обнажениях склонов можно насчитать до 40 лавовых слоев, идущих вдоль реки. Видно, как чередуются слои базальта красновато-коричневых оттенков и осадочная порода. Горные вершины и склоны сплошь усыпаны каменными россыпями и снежниками.


  Лесная растительность, в основном, лиственница, выживает лишь в защищенных от ветра местах, в долинах. Зимой несущиеся с огромной скоростью кристаллы льда срезают все, что высовывается из-за укрытий. Это страна каньонов, озер и водопадов. Вода сотворила из камня такие чудеса, что пока не увидишь – не поверишь! Многие уголки плато доступны только зимой.


  В 2003 г. походом 6-й категории мы прошли здесь 600 км, достигнув озера Аян, и стали чемпионами России в классе путешествий. Тогда нас больше всего поразили водопады и каньоны, их количество и разнообразие.


  Водопады есть почти на всех реках. Часто с плато река прорубает в мягких породах каньон и падает вниз водопадом или системой водопадов. Высота некоторых превышает сто метров, и они относятся к самым высоким в стране. Два считаются самыми мощными в России. Мы посетили один из них на реке Курейка. Количество водопадов, особенно весной и после длительных дождей, не поддается учету. Их тысячи. Зимой тут образуются мощные ледовые стены. Много озер – узких и протяженных.


  Я наметил интересный маршрут. Но собрать группу из опытных спутников сложно. Откладывать поход в очередной раз не хотелось. Решили пойти вдвоем. Вдвоем я ходил не раз, это намного лучше, чем одному, но рискованнее, чем группой. Намного труднее организовать переправу, работы и суеты с утра до вечера хватает каждому.


  Да и со зверьем встреча – не редкость. Медведи здесь охотятся на оленей из засады, выскакивая неожиданно из-за близлежащего камня. Росомаха тоже не подарок для одинокого путника. Нариман Айтмухаметов, как никто другой, подходил мне в напарники. Пятикратный чемпион мира по спортивной ходьбе среди ветеранов, посетил более 60-ти стран мира. Мы вместе делали восхождения на Камчатке, и притираться друг к другу нужды не было. Свободным у обоих был только июль. 6-го в пятницу и полетели.


  Приключения наши начинаются уже в аэропорту. Рейс задерживают из-за тумана и постоянно откладывают. Прошло 10 часов, рискуем вылететь только в понедельник – аэропорт в Норильске в выходные из-за ремонта не работает. Работникам «Норильскникеля» нельзя опоздать из отпуска – уволят. Дело доходит до мордобоя. Вызвали ОМОН: пятеро против сотни… Угрозы толпы подействовали – вылетаем…


  Несмотря на сложные времена, после 2003 года в Норильске построено новое здание автовокзала, начата реконструкция центрального стадиона. Зато обычное жилье не строится и не ремонтируется. Со времен социализма в городе остался бесплатный телефон, смешные цены на жилплощадь.


  С тех же времен – работающие заводы по производству очень тяжелых и дорогих металлов. Многие находятся в черте города; запах серы ощущается на зубах, все окрестности покрыты тонким слоем пыли. Народ, съехавшийся сюда со всего Союза за хорошей зарплатой, понемногу уезжает на материк.


  В Норильске узнали немало интересного. На Таймыре самое большое в мире стадо диких оленей, около миллиона голов. Мясо стоит от 80 до 1500 руб., в зависимости от способа приготовления. На озере Лама в 1977-78 гг. были произведены два подземных взрыва атомных бомб. На плато бесследно исчезали самолеты и вездеходы, рыбаки и охотники.


  Ряд «специалистов» считает, что на плато есть немало необычного, мистического и фантастического: места, связанные со всякого рода аномальными явлениями, искривлениями пространства и времени, да и местная религия (шаманизм) может приподнести сюрпризы. Иногда находятся следы постоянного пребывания человека в самых глухих местах плато.


  Получаем разрешение на посещение центральной части Путоран. Это единственный заповедник в России, где с меня не попросили денег. Все меньше народа может себе позволить добраться сюда – цены растут и растут. В этом году мы оказались единственной спортивной группой. Недавно побережье Арктики опять стало приграничной территорией. Пришлось оформить пропуск в Дудинке.


  В этот раз мы идем почти в межсезонье, когда идет таяние последних крупных снежников и погода нестабильна. Лед на озере Лама иногда сходит только в июле! В конце августа в горах может лечь снег на зиму. В такой ситуации реки и болотистые места представляют иногда труднопреодолимые участки пути. Наиболее интересные места находятся за озером Аян, куда обычно все попадают на вертолете. Немногочисленные «шестерки», как правило, становившиеся чемпионскими, тут проходили лыжники и водники.


  Почти все ходили только до Аяна. Нам надо попасть пешком без вертолета за Аян и вернуться обратно. При наличии времени реально дойти даже до каньонов рек Хибарба и Орана. Там находятся самые мощные каньоны: они достигают высоты 1200 м и не уступают Гранд Каньону в Неваде, в США. Невозможно представить, что такое может сотворить вода, пока не увидишь сам или хотя бы на фото…


  В этот раз не успеть: из-за опоздания самолета наш катер ушел. Вариант старта и окончания похода здесь без вертолета один. Это озеро Лама. Ночью удалось уехать на небольшом судне. Около 100 км болот, озер и редколесья отделяет город Норильск от плато. Утром 8 июля высадились в восточной части озера.


  Необычайно красивое, до 13 км по ширине и 82 км (!) в длину, окружено со всех сторон отрогами гор. Отдохнули и после обеда двинулись по заболоченному берегу озера Лама к реке Хойси. На реке местами еще лежат крупные снежники, цветет верба и ярко-желтые весенние цветы. Погода солнечная, кругом сочные краски Арктики. Ультрамарин неба с низко летящими облаками. Синева незабудок, яркая зелень травы и деревьев. Как будто все это недавно помыли. Кругом многочисленные водопады.


  10 июля. В верховье река падает в каньон. Перед каньоном начинаем подниматься по крутой осыпи на плато. Проходим широкую террасу, набирая высоту, и выходим на перевал. Два часа спускаемся к краю плато. Далеко внизу озеро Собачье, окруженное со всех сторон крутыми склонами. Небольшая река, по которой мы пришли, падает в мрачный каньон 70-метровым водопадом. Спуститься невозможно, ходить по краю тут тоже не «очень», скалы того гляди рухнут. По интуиции уходим в соседний распадок.


  Там удается спуститься по камням ручья, обойдя каньон. Камень со склона попадает Нариману в руку. Запястье распухло, работать пальцами не получается. С неделю мне приходится почти все делать одному. В зоне леса начались прижимы на реке, их долго обходим, по крутому склону пробиваясь через кусты.


  Озеро близко; в полночь разводим костер, ужинаем и к трем часам утра выходим на берег. До обеда отоспались под аккомпанемент дождя. Вечером пришли на кордон. Он, пожалуй, единственный, обитаемый в заповеднике. Все держится только на энтузиазме егерей. Поговорили, попробовали рыбы и пошли дальше – расслабляться в бане не стали.


  Река Хоронен очень заболочена, по берегу – труднопроходимый лес. Только через день вышли в долину реки Хихикаль Нижняя. Отсюда хотели перевалить плато и выйти в южную часть озера Аян. Короткая долина реки очень живописна, за полдня прошли ее до узкого места 4-5 метров в каньоне, запирающего долину.


  Возможных вариантов выхода наверх увидели всего два-три, и все непростые. Пока хорошая погода, много времени уходит на видеосъемку и осмотр интересного, особенно водопадов. Вечером решили подниматься на плато по крутой осыпи в месте, где недавно сошел сель. Когда поднялись к скалам нижней террасы, небо на горизонте быстро почернело. Вот-вот пойдет дождь.


  Место для ночлега надо найти и подготовить, уже нет времени. Успеваем до сильного дождя спуститься вниз и перейти «рубикон». На следующий день переправиться через реку будет проблематично – мы решили идти в долину Хихикаль Средняя поглядеть, что там интересного. Сильный ночной дождь изменил до неузнаваемости обстановку.


  Водопады с плато падают уже повсюду, набирая мощь. Река бешено несется. В долину реки Хихикаль пробились к обеду, обойдя по лесу прижимы и каньоны. До выхода на перевал на этой небольшой речке обошли два водопада высотой в районе 40 м, всего насчитали шесть. Далеко не каждая река может этим удивить.


  В нижнем течении продвигались в каньоне, удалось пройти вдоль стен. Когда погода солнечная, около водопадов водяная пыль создает радугу. Пару раз пришлось по пояс в воде переносить на полки рюкзаки. Лезть наверх на крутой склон нет желания. Чтобы не идти по сильно заболоченным участкам рек Гулэми-Икэн и Гулями, поднимаемся с перевала на возвышенность Чая-Аян и продвигаемся по бескрайним каменным полям.


  К вечеру второго дня пришлось спускаться к реке Гулями. Небо почернело, поднялся ветер. На песке множество всяких следов старых и совсем свежих: медведь, волк, росомаха, чьи-то копыта разных форм и размеров. Самих обитателей не видно: успевают нас учуять раньше, а если животное замрет в камнях, то его заметить трудно.


  17 июля. Всю ночь и день штормило и поливало дождем. Мощь реки увеличилась раз в пять. Под вечер надоело валяться: ветер разгоняет тучи, мы идем дальше. Белые ночи позволяют идти в любое время суток.


  Прямо из-под ног на галечной отмели вылетает кулик, и начинается представление, обиженные крики птицы летят на весь лес. Четыре яйца лежат почти на песке и практически не отличаются от соседних камней. Быстро уходим, но птица долго сопровождает нас. По пути попалась стоянка, остатки «пасти». Это деревянная ловушка на песца – на концах шестов вырезаны идолы.


  Только 19 июля днем вышли на верх последнего каньона на реке Гулями и сверху обозреваем почти всю южную часть озера Аян. За озером залив Капчук, а дальше уже виднеются размытые в дымке очертания горы Камень (1701 м). Это высшая точка Таймыра. Нам хотелось дойти до этой вершины. Южную часть озера пришлось обходить по болотам. Ночуем на берегу Аяна. Долго сидим тихо у костра, любуемся тихими багряными красками заката, отражением гор и облаков в воде. Рядом вышел здоровенный лось и стал переправляться на другой берег.


  21 июля начинаем подниматься на центральное плато. Связались с капитаном судна, чтобы уточнить как там с отплытием. Он уже нам ничего не гарантирует на 1 августа. Остается вариант на 28 и 29 июля. Если идти через Камень, это почти 300 км и их надо пройти за 8 дней. Прикинули по карте: нет смысла гробить здоровье и ставить рекорды, которые все равно никто не оценит. Уходим сразу обратно, остается всего 240 км – вполне хватит времени на переход и осмотры достопримечательностей.


  Продвигаемся по восточному берегу озера на север, погода просто на заказ. Неожиданно по пути попались бочки из-под топлива, далее груда капканов – брошенная база геологов. Не проста оказалась переправа через реку Амнундакта. Много протоков, течение сильное или очень сильное.


  Пришлось залезть в озеро, где поток ослабевает. Долго отогревались после такого купания. 23 июля скорость передвижения вдоль озера неожиданно упала почти до нуля. Пока пробьемся по озеру к реке Большая Хонна-Макит, как хотелось, катер точно уйдет. Ширина озера не менее 1,5 км. На переправу ушло полдня. Западный берег намного проще, но все равно надо идти быстрее.


  Пошли напрямую через перевал 1310 м. С утра под дождем проходим каньоном вверх; на перевале добавился ветер. Промокли основательно, похолодало. Поэтому шли без остановок. На спуске ищем незатопляемый клочок суши, защищенный хоть как-то от ветра. Ручьи на глазах превращается в потоки, все склоны – сплошная вода. Сбросили 250 м, и тут неожиданно повезло. На ручье крутой берег, а нам попался небольшой участок под палатку. Нарастили камнями и выровняли. Приняли спирта, залезли в сухую одежду и часов в семь уснули.


  С утра погода долго «устаканивалась». Как только ветер стал рвать и разгонять облачность, рискнули выйти и не промахнулись. Вышло солнце – развесили вещи на рюкзаке, сушимся. Долина реки Ногу-Икэн: леса нет, сплошной камень и сильно заболочена, и вдобавок вся вода стекает к реке после дождя.


  Присели отдохнуть, за рекой заметно какое-то движение. Среди камней своеобразными прыжками передвигаются три росомахи – видимо, охотятся. Впервые вижу этого зверя живьем. Очень подвижное милое семейство, все размером с хорошую собаку, уйти от них сможет далеко не всякий крупный зверь.


  Поздно вечером вышли на перевал 1255 м. Палатку ставить негде – кругом камень, ночуем на снежнике. Прошли 37 км, надо спешить. В Путоранах часто седловина перевала – протяженный каменный участок, где могут быть болота, озера и даже вязкая глина или грязь. После спуска поднимаемся на следующий перевал 1250 м, ведущий к реке Гулями. Спустились, на берегу сели пообедать. Известно, каждый кулик хвалит свое болото. Весь обед сидела напротив птица и пронзительно кричала, действуя нам на нервы.


  Пришлось долго преодолевать стык рек через протяженный заболоченный участок. Много пернатых всякого калибра в траве и камнях; совсем нас не боятся. Рюкзаки уже легкие, продвигаемся в свободном темпе, иногда часа по два без остановок.


  За день одолели еще 47 км. Только в два утра попалось хорошее место под палатку. Каменные участки – основной рельеф при ходьбе в Путоранах – имеют не всегда удобную форму и размер для движения. Приходится семенить и чуть ли не прыгать, пытаться шагать с камня на камень; это может продолжаться долго. Темп резко возрастает на мелкой гальке и песке.


  27 июля. Стартовали в 12 часов. Опять неудобный камень, болота. Иду тяжело, сказываются километры и короткие часы отдыха. Подъем на последнее плато дается с трудом. На обед остановились на последнем взлете под скалами. Примус made in USA зажечь не удалось, накрапывает дождь. Залили крупу водой из ручья, через пять минут едим. Это не смертельно, в моей практике и не такое было.


  В 2001-м на Приполярном Урале жарили леммингов и схрумкали их вместе с костями. Тогда пес Рыжий с утра умыкнул полбанки тушенки во время моего дежурства, я его пообещал оставить без ужина. Собака всегда голодна. Днем Рыжий загнал нам в ноги молодого зайчишку, но мы его пожалели – кожа да кости. Вечером пес поймал несколько леммингов, добычу он отдавал нам. Всю или нет, мы так и не выяснили...


  Поделили шоколадку, сало с сухарями. Откуда-то появилась прыть. Ноги сами побежали вверх. Плато 1307 м. Здесь начинается река Хихикаль. Далеко впереди каньоны рек Хихикаль и Бунисяк.


  Солнце садится на горизонт, озаряя золотом каменные джунгли. Монотонная ходьба прекращается не часто, только по мере надобности. В лучах заката с верхней террасы зловеще смотрится правый каньон на Бунисяке. Увиденное никак не соответствует изолиниям карты. Если мы там застрянем, то точно опоздаем.


  Совсем не факт, что мы найдем спуск в этот каньон и быстро преодолеем систему озер, проток и ручьев на нижней террасе. С этих озер начинается правый приток реки Бунисяк. Левый приток, по крайней мере, течет в проходимом каньоне, правда до него придется сделать крюк в 6-7 км. В два утра останавливаемся поспать.


  На плато дров нет, только трава. Без огня ужин занял не более десяти минут. Сегодня одолели 37 км и столько же впереди, причем это будет самый сложный участок. Преодолеть его надо до победного конца менее чем за сутки. Утро 28 июля прошло без завтрака, решили дойти до дров. Упаковались за десять минут, выход в 8:45.


  В 11 часов спустились по крутым разрушенным скалам ниже системы интересных водопадов. Дальше 3-4 км прошли низом каньона, чтобы не пробиваться через кусты на крутых склонах. Здесь мощный ручей течет среди крупных завалов и прижимов, несколько раз переправляемся через бурный поток. Скорость – кот наплакал.


  В 14 часов долгожданный завтрак. В долине вся вода соединяется и возникает река Бунисяк. Дальше путь возможен только по одному – левому – берегу. Приходится обходить по верхам прижимы, каменный хаос по кромке берега, идти по воде, кустам или лесу, болотистым участкам, протокам.


  Особенно сложно определить оптимальный путь на поворотах реки. Их хватает. Комары в Путоранах особой породы, атакуют молча. Достают особенно в зоне леса, когда нет ветра и тепло. Попили кровушки, пока я работал с видео- и фотоаппаратурой.


  К 20 часам прошли меньше половины, долина стала шире и путь значительно проще. Началось 29 июля, спать некогда, вышли к нижнему каньону. Без труда проходим его по верху. С востока от озера Лама широкая долина, место сбора многих рек, текущих в озеро. Непогода уже не один час гонится за нами, кругом сумрачно и сурово, но не безнадежно.


  С появлением солнца все может резко измениться. Долина сильно заболочена, в лесу бурелом, по берегу завалы из деревьев, следы мощных весенних паводков. Мы уже давно не замечаем, что промокли почти до ушей, но не холодно, как, впрочем, и не жарко. Реку Хойси перешли по протокам по пояс в холодной воде.


  Вышли на берег озера Лама, и к семи утра – финиш. 22 с половиной часа длился последний марафон. За 19 ходовых дня прошли около 520 км и два дня отдыхали из-за дождей. По сложности поход не уступает пройденному в 2003 г. В этот раз ежедневно шли на два часа больше из-за более сложного рельефа. Реально этот маршрут соответствует 6-й категории сложности.



  



  8-29.2007 г. Пеший поход по Плато Путорана. 518 км. 21 день (из них 2 дневки).


  Маршрут: оз. Лама – р. Хойси – пер. Московская Олимпиада (1Б, 1198 м) – спуск по каньону (2А) на – оз. Собачье (северная часть) – р. Хоронен (переправа 2А) – р. Хихикаль Икэн ( переправа 1Б) – р. Хихикаль Нижн. – рад. вых. (подъем на плато 1Б, 880 м) – р. Хихикаль – каньон р. Хихикаль (1Б) – р. Хихикаль Средн.– каньон р. Хихикаль Средн. (2А) – пер. (1Б, 990 м) – [подъем на 1350 м, далее траверс плато (1Б): через пер. (1Б, 1150 м) + пер. (1А, 1161 м) + (н/к)] – р. Гулэми – каньон (1А +1Б) – оз. Аян – ручей (переправа1Б) - р. Амнундакта (переправа 2Б) – оз. Аян – залив Капчуг – р. Капчуг (переправа 2А) – р. Ноку-Урек (переправа 2А) – р. Ноку-Урек – оз. Аян (вост. сторона) – р. Амнундакта (переправа 2Б + 1Б) – р. Холакит Икэн (переправа 1Б) – переправа через оз. Аян, на зап. берег (2Б, п/п) – ручей в каньоне (1Б) – пер. (1Б, 1310 м) – р. Нэгу-Икэн – пер. (1Б, 1255 м ) – пер. (1А, 1250 м) – р. Гулэми – перевал, водораздел рек Гулэми и Гулэми Икэн (н/к, 930 м) – р. Гулэми Икэн – пер. (2А, 1307 м) – р. Хихикаль (траверс плато вдоль истоков р. Хихикаль и Лев. притока р. Бунисяк -1Б) – каньон р. Лев. притока р. Бунисяк ( 2А-2Б) – р. Бунисяк – каньоны р. Бунисяк (1Б+1Б) – р. Бунисяк – р. Хойси (переправа 2А) – оз. Лама.


  ПЛАТО ПУТОРАНА – ГОРЫ БЕЗ ВЕРШИН



  Игорь и Сергей Новоселовы



  Было время, когда граница Московского царства проходила в районе реки Волги. Казаки, беглые люди всегда искали вольной жизни на великой реке. Они все дальше и дальше уходили на восток в поисках лучшей жизни. Продвигаясь вдоль северного побережья Ледовитого океана и перевалив Урал (Камень), стали осваивать необъятные сибирские просторы.


  Используя большое преимущество в вооружении, казаки не без успеха шли на восток через земли с немногочисленным местным населением. К концу 16 века вышли на крупнейшую реку Сибири Енисей. Изучение Таймыра в основном шло вдоль побережья океана и крупных рек. В 1600 году царь Борис Годунов приказал построить в 200 км от устья Тазовской губы – острог «Мангазея», откуда власти пытались контролировать положение и собирали немалый ясак. Только в 1621 году в казну поступило 13 тысяч соболей.


  Поморские ладьи и кочи бесстрашно уходили в ледовитый океан все дальше на восток. В 1663 году в район реки Анабара проник казачий десятник Василий Сычев. В 1667-м основано зимовье Дудинка. Петр I для исследования этих земель отправляет в 1725 году крупномасштабную экспедицию.


  В это время был открыт «Камень Норильский» (плато Путорана). С того времени немало утекло воды, но до сих пор о плато Путорана можно сказать, что это одно из самых труднодоступных и малоизученных мест нашей страны.


  В 2003 году мы тоже решили, что настало время и нам посмотреть уникальный и своеобразный рельеф плато Путорана. Обычно все опытные туристы пытаются попасть в центр этого района, используя вертолет. Группы лыжных и водных туристов ходившие в Путоранах походы 6 к.с. часто становились чемпионами и призерами чемпионатов России. Мы себе позволить такую роскошь, как вертолет, не могли, поэтому пошли туда пешком.


  25 июля. Лето в разгаре, за полярным кругом стоят белые ночи. Приезжаем в г. Норильск. На траве к утру появился иней. Днем опять лето. Под вечер отбываем на катере в восточную часть озера Лама (82 км длина и до 13 км ширина). Наша команда: Бакланов Константин, Лазарев Николай, Козлов Геннадий, Новоселовы Игорь и Сергей. Предстояло пройти почти за месяц 600 км.


  Плато Путорана – страна каньонов, водопадов, озер и рек. Вода из камня сотворила такое, что мы с неделю медленно продвигались, разинув от изумления рты, сначала вдоль реки Бунисяк в верховье. Там поднялись на плато и вышли к водопадам, которые можно потрогать и руками. Река Хихикаль и ее притоки, едва начавшись на плато, падают в пропасть многочисленными, часто грандиозными водопадами и исчезают.


  Моросит мелкий дождь, туман – надо спускаться вниз. Подходим к краю. Высота первой ступени водопада 20 метров, за ней ступени каскада, вторая 55 м, третья 25-метровая, остальные не видны. Долго созерцаем это чудо. Ветер неожиданно выдувает снизу облачность, быстро открывается видимость на окрестности.


  Придется идти дальше, по этой стене не спуститься. Нам надо к озеру Кутарамакан напрямую. Идем по плато. По пути близко видим зайца и еще медведицу с медвежатами. В этом диком краю зверь непуганый. С трудом спускаемся вниз к реке и опять поднимаемся на следующее плато.


  Классических перевалов мало, седловины – это часть плато. Наверху ландшафт резко меняется, вместо самой северной в мире тайги идет зона каменных россыпей арктической пустыни. Здесь немало озер, травы, болот и бескрайние просторы камня и плоских вершин-сопок, из долин они смотрятся, как подводные лодки. Можно не один день идти верхом, если совпадает направление.


  Озеро Кутарамакан длинною 65 км узкой полосой вытянулось между горными массивами. Сказочной красоты крутые со стороны реки склоны плато с причудливыми башнями сопровождают нас постоянно.


  Поворачиваем к известнейшему водопаду на реке Иркинда. В Путоранах находятся самые мощные водопады России. Наш путь пролегает по верху плато к одному из них, Большому Курейскому. Погода начинает портиться, то зарядит дождь, то идет снег на перевале при переходе к озеру Дюпкун.


  Необычно смотрятся незабудки и желтые маки из-под снега. В озеро Дюпкун протяженностью примерно 110-120 км впадает река Курейка. На этом озере за Игорем следом шел волк. Когда зверя заметили, он убежал.


  Волки в Путоранах больших размеров. Именно на оз. Дюпкун был застрелен самый крупный на Таймыре волк 2,1 м длиной (без хвоста). Сходили в радиалку к Большому Курейскому. Выйдя из тайги, видим, как река 100-метровой ширины падает с высоты пятиэтажного дома. Этим летом воды мало, обнажены многие участки скал. Поток создает мощный пенный котел. Как же это выглядит в период весеннего таяния снега?


  Направляемся дальше на север к жемчужине Путоран, озеру Аян, это центр района. Продвигаемся часто лесом вдоль реки Нерал по необъятным просторам. Чтобы посмотреть озеро, поднялись на плато на западном его берегу. Сверху видна вся южная и центральная часть озера Аян, длина которого 50 км при ширине до 3 км.


  Далеко на востоке в дымке просматриваются самые высокие горы плато – это Камень (1701 м), Холокит (1542 м), Котуйская (1528 м). Там есть немало водопадов высотой около ста метров. Наступает осень – чудная погода. «Бабье лето» долго не продержится. Днем на солнце жарко, но в тени прохладно, под слоем дерна вечная мерзлота. Поднимаемся на плато в верховьях реки Хихикаль.


  Чтобы не возвращаться по своим следам, два дня идем по верхам почти до озера, разбившись на две подгруппы. Новоселов Сергей и Бакланов Костя идут севернее реки Бунисяк, остальные южнее (50 км). С трудом нашли спуск к рекам Бунисяк и Хойси по крутым осыпным склонам между уступами скал, идущими рядами вдоль всего склона плато.


  Своеобразное вулканическое строение района было образовано миллионы лет тому назад, магма растекалась многократно. Вода пропилила со временем застывшую лаву, этот своеобразный пирог, размыв мягкие породы, и образовала узкие речные долины, множество каньонов. Она падает в них с плато водопадами.


  Слои скал красновато-коричневых оттенков держат зажатые между собой легко разрушающиеся осадочные породы, сверху засыпанные камнем. Образуются крутые до 40-60 град. участки. Веревку крепить не за что. Горы часто можно разобрать руками. Блоки базальта, в виде карандашей, от вертикально стоящих до горизонтально лежащих, постоянно встречаются по рекам и на склонах.


  Кончились белые ночи, уезжаем на катере в Норильск. За 27 дней группа прошла 660 км. Мы смогли достичь без вертолета центральных районов Путорана, сделав приличный крюк на юго-восток, чтобы посмотреть известнейшие озера и водопады. На чемпионате России заняли 1 место в классе путешествий и всего лишь 5 место в спортивном классе, нам сказали, что у вас самый сложный район. Но …


  Попытки собрать пешеходную группу для прохождения маршрута 6 к.с. в период с 2004 до 2007 года не удались, не только у нас, но и в России нет желающих, только водники и лыжники ходили. В 2007 году я (Игорь) нашел попутчика, неоднократного чемпиона мира по спортивной ходьбе среди ветеранов Айтмухаметова Наримана.


  Идти одному можно, но скучно и небезопасно. Начать маршрут пришлось в начале июля, в этих краях это межсезонье, в отдельные года лед на озерах сходит только к этому времени. Прибыли на озеро Лама, идем по новому пути вдоль реки Хойси. Стоит великолепная погода, снежники в долине, в тени до сих пор не растаяли.


  Цветет верба, желтые весенние цветы, воды много, реку удается переходить только в верховьях. Мы не были на известнейшем озере Собачье, находим проход среди скал на плато. Наверху много снежников. Через три часа преодолев перевал, сверху огромного каньона увидели далеко внизу разлившееся на 60 км озеро (ширина до 3,5 км). Ручей, по которому мы пришли, падает 70-метровым водопадом.


  Под ногами наклонные скалы, когда все это рухнет, кто его знает. Спуск по соседнему ручью, почти километр, занял много времени. Здесь, в восточной части озера, кордон заповедника, на катере сложно добраться, даже рыбаков бывает мало. Поели рыбы и двинулись дальше по реке Хоронен, что впадает в озеро Собачье. Нам надо найти подъем на очередное плато и по прямой выйти к озеру Аян.


  По долине реки Хихикаль Нижняя подняться не удалось, долина кончается вертикальными стенами узкого каньона, сверху падает мощный водопад, его мы в 2003 году рассмотрели в бинокль. Погода испортилась, начался дождь.


  К утру речка превратилась в бурлящий поток, с огромным трудом переправились. В следующей долине по реке Хихикаль Средняя удалось в узком каньоне пройти берегом по воде и по полкам стены. Добрались до возвышенности Чая-Аян и направились к озеру по каменистым склонам плато.


  19 июля мы наверху последнего каньона реки Гулями, внизу открылась панорама озера Аян. По его берегу в заливе Капчук направляемся в сторону вершины Камень. При сеансе связи выясняется, что нам надо вернуться на озеро Лама на три дня раньше. Вершина близко, но тогда обратно бежать придется 300 км за 8 дней. Самый интересный вариант выхода – это по берегу озера на север и оттуда путь на запад.


  Его мы и выбираем. Первый день передвигаемся легко, иногда обходя скальные стенки и осыпи. Переправа через реку Амнундакта далась с трудом, вдвоем вброд не перейти, пришлось искупаться в озере, где течение меньше, зато глубоко. Продвигаться по камням в лесу или по берегу сложно, не успеем к катеру. Переплываем через озеро на его западный берег почти два километра. Стоит чудная тихая погода, в воде отражаются облака.


  Здесь рельеф тоже сложный. Надо по каньону, через перевал попасть в долину реки Ногу-Икэн. Наверху нас накрывает дождь, ручьи на глазах увеличиваются в размерах. Ночевать негде, с трудом на камнях соорудили место под палатку. Как только погода начала устанавливаться, продолжили путь, развесив мокрые вещи на рюкзаках.


  Присели перекусить, за рекой через 150 метров движение в камнях. Присмотревшись, увидели семейство из трех росомах. Это очень любопытный и коварный хищник, уйти от него может далеко не каждый даже крупный зверь. Охотится он и на оленя. Рядом не менее любопытное сооружение. Каменный почти круглый холм около 10 метров высотой.


  Разбираться, кто его соорудил, люди или природа, некогда. Ночевать пришлось на снежнике почти на перевале. Надо спешить, остается трое суток. За первые преодолели почти 50 км. Пригодное место для ночевки попалось только в 2 часа утра.


  Основной рельеф при ходьбе в Путоранах – каменные россыпи. Они имеют не всегда удобную форму и размер. Приходится семенить, прыгать, пытаться шагать с камня на камень, это может продолжаться долго. 27 июля иду с трудом, сказываются короткие часы отдыха. Подъем на последнее плато дается нелегко.


  Перекусываем: сало в шоколаде плюс сухарик, – и откуда-то появились силы, бежим дальше. Забрались на плато к истоку реки Хихикаль. Под вечер солнце садится на горизонт, озаряя золотом каменные джунгли. В лучах заката с верхней террасы зловеще смотрится правый каньон реки Бунисяк. Совсем не факт, что там отыщется спуск. В 2003 г. наша группа «попала» в него в начале похода и видела этот тупик. Поэтому тогда Сергей с Костей на обратном пути пробежали верхом прямо до конца плато.


  У нас нет времени искать путь вниз. Уходим левым каньоном, делая крюк 7 км. Ночуем опять в два часа утра. Позади 37 км и столько же впереди. Причем это будет не простой участок.


  28 июля, утро последнего дня, решили идти без завтрака до дров. Места красивые, на спуске лазание по скалам. Кругом водопады. Прыгаем и лазим по чемоданам размерами до 3 метров на дне каньона. Можно и по крутому склону через стланик. Но там не легче. Только к 14 часам долгожданный завтрак. Дожди в последние дни превратили реку Бунисяк в верховьях в почти непреодолимое препятствие.


  Дальше вынуждены продвигаться только левым берегом. Преодолеваем все, что можно легко обойти при низкой воде. Особенно утомляют прижимы, кусты, хаос камней и поваленных деревьев в лесу, речные зигзаги удачи на поворотах, может, будет легкий проход, может, очередной тупик. Тепло, комары живучи, пока их не ударит заморозками. В Путоранах они особой породы - атакуют молча.


  Попили за поход кровушки, пока работал с фото-видео аппаратурой. В 20 часов мы на оперативном просторе, долина расширилась, скорость резко увеличилась, впереди последние 20 с небольшим километров. Обедаем, расстреливаем в воздух «фаустпатроны» от медведя, они весят прилично. К 3 часам утра добрались до широкой долины восточнее оз. Лама, место сбора многих рек, текущих в него.


  Последний бросок по кустам и болоту к озеру Лама в район, куда скоро пришел катер. Последний марафон длился 22,5 часа. На чемпионате России ничего не заняли, так как класс путешествий там не провели, хотя лично мне говорили, что он будет.


  Плато Путорана самое северное в мире базальтовое плато. Это уникальное, загадочное и труднодоступное место. Много нового и интересного мы узнали после первого его посещения в 2003 году.


  Интенсивное промышленное освоение региона началось в годы Советской власти. Строительство города Норильска и горно-металлургического комбината в 30-х годах шло в условиях вечной мерзлоты. Норильлаг просуществовал до середины 50-х. Сейчас комбинат «Норильский никель» крупнейший в мире производитель палладия и платины. На Таймыре разведаны запасы газа, нефти и угля.


  В 1937 году построена самая северная в мире железная дорога Дудинка – Норильск, работает и самая северная в мире Усть-Хантайская ГЭС. Все же меня больше интересует природа этого региона, спортивно-исследовательские цели.


  И вот неожиданно весной 2008 года появились желающие пойти в Путораны. Игорь Новоселов разработал интересный маршрут 6 к.с., который практически не пересекал два наших предыдущих. Участники: уфимцы Гюльнара Сахибзадаева, Максим и Надя Коробовы, Сергей Новоселов (руководитель), Валера Виденеев (г. Стерлитамак). Шестым участником был пес Рыжий.


  Отправляемся в путь с железнодорожной станции г. Уфы. Хлопоты последних дней приводят к сладкому сну. Ботинки участников на полу. Проводник делает уборку вагона и начинает сдвигать обувь. Пес Рыжий с громким рычанием хватает швабру зубами. Это спасает проводника. Просыпается хозяин собаки Максим и дает команду не трогать хозяина вагона. С поезда пересаживаемся на самолет и прибываем в Норильск.


  19 июля праздник – день города. Норильску 55 лет. По этому случаю нанять транспорт удается только через знакомого капитана. Прибываем на северо-восточную оконечность оз. Собачье. Оставляем вещи на кордоне у инспекторов заповедника.


  Решили сделать радиальный акклиматизационный выход. Хотим выяснить, можно ли подняться в «лоб» по кулуарам речек на плато, расположенном на северо-западе от кордона. Бродим реку, текущую западнее р. Хоронен, и через лес выходим к осыпному склону. Первый в походе невысокий водопад 10 м. Начинаем подъем по нему.


  Периодически приходится использовать навыки скалолазания. Поднялись на 750 метров. Дальнейший путь сложный, а главное очень опасный. Это 200-250-метровые по высоте разрушенные скалы, крутизною до 70 град. Возвращаемся.


  На следующий день из долины р. Хоронен идем берегом озера на юго-запад. Нам предстоит подъем на плато, расположенном на юго-востоке от кордона. Сначала продвигаемся долиной реки, затем поднимаемся по лесистому склону, проваливаясь в глубокий мшаник или перелезая через поваленные деревья. Начался дождь и шел до ночи.


  Но вот зона леса закончилась. Траверсируем крутой травянисто-осыпной склон со скальными выходами и по крупным камням поднимаемся на вершину. Она представляет собой «ровную» каменистую террасу, протяженностью в несколько сот метров. Такой рельеф характерен для большинства вершин «столовых» гор.


  Начинаем траверс плато, расположенного между реками Хихикаль Икэн и Токинда. По заболоченной почве проходим несколько небольших озер. Вечером в палатке Валера высказывается о том, что хорошо спелеологам: можно лазить целые сутки, все равно в пещере темно. На это я(Сергей) ему отвечаю, что будете ходить по плато тоже целые сутки, сейчас белые ночи.


  Весь следующий день – это движение по «разнокалиберным» камням, от нескольких сантиметров до двух метров. Проходим четыре перевала и спускаемся по осыпи, мшанику, через заросли карликовой березки и ольхового стланика до правого притока р. Токинда. После брода перекус. Возглас Нади: «Поиграть бы во что-нибудь». – Я говорю: «В догонялки». – Надя: «Вчера весь день играли в догонялки за руководителем».


  Идем к невысокому, но очень красивому двухкаскадному водопаду. Встречный сильный и холодный ветер пытается сдуть нас со склона. После перевала продвигаемся в каньоне правого притока реки Токинда и упираемся в отвесную 20-ти метровую стенку с водопадом. Поднимаемся правее по 50-град. снежному склону, твердому как фирн, вырубая альпенштоком и ботинками ступени. После ночевки продолжаем траверс плато. Снова дождь. От правого притока р. Моя-Ачин спускаемся по осыпи к оз. Длинное.


  Озера нет! Есть река Моя-Ачин, берега которой заболочены. Бродим эту реку и идем вдоль нее до каньона. Он низом непроходим. Забираемся высоко наверх по склону. Идем. Впереди глубокий каньон левого притока р. Моя-Ачин. После разведки находим приемлемый вариант спуска. Продолжаем движение по кочкам и мшанику до каньона на следующем левом притоке р. Моя-Ачин.


  Прошли и его. Снова заболоченная местность и снова каньон (третий по ходу движения). Спуститься невозможно, склоны крутизною от 50 град. до отвесных стен. Приходиться делать уже «глубокую» разведку. Наконец проход найден.


  Спускаемся по 50-ти градусным осыпным склонам. После обеда начался дождь и уже через 10 минут камни мокрые. Скорость передвижения упала почти вдвое. Удачно остановились на бивуак у следующего каньона.


  26 июля. Почти по ровному перешейку под высоким водопадом легко пересекаем каньон и снова мох, кочки, камни до пятого каньона. Очень крутые сбросы, более ста метров высотой. Делать нечего, поднимаемся полчаса по этому левому притоку. Всем отдых. Я ухожу на разведку.


  Не хочется подниматься на плато 300 метров, чтобы сразу же после прохождения этого притока – спускаться. «Хожу» по склону почти 50 минут, но спуск без веревок найден. Он идет по глубокому и крутому желобу высохшего русла ручья в густом ольховом лесу. Каньонинга все участники уже нахлебались.


  Теперь ручейнинг. Успели спуститься до дождя, а вот после обеда подъем по камням (уклон до 50 град.) и дальнейший траверс склона в лесу проходит под его барабанящими каплями. Дождь после обеда становится традицией. Передвигаться по мокрым и скользким камням – приятного мало. А тут еще подарок – очередной левый приток р. Моя-Ачин – шестой. Все, баста. Бивуак.


  С утра идет дождь. «Штурмуем» завалы из упавших деревьев, участки горелого леса, заросли высокого ольхового стланика, глубокий мшаник, груды камней. Устье реки Кутарамакан. Вышли. Болота, высокие кочки, стланик, поваленные деревья. Максим, втыкая альпеншток в кочку: «Это не Кутарамакан». – Я: «А, что же это, по-твоему?». – Максим: «Это Тмутаракань беспредельная».


  Наконец-то вылезаем из болот и леса. Надо спуститься к реке Кутарамакан. Спуска нет. Навешиваем веревку. Все о’кей. Начинаем продвигаться по камням русла реки. Прижим. Лезем вверх, потом вниз. Прижим. Бродим реку на левый берег, потом обратно на правый. Прижим. Вверх. Вниз…


  28 июля. С утра сильный дождь. Поздний выход. Валера и Гюльнара умываются в реке. Гюльнара спрашивает: «Валера, нужна зубная паста?». – Валера отвечает: «Спасибо, я уже покушал». Как только дождь уменьшился, проходим серьезный каньонный участок низом. Стены прижимов обходим, применяя навыки скалолазания и гимнастическую подстраховку, а иногда по воде при глубине до 0,9 метра.


  Впереди по берегам вертикальные скалы. Течение реки слабое, но глубина до 1,2 метра, температура воды ниже 10 градусов. Болотники не помогут. Переношу на себе по воде всю группу и рюкзаки до скальных полок, чтобы все не мокли в холодной воде. Хорошо, что я раньше много лет занимался закаливанием. Если больше получаса находиться в воде такой температуры, можно не только простыть. Пока ребята провешивали веревку, я выпил 50 грамм спирта и отжал одежду.


  Проходить каньон низом – спирта не хватит, к тому же, сделав разведку, обнаружил, что дальше на реке пороги и вертикальные скалы по берегам. Валера спрашивает меня: «Турист-камикадзе – это тот, кто бродит в ледяной воде?». – Я отвечаю: «Нет, это тот, кто берет продукты и спиртное только в одну сторону». Пойдем верхом. От добра добра не ищут. Приходится продвигаться по лесу: глубокий мшаник, кочки, камни, кусты, завалы. Скорость тоже низкая. Действительно, корень слова кутарамакан не от тьмутаракань ли?


  На следующий день продолжаем движение по камням русла реки и выходим на… лед протяженностью полкилометра. Дожили! В конце июля зима. Минуя большую наледь, попадаем снова в лес и по заболоченной почве в нем доходим до перевала – это водораздел рек Кутарамакан и Амутнерал. Далее по Амутнералу весь следующий день продвигаемся до самой южной точки нашего маршрута. Теперь строго на север к реке Нерал и по его болотам до озера Мономакли.


  Август. 1-ое число. Мы все там же – в Путоранах. Озеро Мономакли состоит из двух озер. На северном берегу второго покинутые староверческие могилы с деревянными крестами и упавшая небольшая «молельница». На перевале лежит одиноко заржавевший капкан. Пошел сильный дождь. Мы направляемся в залив Капчуг на оз. Аян. Это озеро почти 10 месяцев в году покрыто льдом. Отсюда мы уходим на самые высокие горы плато Путорана. Бродим реку Капчуг и по ее правому притоку добираемся до перевала. Завтра восхождение.


  В 8 часов утра начинаем радиальный выход на гору Котуйская. На мой вопрос: «Как настроение?» - Валера отвечает: «Надо лифт поискать». Поднимаемся по «разнокалиберным» камням. С вершины Котуйская просматриваются долины реки Капчуг и ее правого притока. Теперь путь к горе Камень, высшей точке плато Путорана. Сначала траверс до реки Котуй, потом до его левого притока.


  5 августа. Знаковый день – восхождение на гору Камень. Это самая восточная точка нашего маршрута и самая высокая в Путоранах, отсюда путь домой. Продолжаем вчерашний траверс плато между реками Котуй и Делогучи, поднимаясь по камням. Моросящий дождь и плотный туман. Гора Камень представляет пологое многокилометровое поле, «засыпанное» камнями разного размера. Вершины как таковой нет. Если бы не было на ней тура, найти ее было бы очень сложно.


  Сняли записку туристов из г. Перми, руководитель Королев Ю.А., и случайно Валера Виденеев отыскал записку от 1969 г. группы армейских туристов-москвичей под руководством полковника Лукоянова П.И. Они установили бюст В.И. Ленина в честь 100-летия вождя Революции. Далее мы держим направление на гору Холокит, обходя встречающиеся каньоны верхом. Дождь сделал свое черное дело – камни мокрые и скорость не высокая.


  К дождю добавляется очень сильный холодный ветер (высота траверса 1400 метров). Пора становиться на ночлег. От непогоды укрыться негде, вокруг каменная пустыня. Приходится спускаться по мокрым камням в каньон р. Амнундакта. Для установки палатки с берегов реки приносим примерно 200 килограммов песка, чтобы засыпать камни. Ночью и утром шел дождь, лежали в палатке до 9 часов, потом вышли.


  Валера: «Снег!». – Я: «То, что мы вчера шли на гору Камень, в дождь – это была осень, сейчас же пришла зима». Продолжаем движение по плато, это постоянные спуски и подъемы по камням. По пути делаем восхождение на две вершины и выходим к правому притоку р. Амнундакта.


  Спускаемся к нему по крупным глыбам лазанием и бродим приток. Идет дождь. Спуск продолжаем по кочкам и мшанику в лесу. На высоте 600 метров попадаем в глубокое непроходимое болото. Приходится подниматься наверх, где зона леса подходит к скальным сбросам. Идем то через участки густых зарослей ольхи, то по мокрым осыпным склонам. Вот и устье реки Амнундакта. Спуск к юго-восточному берегу озера Аян по крутым склонам в лесу. На само озеро попадаем в полночь.


  7 августа. До обеда был сильный дождь и туман. Продвигаемся восточным берегом озера Аян. Доходим до устья реки Аян и переправляемся. Гюльнара: «Холодно». – Я: «Это хорошо, долго не посидишь, побежишь дальше». – Надя: «Группа идет в экстремальных условиях. Спирт закончился». Продолжаем движение по заболоченным участкам в лесу в направлении р. Бол. Хонна Макит и выходим к глубокому каньону в нижнем течении этой реки. Низом каньон непроходим. Бурлящий поток с многометровыми водопадными сливами по силам может быть только опытным водникам. Но и для них он не по зубам, ведь надо идти вверх по течению.


  10 августа. Продвигаемся долиной р. Бол. Хонна Макит. Прижимы обходим верхом. Дошли до правого притока р. Чопка-1. В автономном походе питания не может быть достаточно. Чувство голода растет по мере приближения к финишу. Вдруг из-под ног у Максима взлетает перепелка. Он бросается за ней, но пес Рыжий опережает. И вот добыча у него в пасти. Рано радуешься, дружок. Хозяин отнимает добычу у голодного пса. Собака рычит и косо глядит на хозяина. Наступает время обеда. Птица разделывается под пристальным взглядом Рыжего, и он успокаивается, когда ему выделяют его долю – голову, кости и потроха птицы.


  На следующий день выходим полвосьмого. Походное время на исходе, спешим домой. Идем или лесом, или по камням русла реки, или по заболоченным участкам. Встаем на ночевку двадцать минут двенадцатого, отмахав 43 километра.


  12 августа ничего нового в нашу походную жизнь не вносит. Болото. Проходим перевал, ведущий из долины р. Бол. Хонна Макит в долины рек Бол. Хикиканмыгда и Геологическая. Максим: «Горы что ли пониже стали?». – Валера: «Это тучи повыше поднялись». От истока р. Бол. Хикиканмыгда начинаем спускаться по каменистому склону. Вся река от истока до устья и ее притоки представляют единый грандиозный каньон.


  Долго смотрю на него и вспоминаю каньоны левых притоков реки Моя-Ачин. Начинаем проходить его низом, спускаясь по крутому осыпному склону (до 50 град). После водопада осуществляем косой траверс правого борта долины по менее крутой осыпи. Переходим реку и траверсируем левобережный склон крутизною тоже до 50 град.


  Доходим до места впадения в реку Бол. Хикиканмыгда ее левого притока. Затем движемся по камням берега до «не прохода». Поднимаемся по крутой осыпи и траверсируем склон. Движение продолжаем по террасам, пересекая ряд каньонов левых притоков р. Бол. Хикиканмыгда.


  Выходим к каскаду водопадов высотой более 100 м на очередном левом притоке. Здесь характерная скала в виде башни. Начинаем спуск с нее по крутой осыпи с выходом на небольшую пологую террасу. Отсюда спуск к реке по крупным камням и глыбам левого берега реки Бол. Хикиканмыгда. Уклон от 60 град., местами глыбы с вертикальными стенами. Ближе к реке склон выполаживается.


  Бродим реку на правый берег. Идем низом каньона по камням. Прижим. Обходим его верхом, далее спуск к реке. Брод. Прижим – «не проход». Брод на правый берег. Обход каньона верхом по мшанику, через ольховый стланик в густом лесу. Потом по воде, но скоро приходится подниматься вверх по склону и продолжать движение по кочкам в лесу, продираясь через ольховый стланик.


  Каньон «Большая хитрая морда» пройден! Внизу виднеется восточный берег озера Лама – конечный пункт нашего похода. Дисциплина хромает. Кто-то ест ягоды, кто-то отдыхает, а кто-то пошел вперед.


  Спускаемся к озеру по лесу и бродим несколько рукавов реки Бучарама. Брод самой реки Бучарама сложный. Вымокнув, сушимся и обедаем на северо-восточном берегу озера Лама. На моторке подъезжают рыбаки. От них узнаем, что катер в г. Норильск будет только 17 августа.


  Обещают договориться с капитаном, чтобы он заехал за нами. Рыбаки перевозят нас на южный берег, идти по которому легче. Скоро добираемся до избы. За оставшиеся два дня остается пройти немного и пологим берегом. Народ расслабляется. Бивуак в избушке.


  15 августа. Доходим до реки Омон Юрях, бродим ее. Очередная избушка, здесь есть даже баня, качели, гамак. Финиш в устье реки Юж. Нералах. Утром 17 августа катером выезжаем в г. Норильск.


  Поход получился трудным и интересным. Пройдено 640 км за 28 ходовых дней, без дневок, при худшей погоде, чем предыдущие два похода. Некоторые уфимские туристы говорили, что в Путоранах нет пеших походов 6 к.с. На чемпионате России поход ввиду явного преимущества занял 1 место.


  Коротко ОБЩИЕ итоги этих трех маршрутов по плато Путорана выглядят так. За 74 ходовых дня пройдено: километраж 1800 км, из них только около 150 км пройдено кем-то из нас повторно. Каменные участки составили не менее 800-1000 км.


  Перепад высот 55 км. Причем мы не стремились ставить рекорды, и в начале пути участники часто долго обозревали необычную окружающую действительность. Снято около 12 часов видеоматериалов и 3,5 тысячи фотографий. На это тоже требуется немало времени. Итоговые характеристики по трем походам приведены в таблице.


  19.07-15.08.2008 г. Пеший поход по Плато Путорана. 6 к.с. 641 км. 28 дней.


  Маршрут: оз. Собачье – рад. вых.: траверс южных склонов плато, расположенного на северо-западе восточной оконечности оз. Собачье (2А, п/п), + каньон речки, текущей западнее р. Хоронен (2А, п/п), – р. Хоронен – в. 1151 м, находящаяся в 6 км юго-восточнее от места впадения р. Хоронен в оз. Собачье (2Б, п/в, с запада) – траверс плато между реками Токингда и Хихикаль Икэн [2А, п/п (пер. н/к – 5 шт. + пер. 1 А – 2 шт. + в. 1156 м, н/к – 1 шт.)] – каньон прав. притока р. Токингда (1Б, п/п) – траверс плато между реками Кутарамакан и Моя Ачин (н/к) – каньон р. Моя Ачин (1А) – каньоны левых притоков р. Моя Ачин (по ходу движения, п/п): (2А, первый + 1Б, второй + 2А, третий + н/к, четвертый + 2А, пятый + н/к, шестой) – каньоны среднего и верхнего течения р. Кутарамакан [(2Б – 2 шт. + 2А – 1 шт. + 1А – 3 шт. + н/к – 1 шт.), п/п] – пер. водораздел рек Кутарамакан и Амутнерал (н/к) – пер. севернее оз. Мономакли (н/к) – каньон реки, текущей с северных склонов плато, расположенного южнее зал. Капчуг (1А), – в. 1289 м (1А, прохождение с запада на сев-восток, п/п) – каньоны правого притока р. Капчуг: (1А – 1 шт. + н/к – 1 шт.) – пер. водораздел рек прав. притока р. Капчуг и Котуй (1А) – г. Котуйская (1Б, 1510 м, восх.) – траверс плато между реками Котуй и Делогучи [2А (пер. седловина на лев. притоке р. Котуй 1Б + в. 1555 м, н/к)] – г. Камень (1Б, 1701 м, восх.) – траверс плато между реками Амнундакта и Холокит [1Б (в. 1385 м, 1А + в. 1345 м, 1А)] – прижим на юго-восточном берегу оз. Аян (н/к) – каньоны нижнего течения р. Бол. Хонна Макит [(2А – 1 шт. + 1Б – 2 шт. + н/к – 1шт.), п/п] – каньон среднего течения р. Бол. Хонна Макит (н/к – 1 шт.) – пер., ведущий из долины р. Бол. Хонна Макит в долины рек Бол. Хикиканмыгда и Геологическая (н/к), – каньоны р. Бол. Хикиканмыгда [(1Б – 4 шт. + 1А – 1шт.), п/п] – каньоны левых притоков р. Бол. Хикиканмыгда [(2А – 1 шт. + 1А – 1шт.), п/п] – каньон в нижнем течении р. Бол. Хикиканмыгда (1Б, п/п) – северный берег оз. Лама – южный берег оз. Лама – устье р. Юж. Нералах.


  Сравнительная характеристика


  Показатели Походы/путешествия 6 к.с. по плато Путорана


  2003 г. 2007 г. 2008 г.


  Количество участников 5 2 6


  Продолжительность: общая/активной части, дни 27/26 21/19,5 28/28


  Протяженность, км 614 518 641


  Перепад высот, м 19020 15650 20382


  Время: общее/рабочее, час. 305/191 235/162 317/204


  Активное время за сутки: общее/рабочее, час-мин. 11-45/7-20 12-22/8-36 11-21/7-17


  Средняя скорость (по слабому участнику), км/час 3,215 3,198 3,142


  Погодные условия Хорошие для этого района Сложные – близки к межсезонью Из трех походов – самые плохие


  Препятствия:


  



  Переправы: 2Б/2А/1Б/1А/(н/к)


  1/1/3/53*/много


  3/3/7/15*/много


  -/-/8/3/27*


  Каньоны: 2Б/2А/1Б/1А/(н/к) - /2/4/6/ - 1/3/4/6/- 2/7/8/9/8


  Траверсы: 2А/1Б/1А/(н/к) 3/-/1/- 2/1/1/- 4/1/-/1


  Перевалы: 2А/1Б/1А/(н/к) 3/2/-/3 1/4/1/1 -/-/1/3


  Вершины: /2Б/2А/1Б/1А/(н/к) -/1/1/-/- /-/-/-/-/- 1/-/2/1/-


  * - Из-за большого количества несложных переправ (1А и н/к) они трудно поддаются учету. За поход их может набраться до 100.


  Глава 9. САЯНЫ


  СИБИРСКАЯ ГОСТЕПРИИМНОСТЬ



  Игорь и Сергей Новоселовы



  Текст печатается по книге «ТУРИЗМ В УФИМСКОМ МОТОРОСТРОИТЕЛЬНОМ ПРОИЗВОДСТВЕННОМ ОБЪЕДИНЕНИИ: 50 ЛЕТ СЕКЦИИ ТУРИЗМА», г. Уфа, изд-во УМПО, 2010 г., с. 85-87.


  



  Маршрут по Восточным Саянам 1998 года начался от бурятского поселка Хайтогол. Здесь была потеряна существенная часть спиртового запаса группы. Местные жители, большие поклонники Бурхана (Бахуса-Дионисия), встретили нас у околицы в пешем строю и проводили аж до леса, но уже на лошадях (на ногах им было трудно передвигаться).


  Идем к перевалу Улангольский (1Б к.с.). Воды нет. В результате «праздничный ужин» запиваем шампанским (взятым для других целей). Утром начинается дождь и мы, расстелив полиэтилен, запасаемся водой. Делаем завтрак.


  Карту района не смогли достать, поэтому ориентировались по «древней» схеме. На выходе с Китойских Гольцов завернули не в «свою» долину. Пока выбирались к реке Китой, прошло три дня. Там встретили туристов из Иркутска, которые на лодке переправили нас на другой берег. Иркутяне после отдыха с германскими друзьями ждали вертолет. Они просчитались, думали, что немцы будут есть немного.


  А здесь – тайга, горы, свежий воздух и «физические нагрузки». Тем не менее, они поделились съестными припасами. Студенты нашей группы весь вечер готовили лепешки из муки. Немцы долго смотрели на нашу схему. У них был всего один вопрос: «Как можно ходить по этому?». Нам осталось только сказать: «Мы же пришли сюда».


  На следующий день буржуи улетели. Мы идем на Шумакские источники, там оказывается, своя цивилизация. Есть родоновые и грязевые ванны. Из земли, по берегам реки Левый Шумак, вытекают более ста ручейков – кислых, соленых, горьких, теплых, холодных... Каждый от определенной болезни. Построены небольшой дацан (ламаистский храм) и деревянные дома.


  Вертолет доставляет очередную партию туристов и продуктов. Продукты можно заказать. И мы заказали. До прибытия вертолета студенты получили у отдыхающих безвозмездно целых две банки тушенки. На начальном этапе в туризме у «молодежи» принцип «лучше переесть, чем недоспать» проявляется часто.


  Многие больные приходят на источники пешком и лечатся неделями. От курорта Нилова Пустынь – дня три пути. Мы тоже полечились. Некоторые участники набрали для родственников лечебной воды. Спускаемся с последнего перевала (Шумакский, 1А к.с.). На обед становимся в лесу, около беседки.


  На столе лежит несколько килограммов хороших продуктов. Кто-то разгрузился, оставив припасы нуждающимся. Мы «покусали» немного, и направились в Нилову Пустынь. Пришли вечером. Магазины не работают. Автобус только утром. На турбазе ужин уже закончился. Пошли искать заведующую столовой. Денег она не взяла, но свежие булочки были очень вкусные. В поезде я дописываю стихи об этом походе.


  2000 год. Снова Восточный Саян! Только теперь поход начинается с курорта Аршан, а дальше, как обычно – долины, перевалы, долины... На р. Лев. Билюта (р. Неизвестная) встречаемся с Бариновым Александром Вениаминовичем (г. Саров, Нижегородская обл.), ведущим группу школьников.


  На следующий день мы вместе проходим пер. Ветреный (1Б к.с.) и доходим до Шумакских источников. Здесь опять много отдыхающих. Охотники разделывают кабаргу. Покупаем у них пару килограммов за чисто символическую сумму. Вертолет привозит очередную партию туристов и водки. Вечер удался.


  Направляемся к рекам Китой и Ара-Ошей. Очень красивые места. Проходим перевал Семинаристов (2А к.с.). На спуске находим сломанные лыжи и много целого снаряжения – вероятно, эхо снежной лавины. Кому-то не повезло.


  Доходим до места впадения реки Ара-Ошей в реку Китой. Здесь оборудована уже капитальная стоянка (в отличие от 1998 г.) – стол, скамейки, над костром трос с крючками. Под елью что-то огромное, укутанное полиэтиленовой пленкой. Обнаруживаем склад: картошка, свекла, морковь – килограммов пятьдесят; кочаны капусты; хлеб – буханок пятнадцать, четырех сортов; сахар, конфеты, пряники, печенье, варенье (в общем, набор Карлсона).


  Сели за стол, основательно перекусили, порассуждали: а где водка? Пошли искать, но нашли только записку. В ней привет от туристов из города Иркутск и приглашение пользоваться провизией всем проходящим группам.


  Извиняются что водки нет! На нет и суда нет. Здесь отдыхали их клиенты поляки, оставшуюся водку забрали с собой. Мы опоздали всего часа на два, они улетели на вертолете. Скоро наш поход заканчивается и домашнего жирка при пятисотграммовой раскладке не осталось. Продукты нашлись вовремя.


  На следующий день уходим в радиалку на перевал Семинарский (2А к.с.). Время «поджимает». Приходится идти в быстром темпе. Из-под ног выскакивает крупный зверь и быстро исчезает между деревьями. Успеваем увидеть короткий хвост. Рысь?! Не только туристы умеют быстро бегать!


  Возвращаемся к реке Китой. Бродим ее стенкой. На середине реки ноги не достают до дна. Эти метры преодолеваем вплавь. Промокнуть не страшно. На берегу нас ждет «пионерский» костер и накрытый стол. Выпиваем остатки спирта за туристов из славного града Иркутск. Желаем им здоровья и много, много таких клиентов, оставлять не только закуску, а также много интересных маршрутов.


  Через три дня мы уже в Ниловой Пустыни.


  Июль 1998 года. Пеший поход по Восточным Саянам. 3 к.с. 202 км. 14 дней (из них 4 вынужденные дневки).


  Маршрут: пос. Хайтогол – р. Улан-Гол – пер. Улангольский (1Б) – р. Ара-Ошей – р. Китой – пер Крещатик (1Б) – р. Гарлык-Гол – пер. Батыр-Дабан (1Б) – р. Онот – пер. Жарок Зап. (1А) – пер. Жарок Вост. (1А) – р. Ара-Хушун-Жолга – р. Китой – пер. Нарин-Ул (н/к) – р. Нарин-Гол – ист. Шумак – р. Лев. Шумак – пер. Шумакский (1А) – р. Хубуты – пос. Нилова Пустынь.


  Июль 2000 года. Пеший поход по Восточным Саянам. 4 к.с. 212 км. 15 дней (из них 3 вынужденные дневки).


  Маршрут: пос. Аршан – пер. Аршанский (1А) – р. Федюшкина – р. Китой – р. Ихегол – пер. Дубегольский (1Б) – р. Дубегол – р. Билюта – р. Лев. Билюта (р. Неизвестная) – пер. Ветреный (1Б) – р. Перевальная – р. Шумак – ист. Шумак – р. Шумакгол – пер. Семинаристов (2А) – р. Ара-Ошей – р. Китой – пер. Семинарский (2А) – р. Гарликгол – пер. Крещатик (1Б) – р. Китой – р. Ара-Ошей – пер. Хургутский Вост. (1Б) – р. Хургуты – пос. Нилова Пустынь.


  



  Глава 10. СРЕДНЯЯ АЗИЯ


  ЗАМЕТКИ ПУТЕШЕСТВЕННИКА ОБ АЗИАТСКИХ БАЗАРАХ


  Игорь Новоселов



  Кто путешествовал по Средней Азии, тот посещал и базары. Особенно богаты они в Узбекистане и Таджикистане. Основным занятием узбеков в советское время была торговля, особенно фруктами.


  Торгуют все: дети, молодежь, многосемейные мужчины и женщины и почтенные аксакалы. Хороший базар очень хорошо кормит опытных продавцов. Так что же такое хороший базар? Это своеобразный центр культуры и экономики, особенно в небольших городках. Здесь есть почти все: почта, парикмахерская, многочисленные торговые ряды промышленных и продовольственных товаров, чайхана, где можно заказать плов, кебаб, шашлык и зеленый чай, а заодно узнать последние новости.


  На азиатских базарах в отличие от российских ассортимент фруктов и овощей намного разнообразнее. Славятся дыни, персики, груши, гранаты. А арбузы все же лучше астраханские. Много сортов персиков, отличающихся размерами и формой. Например, в городе Ош (Киргизия) есть персики формой, как пончики с отверстием в середине. Виноград – это в основном хорошие столовые сорта, а вот приготовленное из них вино намного уступает крымским и кавказским винам.


  Также много сортов кураги, изюма и сухофруктов. Можно попробовать и экзотику – сушеные дыни, хурму, инжир. Очень много разных орехов: миндаль, фисташки, грецкий орех и др. Цены на них всегда были высокие. Наиболее дешевый арахис. Но его часто при выращивании поливают селитрой. Другие орехи употреблять в большом количестве тоже не стоит, хоть это и лакомство.


  Практически все, что созрело под жаркими лучами южного солнца, надо есть на месте. В Россию лучше везти недозревшие фрукты, хотя аромат и вкус уже не тот. Спелые фрукты довезти до дома – проблема.


  Например, груши даже самолетом доставить сложно. Они превращаются в «кашу». В 1970-е и 80-е годы обстановка в Средней Азии была самая благоприятная. Туристы обязательно посещали базары и покупали много дешевых (по «европейским» меркам) фруктов и овощей.


  Особенно много на этих базарах всяких пряностей, специй, зелени и сладостей. Наиболее знакомые нам – это перец, корица, гвоздика, барбарис, петрушка, укроп, халва, лукум, щербет. А ведь только специй насчитывается более 120!


  Пряности. Основная масса известных в наше время пряностей появилась в Европе в результате географических открытий Колумба, Магеллана, Васко да Гама и других искателей драгоценностей, титулов и приключений. В большей части торговлей пряностями завладели португальцы.


  Выращивание и торговля этим товаром приносили огромные доходы. Для поддержания высоких цен иногда уничтожали огромные урожаи. Самые дорогие – это шафран, кардамон, ваниль. Пряности обычно обладают сильным специфическим ароматом, разной степенью пахучести, а иногда и привкусом.


  Их продают малыми порциями, и стоят они дорого. Классификация пряностей и эфирных масел, несмотря на достижения химии и физиологии, остается открытой. Их классифицируют по запахам. Попробуйте это осмыслить. Запахи включают 9 классов и несколько подклассов. Пряности – это свежие, сушеные или обработанные части растений, служащие добавкой к различным видам пищи.


  Их возможности безграничны и помощь человеку неоценима. Широкое их применение привело к ситуации, когда их стало не хватать и, соответственно, ценились они чуть ли не выше золота. В итоге в 19 веке их начали синтезировать, в том числе корицу, гвоздику, мускатный орех, шафран. Но синтетические аналоги по качеству хуже натуральных. Они состоят из растительного наполнителя, запаха и эссенции. Например, 1 ложка эссенции лаврового листа заменяет 1000 листочков растения.


  Эфирные масла – душистые, легколетучие вещества содержатся в растениях. Их извлекают путем перегонки паром. От жировых масел растительного происхождения отличаются способностью улетучиваться при комнатной температуре. Сейчас известно более 3 тысяч эфирных масел.


  Где только не используют их запахи: в парфюмерии, в кондитерских и табачных изделиях, жевательных резинках, соленьях, вареньях, лекарствах, ликеро-водочной и пивной промышленности и даже в общепите против вредных насекомых. Нас же в основном интересует их применение для приготовления пищи.


  Специи – понятие чисто бытовое, и все они практически служат для сдабривания пищи. Использование специй дополняет пищу новым ароматом, придает ей новый необычный привкус или перебивает первоначальный запах продукта.


  Можно варьировать вкус мяса, рыбы, изменять цвет блюда, дольше сохранять продукт. Отрицательные свойства: способны придавать блюду горечь при избытке и особенно при чрезмерном нагреве, а также при использовании с уксусом и солью и т. д. Исправить прогорклое от пряностей блюдо практически невозможно. Можно попробовать добавить сок или наполнитель – рис, картофель.


  Наиболее частое применение специй при приготовлении мяса, рыбы, овощей, грибов, выпечки, изготовлении карамели, их используют с сырами и в ликеро-водочной продукции.


  Но вернемся к вопросу о торговцах и торговле. Азиатские базары надо «брать» умеючи. Родители часто посылают торговать молодежь. Долго находиться на базаре не всегда входит в их планы. Молодые девчата, пока не замужем (а замуж их выдают частенько в 15-16 лет), продают побыстрее товар, чтобы заняться другими делами.


  Парни лет по 12-15 уже в советское время имели коммерческий интерес. Они за летний сезон на фруктах могли заработать на машину. Закончив школу, только часть из них училась в институтах. Высшее образование на базаре ни к чему. Поэтому, если сад был недалеко от базара, то они долго не торговались, сбрасывая цену в два раза, и спешили за новой партией фруктов, пока те не перезрели и не испортились.


  У этих двух категорий продавцов лучше (дешевле) всего покупать товар. Зато семейные и многодетные узбеки, как правило, стремятся выжать с каждого персика и других фруктов по максимуму. Торговаться с ними тяжело.


  Можно поискать аксакала, который бывал, торговал, жил в твоих родных местах Башкирии или там живут его родственники. Это удача. Фрукты могут упасть к вам в руки как с дерева! Если такого не находится, можно попробовать разговорить аксакала. Сообщить очень интересные новости. Если есть время, можно долго торговаться. Время на востоке течет медленно.


  Базары бывают разные. Главное, они бывают утренние и вечерние Дешевле базар вечерний. Чтобы не опоздать на него, надо прийти днем, походить, посмотреть, прицениться. Можно немного чего-нибудь купить или получить в дар, затем посидеть в чайхане - пить чай и есть фрукты.


  Наконец время пришло! Продавцы начинают собираться домой. То, что быстро портится и плохо переносит транспортировку, им обратно невыгодно везти. Быстро выбираем, что нам надо. Ага! Винограда в тазике осталось килограммов пять. Торгуемся и платим как за два, а то и за один. Все довольны. Забираем и идем дальше к заранее высмотренным местам.


  Столица город Ташкент имеет соответственно и столичные цены. На окраине или за городом все это стоит значительно дешевле. В горной же местности цены тоже высокие, так как многое завозят из долин.


  На месте пастухи употребляют кисломолочные напитки, приготовленные из молока – айран, напоминающий разведенный водой кефир, а также масло и сыр, но очень соленый и твердый. Много его не съешь, либо зубы сломаешь, либо чая не хватит запивать. Туристы обычно его только пробуют.


  Более 10 лет каждый год мы ходили в походы по среднеазиатским горам. Так в 1993 году в ходе экспедиции на Памир за одну поездку посетили несколько бывших республик СССР. Проезжая через пустынные районы (здесь выращивают дыни) Узбекистана, Казахстана, видели оптовые базары.


  Горы дынь лежат на земле недалеко от дороги. Одной такой «горы» хватает, чтобы загрузить несколько десятитонных КАМАЗов. Цены вообще смешные даже по местным меркам. Отсюда их везут в Россию. Если вы едете домой на поезде, то базары есть на железнодорожных станциях. Наиболее дешевые дыни продают при пересечении границы Узбекистана и Казахстана. Например, станция Арысь.


  Дынями, яблоками здесь запасаются все, кому не лень. Особенно усердно проводники. В Казахстане цены уже выше, но есть и необычные сорта дынь – полосатые снаружи и розовые внутри.


  Некоторые особенности базаров. В Узбекистане для местного населения цены могут быть ниже, чем для приезжих. Знание языка хотя бы башкирского, татарского (тюркское наречие), а также черты вашего лица тоже имеют значение при ценообразовании. В Таджикистане другая языковая группа – «фарси».


  На базарах будьте внимательны. Приезжие у всех на виду, и они иногда теряют документы. Обращайтесь в милицию. Документы, как правило, находятся, чего не скажешь о деньгах, если они тоже были утеряны.


  На базарах многие продавцы разрешают пробовать товар. При определенном навыке и доле смелости можно напробоваться всего задаром, особенно молодым девушкам. Правда ваш желудок рискует. Почти всегда из группы кому-то не везло. Переедать фрукты не стоит, даже если это халява. Естественно, их надо хорошо промыть водой. Дыни желательно употреблять отдельно от всего остального. Виноград не едят натощак. Надо с чем-нибудь, хотя бы с булочкой.


  Глава 11. ТЯНЬ-ШАНЬ


  НЕСОСТОЯВШИЙСЯ ЗАБЕГ


  1996 год. На столе лежит приглашение Федерации альпинизма Киргизстана на участие в международном соревновании – скоростном забеге на пик Хан-Тенгри. Условия соревнования демократичные. Старт с МАЛа Южный Иныльчек (4200 м), подъем на пик Хан-Тенгри (6995 м), финиш в месте старта. Победа за тем, кто покажет меньшее время. К участникам соревнований обязательное требование – наличие высотного опыта за последние годы. Альпинизм в Башкортостане в годы перестройки пришел в упадок. Опытные спортсмены практически перестали ходить в горы. Подходящей молодежи нет. Собираемся в путь-дорогу втроем: я, мой брат Игорь и Олег Лукьянов – все представители т/к им. Н. Гастелло.


  Бишкек. На ж/д станции покупаем билеты. В вагоне контролер, увидев их у нас, со злостью назвал нас коммунистами. Мы не знали, что заплатив непосредственно ему, можно доехать за меньшую стоимость. Долгая дорога вдоль оз. Иссы-Куль. На многих окнах решетки?! Раздается звон стекла, и … к нам на стол падает камень. Так развлекается местная молодежь. Переходим в соседнее защищенное купе.


  Каракол (при СССР город Пржевальск). Ночуем в центре городского парка. Раннее утро – убираем палатку и досыпаем на ковриках. Договариваемся с машиной и вперед – на погранзаставу с детским названием «Мойдадыр». 70 баксов с человека – и загружаемся в вертолет. Процессу мешает коза – любимица пограничников. Эта … – бодучая сверх всякой меры. Не пропускает ни одного из альпинистов, собравшихся на поляне. Как мы узнали в 2007 году, ее подарили президенту Киргизстана, наносившему визит на погранзаставу.


  В иллюминаторы вертолета видны заснеженные гребни хребтов, мощные ледники и густая сеть рек. Вот и знаменитое оз. Мерцбахер. В этом году здесь на удивление собралось много водников?! Очень много приехало иностранцев.


  Оказывается, когда вода с плавающими в ней льдинами переполняет озеро, происходит «прорыв плотины» и ее бурные потоки устремляются в долину. Вот в этот «момент истины» водники проводят сплав. Американцы специально прибыли, чтобы снять фильм об этом уникальном природном явлении. Как мы узнали позже, прождав не одну неделю, всем пришлось разъехаться без экстрима по домам.


  Чуть больше получаса полета и мягкая посадка в МАЛе – Южный Иныльчек. Нам не терпится поглядеть на один из крупнейших ледников Тянь-Шаня и на пик Хан-Тенгри поближе. Прогулка по леднику к подножью «Хана». На леднике сталкиваемся с … вертолетом. С виду целая машина. Присмотрелись, да она простояла тут не один год. Бедняга села, а взлететь уже не смогла.


  Возвращаемся. Жить можно с комфортом за деньги в разборных домиках организаторов забега, а можно в своих палатках безвозмездно. Мы остановились на втором варианте. Вечерние посиделки, беседа в избе организаторов.


  Узнаем, что состав претендентов очень сильный, есть и мастера спорта и чемпионы СССР по альпинизму. Один из судей рассказывает о своих гималайских экспедициях на 8-митысячники: о зоне смерти, где силы не восстанавливаются, о феноменальном (беспрецедентном) обезвоживании организма и других особенностях пребывания на высотах 8000 м.


  В МАЛе вид в любую сторону – впечатляюще-грандиозный. Впереди ледник, за ним огромный массив вершины Победа. Он считался долгое время самым высоким семитысячником СССР. На самом северном семитысячнике и количество погибших – каждый пятый, достигший вершины. В профиль виден почти весь двадцатикилометровый траверс гребня. Слева из-под пика Чапаева выглядывает вершина Хан-Тенгри. Справа… Восхождение на вершину стоит 100 долларов всем, кроме приглашенных на забег.


  Второй день – акклиматизационный выход на 5300 м проходит без приключений. На следующий день подъем на седловину (5900 м). Доходим до высоты 5300 метров, ставим палатку, обедаем. Олег с Игорем остаются отдыхать, я же поднимаюсь на перевал, прохожу по пологому гребню в сторону вершины, до высоты примерно 6100 м. Осматриваю склоны и возвращаюсь.


  Свободна только одна снежная пещера, да и та просто небольшая яма на склоне. Соседи по пещерному городку дают мне лопату. Я за два часа беспрерывной копки довел наше жилище до соответствия ГОСТов на пещеры. Тут подошли Олег с Игорем, и мы стали устраиваться на ночлег. Погода портится. Но мы сначала не придали этому значения.


  Я просчитываю дневную скорость подъема и ориентировочное время, за которое смогу сделать восхождение. Получается часов на четыре-пять больше, чем рекорд трассы (рекорд трассы меньше 17 часов). Ночью разыгрывается метель. Вход в пещеру «наглухо» заваливает снег. Откапываемся постоянно, в основном это делают Игорь и Олег. Дневная нагрузка сказалась на моей ночной активности.


  Вот и утро. Непогода продолжается. Думаем. Решаем пока еще не поздно сваливать вниз. Сказано – сделано. В темпе, без остановок на отдых, приходим в МАЛ. Снег валит день, два, неделю. Пошла вторая неделя отсидки. Соревнования отменяют.


  Погода улучшается. Спасотряд альпинистов с трудом пробивается через глубокий 1,5 метровый снег на седловину. Оставшихся в пещерах альпинистов и туристов спускают вниз. Узнаем, что были попытки самостоятельного спуска.


  Итог – все обошлось благополучно: один сорвался и проехал по склону 500 м, его спас глубокий снег, другой «улетел» в трещину на глубину более 20 м, не получив при этом серьезных травм – сломал только палец. Нас попросили приютить в палатке на время туриста из г. Москва. У него раньше были восхождения на семитысячники, но недельное пребывание на высоте 6000 м его «доканало».


  Погода устанавливается прекрасная. Светит солнце. Ветра нет. Судьи объявляют, что после образования наста через день-два будет забег. Но через день снова метель на несколько дней. Время закончилось.


  В просвет между зарядами снега удается прилететь вызванному вертолету. Он зависает в воздухе. Быстро грузится оборудование, снаряжение и запрыгивают участники. Обидно, столько усилий потрачено организаторами и участниками, а соревнования не состоялись из-за непогоды.


  Снова Мойдадыр, Каракол и оз. Иссык-Куль. Тормозим в небольшом уютном заливчике. Вокруг кусты облепихи, шиповника, абрикосовые деревья. Деревня далеко. Нас никто не беспокоит. Плавая, покачиваемся на солоноватых волнах озера, загораем, готовим витаминные компоты. Так проходят пять дней. Выходим на дорогу. Садимся в автобус – г. Бишкек – ж/д – г. Уфа.
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  Группа туристов из Казани (в ней были два туриста из Уфы и Нижнего Новгорода) в августе 2007 г. совершила пешеходный поход 6 к.с. по Центральному Тянь-Шаню. За 25 дней 9 туристов (рук. Дмитрий Мансуров) прошли 311 км по маршруту: р. Сарыджаз – р. Тюз – пер. Пабло Неруды (2Б к.с., 4400 м) – р. Чонташ – л. Юж. Энгильчек (Иныльчек) – л. Комсомольский – пер. Каинды – (2Б, 4970 м) – р. Каинды – р. Сарыджаз – р. Теректы – р. Аютор – пер. Советской Конституции (2Б, 4600 м) – р. Экичат – л. Экичат Прав. – пер. Томичей (3А, 4780 м) – л. Борду Зап. – р. Куйлю – л. Караколтор Зап. – пер. Облачный (2Б*, 4400 м) – л. Металлург – пер. Любитель (1Б, 4350 м) – л. Киче-Борду – пер. Плечо Каракола Зап. (3А*, 5000 м) – р. Айланыш – курорт Джеты-Огуз.


  



  Лето в разгаре. Только вернулся со сплава по рекам Урсул и Катунь (Алтай), а вскоре уже надо уезжать в поход на Тянь-Шань. Этот район в горном туризме и альпинизме всегда считался элитным. Времена меняются, теперь и туристы-пешеходники стали прокладывать свои маршруты по Памиру, Тянь-Шаню, Тибету…


  Для Центрального Тянь-Шаня характерны нестабильная погода, множество ледовых трещин, глубокий снег и лавиноопасные склоны. Мое знакомство с этим районом началось в 1996 г. во время международных соревнований по скоростному забегу на Хан-Тенгри. Тогда из 16 дней в течение 10-ти был снегопад. Учитывая это, я думал, что в 2007 г. весь маршрут пройти не удастся, ведь все перевалы, кроме одного, не проще 2Б к.с., а высота самого низкого 4350 м. Набрать нужный километраж при прохождении таких перевалов – задача не из легких.


  Наша группа большая. Это позволит при необходимости организовать спасработы своими силами. У нас есть лавинные ленты, спутниковый телефон, так что можно вызвать и спасателей.


  Добраться в этот район непросто, но хочется снова увидеть эти изумительные места: мраморную пирамиду пика Хан-Тенгри, самый северный и опасный семитысячник мира пик Победы, уникальное пульсирующее озеро Мерцбахера и Иссы-Куль – одно из крупнейших горных озер мира, самые большие ледники района Северный и Южный Иныльчек, Каинды, бурные реки, тянь-шаньские ели …


  На поезде приезжаю в Москву. На Казанском вокзале встречаю группу из Казани. Едем в аэропорт. Регистрация заканчивается, а одного участника нет. Опаздывает Лариса Корнеева – единственная в группе женщина. Наконец она появляется. Объявляется посадка в самолет. Теперь пропал Дмитрий Туганцев.


  Последний автобус отъезжает к самолету. И тут на поле выбегает Дима. Оказывается, он стоял в очереди за бутылкой коньяка, чтобы в походе отпраздновать день рождения. Через 4 часа мы в Бишкеке. На заказанной «Газели» едем вдоль Иссы-Куля до города Каракол (в советские времена – Пржевальск).


  Стартуем 6 августа. Прибываем на погранзаставу «Эчкилекташ», регистрируемся, обедаем. «На огонек» к нам приходит дог с дымчатыми печальными глазами. Лариса подкармливает его. На замечание: «Маршрут еще не начался, а перерасход продуктов уже пошел», – она говорит: «У меня примета: если покормить собаку, то погода будет хорошая». Возразить нечего.


  Первый перевал (П.Неруды) и сразу 2Б к.с.! Начинаем подъем по морене и некрутому леднику, потом тропежка по снегу. Пересекаем две цепочки свежих следов – тут прошли снежные барсы. Это очень редкие звери, я их за 25 лет никогда близко не видел.


  Долго рассматриваем путь дальнейшего подъема. Самый простой – по снежному склону напрямую на перевал. Но склон лавиноопасный, у подножия есть след от сошедшей снежной доски. Сверху серия широких трещин. Поэтому решаем идти на перевал гребневым маршрутом, в связках по крутому леднику, присыпанному снегом.


  Поднимаюсь первым, крутизна склона возрастает. 100 м веревки – и мы на гребне у скальных жандармов (высота по датчику GPS 4200 м). С Дмитрием Мансуровым организуем следующие100 метров вертикальных перил – задел на следующий день. С утра их «жумарим». В связках проходим ряд скрытых трещин и выползаем на огромное плато. По нему выходим на седловину перевала.


  Ищем место спуска. Оказывается, основная работа только начинается. Вешаем перила (вертикальные 70 м плюс наклонные 50 м) до большого плоского камня. Дальше – 150-200-метровые сбросы. Надо идти влево и по скалам вылезать на полку. С нее вниз 30 м веревки до жандарма и еще 50 м по камнеопасному кулуару. Продолжаем спуск по крутым осыпным склонам. Приближается ночь. Роем склон, таскаем камни, готовим место под палатки.


  Утро. До р. Чонташ еще «пахать» и «пахать». Проходим конгломератный участок и кулуар, где «бросаем» соответственно 50 и 100 м веревок. Снова длинный и крутой осыпной склон, по которому мы выходим к реке. Теперь предстоит идти к леднику Южный Иныльчек. Путь вдоль реки по каньону сложен и долог, и мы решаем «брать» водораздельный гребень рек Чонташ и Иныльчек. Переходим Чонташ, поднимаемся по осыпи наверх. На спуске с гребня опять обрывы глубиною до 200–300 м.


  Делаем косой траверс хребта. Нам удается найти простой спуск в неудобном кулуаре. Всего 100 м перил и… более получаса на выдергивание застрявшей веревки. В конце дня наконец-то выходим на ледник Южный Иныльчек. Около небольших уютных озер делаем бивуак. Яркая радуга через все небо, коньяк «Камю» в день рождения…


  Теперь предстоит несколько дней топать по леднику до следующего перевала. Вечером идем под проливным дождем. На следующий день в обед встречаем группу англичан, ее ведут казахские инструктора. От них узнаем, что знаменитое озеро Мерцбахера, расположенное в месте слияния ледников Северный и Южный Иныльчек, в этом году «выливалось» дважды. Это очень интересное природное явление.


  Вода изливается из озера по подледным каналам ледника и огромной волной катится по долине реки Иныльчек (уровень воды в ней сразу же поднимается на несколько метров). Когда произойдет прорыв, предугадать сложно. В 1996 году я добирался вертолетом в район вершин Хан-Тенгри (6995 м) и Победы (7439 м) и видел озеро Мерцбахера сверху. Американцам, которые тогда специально приехали, чтобы заснять прорыв озера, не повезло. Прождав около месяца, они улетели.


  Вечером сильно похолодало, ужинаем в палатке. Внезапно загорается примус. Все обсуждают причину. Выясняется, что пары бензина пробили клапан насоса. Дежурный Тагир Садреев тушит примус, пока он не «шарахнул» в палатке.


  С Южного Иныльчека сворачиваем вправо на ледник Комсомольский. Cнег и тропежка. Подъем на один из самых высоких перевалов на маршруте – пер. Каинды. Довольно крутой склон покрыт снегом глубиной до 1 м. Дальше на крутом фирно-ледовом участке провешиваем 200 м веревки. Сегодня погода неустойчивая: то туман, то солнце, то снегопад. Далее следует крутой подъем по глубокому снегу и 150 метров вертикальных перил. Вылезаем на перевал.


  На следующий день начинаем спуск: сначала 100 м до бергшрунда, потом 150 м по заснеженному леднику крутизною от 45 до 60°. Видимость метров 50. Град сменяется снегом, и это безобразие длится до вечера.


  Спуск продолжается, глубина снежного покрова полметра. Ледопад Каинды неожиданно удалось пройти в связках. Переходим реку Каинды. По ее левому берегу обходим прижимы. Вот и первая зелень: низкая трава, редкие кусты, невысокие колючки, которые напоминают облепиховые заросли, – и даже есть медвежьи следы на песке.


  На Каинде видели, как местные пастухи переправляют стадо овец через бурный поток (ширина 15 м, глубина 1 м). Двое на лошадях переезжают на другой берег. Один из них сматывает в кольца веревку, к концу которой привязан камень (на вид весом около 3 кг), и перекидывает веревку через реку, где ее быстро хватает пастух, оставшийся с овцами, обвязывает овцу под передними ногами и шеей и сталкивает в поток.


  Двое пастухов с противоположного берега тянут веревку и выдергивают овцу из воды на берег. Удивляюсь, как только овцы не захлебнулись или не сломали шею после такой процедуры.


  Примерно в 10 км выше пос. Иныльчек через реку Сарыджаз натянут трос длиною около 150 м. Мы воспользовались им для переправы. Следующая река Теректы неширокая (30 м), но бурная. Переходим ее недалеко от места впадения в Сарыджаз. Долина Теректы необычайно живописна.


  Лес сменяется осыпями, которые постепенно сужаются в каньон. Его крутые склоны сложены из разноцветной глины коричневых и красных оттенков и красиво смотрятся на фоне голубого неба. Серые и черные глыбы камней, торчащие из воды, блестят в лучах солнца над пенной феерией брызг. Выходим из каньона.


  Русло Теректы резко расширяется, образуя просторную долину. Яркая зелень травы и кустарников оттенена темно-зеленой хвоей тянь-шаньских елей. Тропа то идет по просторным лугам, то змеится, проползая через кусты облепихи, жимолости, черной смородины, эфедры и шиповника.


  20 августа. Ранним утром, когда поток мелеет, организуем переправу. Ширина реки 30 м и глубина 0,8-0,9 м. Главная проблема – скорость потока более 2 м/с. По натянутым «перилам» переходим на левый берег.


  Тропа идет лесом вдоль берега Теректы. Через переход мы уже преодолеваем реку Аютор. Далее поднимаемся в связках по крутому леднику на перевал Советской Конституции. С него спустились к р. Экичат. Простой брод, но мне не хочется мочить обувь. Ищу место «перепрыга» через реку, но нигде не нахожу.


  Группа успела уйти далеко. Под водопадным сливом решаюсь переправиться (река тут глубиной полметра). До берега остается немного. Делаю прыжок и… окунаюсь в яму глубиной 1,5 м. В итоге вымок весь. На бивуаке сушу вещи.


  Следующий перевал Томичей. Поднимаемся по морене и леднику Правый Экичат. Через ледопад с трещинами идем в связках. На одном из переходов аксакал Гарифуллин учит молодежь, как надо ходить: «Надо идти медленно и долго… не останавливаясь». – Я добавляю: «Приставным шагом и… до утра».


  Спускаемся с перевала вдоль скал по леднику крутизною примерно 45-60 град. Пришлось поработать, навесили 400 м вертикальных перил. Далее ледник Западный Борду выполаживается, но из-за ледовых трещин приходится идти в связках. Спуск, и вот уже мы продвигаемся по осыпям и кочкам вдоль реки Куйлю. Коричневые упитанные суслики ныряют в норы при нашем приближении. Долина р. Куйлю широкая. На нижних склонах хребтов террасы. На одной из них на противоположном берегу пасется стадо яков. Одно слово – «зеленка»!


  Впереди перевал Облачный. Идем по леднику Западный Караколтор, он с трещинами. Дует холодный ветер, то солнце, то облачность. Вскоре пошел снег. Во время перекуса Лариса говорит: «Перед перевалом надо найти собаку и покормить ее, чтобы погода наладилась». Про себя думаю: «Кто бы меня подкормил!». Один из особенно проголодавшихся встает на четвереньки и начинает лаять.


  Последние 20 м перед седловиной перевала «жумарили». Спуск с него предстоит по заснеженному леднику крутизною от 50 до 30°. Опять перила 250 м и опять... Ночуем на пологом леднике Металлург (высота 4000 м).


  На следующий день поднимаемся на скально-осыпной перевал Любитель, на гребне – веревка вверх и веревка вниз, спуск до пологого ледника. По морене траверсируем хребет – это путь к следующему леднику Киче-Борду. Его ледопад проходим в связках, обходя сераки. Я иду на разведку, чтобы найти путь наверх. Начинается снег, град и сильный ветер. После нескольких подъемов по невысоким (4-20 м) отвесным снежно-ледовым стенам путь найден. Взбираемся на плато (10 и 20 м веревки), в его центре ночуем под вспышки молний и раскаты грома. 27 августа пересекаем его и поднимаемся на перевал Плечо Каракола.


  Для восхождения на высшую точку района пик Каракольский (5281 м) времени не осталось. Подвели перевалы Пабло Неруды и Каинды – на них пришлось навесить по 600 м перил. Число ледовых участков на крутых склонах было значительно больше, чем обычно.


  Поэтому на их прохождение затрачивали на день-два больше, чем планировали. Всего на маршруте было навешано более 2,5 км перил (как в хороших горных «шестерках»). Значительная часть ледников и ледопадов пройдена в связках по снегам, да и перепад высот в пешеходном походе получился более 20 км!


  Несмотря на то, что бывали и дождь, и снег, в целом погода для этого района оказалась неплохая. Хороший горный и лыжный опыт каждого, схоженность группы позволили безаварийно пройти маршрут.


  …Идем мимо пика Каракольского и начинаем спуск через карниз, провесив веревку на крутом фирновом склоне. Спуск продолжаем по снежному склону в связках и даже 50 м по веревке. Выходим на хребет Терскей-Алатау. Траверсируем его в направлении пер. Джеты-Огуз. С гребня спускаемся по снежно-ледовому склону крутизною 45° до жандармов.


  Снова очень крутой участок и еще 80 м дюльфера. Ниже крутые скально-осыпные склоны. Чтобы выйти с них на ледник Айланыш, понадобилось 50 м перил. Последняя ночевка на высоте.


  На другой день достигаем долгожданной «зеленки». Первый кош. Начались переговоры по обмену веревки на баранину и айран. У пастуха из мяса есть только суслики. Но есть их желают далеко не все.


  Говорим пастуху: «Если успеешь принести мясо, пока мы переходим реку Айланыш, веревка твоя». Когда тот вернулся, мы уже ушли вперед. Пастух надеялся налегке быстро нас догнать, но не тут-то было. Угнаться за голодными туристами на выходе с маршрута способны немногие. Только через полчаса он это понял.


  Проходим коши, выходим на дорогу. Вот и курорт Джеты-Огуз. Отсюда за 600 сомов на двух легковушках довольно быстро мы добрались в Бишкек.


  Глава 12. УРАЛ


  ПЕРВОЕ РУКОВОДСТВО, ИЛИ С ТОПОРОМ ПОД ПОДУШКОЙ


  Сергей Новоселов
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  Молодость – здоровье, сила, беззаботность… И походы, походы, походы. Десять лет в туризме пролетели незаметно.


  Сборы в очередной выезд на Южный Урал заняли менее суток. Отъезд ожидался с нетерпением. Предстоял недельный «отдых» на природе, т.к. маршрут несложный (единичка). Группа состояла из друзей и знакомых моего брата Игоря. Естественно, я думал, что руководство он возьмет на себя.


  Спрашиваю: « Ты заявил поход?». Узнаю, что ни времени, ни желания у него нет. Ответ: «Если тебе надо, то и оформляй бумаги». Занимаясь туризмом исключительно для удовольствия, никогда не представлял себя в роли руководителя. А что, подумал я, вспомнив поговорку: «Попытка не пытка», – и пошел … в МКК подписывать маршрутку.


  Жестокие 90-е годы. Первоапрельское (1991 г.) повышение цен, гиперинфляция 1991-1993 годов подкосила туризм под корень. Заявленных групп в 1992 году в 10-15 раз меньше, чем было в 70-х и 80-х.


  Мы планировали в июле следующего года серьезный пеший поход на Приполярный Урал. Виталий Садченко решил проверить себя, сможет ли он, несмотря на возраст, с нами пройти маршрут. Накануне несколько участников отказываются идти в поход в связи с тяжелым финансовым положением. Остаемся втроем: я, брат и Виталий – работает фотографом в НИИ. Искать еще кого-то нет времени.


  Добираемся на автобусе до поселка Верхнеаршинск. Первые дни идем очень хорошо. Команда мобильная и опытная. Брат ходил с альпинистами и в походы по нескольким видам туризма, до 4-5 к.с. включительно.


  Виталий опытный яхтсмен и рыбак и в свои 53 года в неплохой физической форме. Траверс хребта Бакты завершен быстро. Путь к горам Иремель открыт. Начинаются дожди. В утреннем тумане идем на подъем. Проходит час, второй, третий. Дорога заворачивает в другую сторону. Три компаса неисправными быть не могут. Решаем остановиться, переждать дождь и отдохнуть, благо опережаем график движения на сутки. Костер решили не разводить, обходимся сухими перекусами.


  Гитаристов нет, но есть интересный рассказчик – Виталий, которого жизнь побросала по белу свету. Сначала он повествовал о городе Одессе, где родился и жил, потом как катался на своей яхте, как разъезжал на машине, пока … «органы» не попросили сменить машину на … более скромную…


  В те далекие времена достать импортную машину было сложно. Виталию ее привез из-за «бугра» его брат, капитан дальнего плавания. Оказалось, что эта марка иномарки кроме него была только у секретаря обкома. Далее были истории из дипломатической службы нашего товарища. Он побывал почти во всех европейских странах и в некоторых в Америке.


  Но вот погода наладилась. Ходить походы участником и руководителем - не одно и то же. Я планировал выйти на «плато» между Малым и Большим Иремелем. Тумана не было, но все же проскочили дальше.


  В результате оказались под горой Жеребчик. Траверс этой горы, подъем по куруму на Бол. Иремель, и вот мы уже на вершине. Теперь более внимательно просматриваю путь к горе Малый Иремель. Спускаемся и по тропинкам проходим участок леса. Снова камни, но уже Малого Иремеля. Напряженный день закончен. Ночевка на «плато», а далее – к хребту Зигальга. Не задерживаясь, миновали Тюлюк, типичное на Южном Урале поселение. Сейчас (в двухтысячных годах) здесь функционируют турфирмы.


  Начинаем траверс хребта Зигальга. Виталий хромает и отстает от меня и Игоря. Наверно, натер ногу. Предлагаем помощь.


  Но здесь случай другой. Перед походом Виталий строил дачу и уронил на ногу бревно. Стопа зажила не до конца. На следующий день Виталий идет еще медленнее. Но вот траверс завершен. После обеда выходим на огромную лесозаготовительную поляну. На ней в беспорядке лежат поваленные деревья и выкорчеванные пни. Отстаем от графика на полдня, поэтому оставляем Виталия у костра, чтобы отдохнула его нога, а я с Игорем иду на восхождение на Большой и Малый Шелом. Берем азимут и вперед! Не останавливаясь, проскакиваем лес, потом отдых и восхождение на эти вершины. Надо спешить, скоро стемнеет. Возвращаемся, снова засекая азимут.


  В двенадцатом часу ночи выходим на поляну. В темноте дошли благополучно! Видим угасший костер. А где же Виталий? Покричали с минуту. И тут … с дерева спускается Виталий. В руке у него … топор? Ему после нашего ухода было не до шуток. Семья волков с тремя взрослыми волчатами вышла на поляну. Несмотря на огонь, который Виталий развел, волки подходили близко. Может, волчица хотела поучить «малышей» охоте? Так, что Виталий просидел на дереве не один час, ноги затекли, поэтому он так медленно спускался.


  Заночевали с топором под «подушкой».


  Последний походный день от поляны до поселка Верхний Катав прошли без приключений, о чем нисколько не жалею.


  



  Июль 1992 г. Пеший поход по Южному Уралу. 1 к.с. 123 км, 8 дней (из них 1 дневка).


  Маршрут: пос. Верхнеаршинский – хр. Бакты (траверс) – г. Бол. Иремель (восх.) – г. Мал. Иремель (восх.) – пос. Тюлюк – хр. Зигальга (траверс) – в. 1230 м (восх.) – г. Мал. Шелом (восх.) – г. Бол. Шелом (восх.) – пос. Верх. Катав
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  Март 2001 г., станция Волок. Вот и прибыли. Дальше будем, по-видимому, волочиться дней 11-12. "Полярный Урал – это сказка", – сказал Максим Коробов, один из участников похода. Сказка началась с неторопливого подхода к перевалу Собский. На другой день прошли этот перевал и озеро Макар-Рузь. После недолгого раздумья завернули на базу геологов. И не пожалели. Весь следующий день пришлось просидеть в балке. Как сказал бы поэт: "Метель завывает – турист засыпает". Непогода так же внезапно закончилась, как и началась. И снова в путь!


  Геологи – народ гостеприимный, но малоразговорчивый. Зато местные собаки по общению соскучились. С кем же "поговорить", как не с чужаками? И вот мы под эскортом (или конвоем) трех собак продолжаем путешествие. Впереди молча бежит рыжий пес лет 1,5 от роду. А два черно-белых щенка размерами, мало уступающими ему, с веселым лаем норовят на ходу цапнуть за пятку.


  Прошли перевал Геологов и остановились на обед. И тут возник вопрос: кормить собак или нет? После дискуссии решили поступить так, как предложил самый молодой участник: "Если будем их кормить, то нам долго не прожить. Собаки так и будут бежать за нами. А если их не кормить, то они уйдут обратно". Вот и продолжали идти час, два, день, два. Прошли реки Енга-Ю, Макар-Рузь, Хара-Матолоу, делая разворот дугой в направлении железной дороги.


  На третий день ночью шел снег. Подъем. Где собаки? И вдруг осыпаются три сугробика, и появляются три головы: мы тут! Хоть и говорят, что волки и собаки могут обходиться довольно свободно без еды неделю, но как-то неуютно есть под взглядами тех, кому есть нечего. Решаем, что если собаки сегодня не убегут домой (отсюда самый короткий путь до базы геологов), то ставим их на довольствие.


  Погревшись на солнышке, продолжаем путь. Но чего-то не хватает. Проходит час, второй, третий. Вожак здесь, а щенков нет. Если он их съел, то не двух же сразу! Как выяснилось после похода, щенки услышали работающий вездеход и, перейдя хребет, вернулись на базу.


  Оставшемуся псу даем кличку Рыжий и записываем в группу со всеми вытекающими последствиями. Первые два дня он к себе никого не подпускает. Еду оставляем на снегу и отходим. Но скоро отношения налаживаются, и он позволяет даже почесать себя за ухом. Ему хорошо: некатекорийные перевалы вроде Арка-Матолоу, Хара-Матолоу он пробегает, даже не замечая их, иногда по два раза, бегая вперед-назад.


  При попытке взойти на Пайер Восточный попадаем в циклон. Ветер на гребне или валит в снег, или поднимает в воздух, отрывая от земли. Спускаемся вниз. Не доходя метров сто до вершины, пережидаем непогоду в иглу. Рыжему тоже позволяем первый раз ночевать в убежище, а не на "улице". И тут проявляется его коварная натура: чуть зазеваешься, и он уже под спальником.


  Скоро Рыжий стал еще рыжее и, конечно, опытнее. Путь до вершины Пайер Центральный прошел несколько раз. Все переживал за нас. От первого участника бежал к последнему, пересчитывал, все ли на месте, и бежал обратно. Лишь после спуска с вершины успокоился, что никто не пропал.


  Долго ли, коротко ли полярная сказка сказывается, но и она кончается. Заканчивался и наш поход. Выходим через перевал Седло, далее по реке Кеч-Пель Средняя на станцию Елецкая.


  Ну что, пес, куда дальше тебя забросит жизнь? Удалось стать туристом за один поход и с первой же попытки взойти на Пайер. А что дальше? А дальше Максим Коробов, имевший раньше собаку, решает взять Рыжего на обучение.


  Так пес приобрел нового хозяина. А старый случайно оказался в том же вагоне: возвращался домой, отработав вахту. И вот, пес, перед тобой снова выбор. Старый хозяин позвал: "Волк!" – А новый: "Рыжий!" И ты забегал от одного к другому.


  Но, видно, туристская дружба – это не только дольки шоколадки на перевале, но и что-то неуловимо-громадное и завораживающее, как подводная часть айсберга, которая не видна, но больше, значимее видимой части. Повиляв виновато хвостом, пес остановился около Максима. Старый хозяин махнул рукой и резко бросил: "Забирайте". Повернулся и пошел в свое купе.


  Возвращаемся домой с тремя пересадками на железной дороге и на вопрос: "Собака ваша?" – отвечаем: "Наша!" – "Тогда наденьте намордник на вашу псину". При покупке же билетов никто не спросил паспорт на собаку.


  Дома, в Уфе, сделали Рыжему прививки и паспорт, даже с правом выезда за "бугор". И началась у пса походная жизнь. Поднимался на вершины Колокольня, Манарага, Народа. Встречался с нерпой на льду Байкала. Преодолевал перевалы 2А и 2Б к.с. на хребте Кодар. Спускался по отвесным стенам, сидя в рюкзаке за спиной хозяина. И было много всяких других туристских приключений. Пришло и признание: в чемпионате России 2002 г. поход с Рыжим по Кодару (в классе 5-6 к.с.) занял 5-е место.


  Теперь стоит только начать собирать рюкзак, как пес уже понимает: скоро в дорогу. А при появлении Рыжего у вагона проводники спрашивают: "А намордник, прививки у … туриста есть?" – "Есть!" – "Ну, тогда полезай в вагон". И в путь!


  



  Апрель 2001 г. Лыжный поход по Полярному Уралу. 3 к.с. 192 км. 10 дней (из них 1 дневка).


  Маршрут: ст. Волок – пер. Собской (н/к) – оз. Макар-Рузь – пер. Геологов (1А) – р. Енга-Ю – р. Макар-Рузь – р. Хараматолоу – пер. Хараматалоу (н/к) – пер. Аркаматалоу (н/к) – р. Хорота-Шор – р. Хорота – пер. Седло (н/к) – рад. вых. г. Пайер (1472 м, восх.) – оз. Кечпельто – р. Ср. Кечпель – ст. Елецкая.


  ЗАОБЛАЧНЫЙ УРАЛ



  Игорь Новоселов



  Текст печатается по газете «ВОЛЬНЫЙ ВЕТЕР», г. Москва,


  № 74, зима 2006 г., с. 1 и с.13,


  Жарким летом 2005 г. Приполярный Урал, похоже, стал центром спортивного пешеходного туризма. Сразу три группы из разных городов (в том числе и наша) отправились сюда в походы 6 к.с., да ещё сколько было других! Оказывается, в юго-восточной части этого региона ещё немало мест, где не ступала нога, по крайней мере, туриста. Это район между вершинами Телпозиз (1617 м) и Неройка (1651 м). Начав маршрут здесь, все три «шестёрочные» группы уходили на северо-запад.


  Походы по Приполярному Уралу традиционно начинаются и заканчиваются на западе, чаще всего в городах Печора или Инта. С востока заброска зимой намного проще: есть автозимники. Ходить здесь нелегко. Тяжёлая тропёжка, лавинная опасность и непредсказуемая погода – серьёзные испытания для туристов-лыжников. Летом реально сюда добраться только по рекам Объ, Северная Сосьва и Ляпин.


  Наша команда состояла из 6 человек: рук. Николай Деменев, завхоз Андрей Безукладников, Антон Агас (все из Перми), Анастасия Давыдова и Анна Белоглазова (обе из г. Березняки Пермской обл.) и автор этих строк. При утверждении маршрута члены МКК посоветовали нашему руководителю взять с собой побольше таблеток от жадности, так как он проложил маршрут через все категорийные препятствия на пути.


  Итоги похода: за 30 ходовых дней пройдено около 400 км, 34 перевала, совершён подъём на 21 вершину, сделано 8 траверсов хребтов. Наиболее сложные и интересные участки: пик Южный Неприступный (1639 м, 3А к.с. по альпинистской классификации) с дальнейшим траверсом по гребню на пик Северный Неприступный (1663 м, 3Б альп.); траверс северного гребня вершины Неройка (2Б альп.); восхождение на вершину Народа (Народная, 1895 м) с юга по центральному правому контрфорсу (3А–3Б альп.); пер. 800-летия Москвы (2Б к.с.) и др. Более 10 препятствий претендуют на первопрохождения. Датчик GPS показал суммарный перепад высот за поход около 45 км.


  В последние годы в пешеходном туризме появилась тенденция разделения группы на части по 2–3 человека, причём даже в районах, где и охотники бывают редко. При этом каждая подгруппа проходит свои препятствия. Их число в некоторых «шестёрках», заявленных на чемпионат России 2003 г., превышало 70!


  Думаю, это грубое нарушение принципов безопасности. По правилам в сложном походе группа должна состоять не менее, чем из 4-х туристов (а в советское время – 6). Это не зря придумано: при аварии не смогут 1-2 туриста оказать помощь пострадавшему. Если бы наша группа применяла такую тактику разделения, то число препятствий в нашем «активе» возросло бы до 110–120. Трудно представить, во что может превратиться при этом пешеходный туризм – в погоню за препятствиями?


  Наш долгий путь начался в Перми 21 июля. Утром 23 июля приехали поездом на станцию Приобъе. Садимся на теплоход и через 6 часов прибываем в пос. Берёзово (основан в 1593 г. казаками) на р. Северная Сосьва.


  Древнее историческое название этих мест – Югра. Об экспедиции новгородцев в эти земли говорится ещё в «Повести временных лет» (1096 г.). В XV веке Иван III снаряжал сюда экспедиции для сбора ясака (оброка). Начало последовательного освоения и присоединения Сибири к Государству Московскому началось 1 сентября 1582 г., когда Ермак Тимофеевич, казачий атаман и русский землепроходец, во главе отряда из 600 человек отправился в поход за «Камень» (Уральские горы). В 1724 г. по велению Петра I в Берёзово создан острог для содержания преступников.


  В 1934 г. в этих краях начались поиски нефти и газа. 21 сентября 1953 г. в Берёзово впервые в Западной Сибири получен природный газ. Далее – Сургут, Когалым, Нефтеюганск, Нижневартовск, Самотлор... Сегодня этот регион один из самых динамично развивающихся в России.


  В Берёзово 7000 жителей. Есть аэропорт, но билетов обычно нет. Нам нужно добраться до пос. Саранпауль, но узнаём, что воды в реке мало и плыть не на чем. Начинаем вести переговоры с начальником пристани. Время идёт...


  Просчитываем варианты: плыть до Салехарда, на север, далее по ж.д. до ст. Сейда и из Инты начать поход? Не совсем удачный вариант. Через «Северный полюс» денег не хватит. Только к 23 часам договариваемся, и напряжение спадает. Самый дешёвый вид транспорта – водный – резко подорожал и обходится каждому на подъездах в 3000 р.


  Из-за большой перегрузки судно плывёт очень медленно. В пос. Сосьва прибываем в полночь, сразу пересаживаемся на более скоростное судно и двигаемся дальше. Белая ночь в разгаре. Любуемся природой. В реке плещется рыба. Постепенно все перекочёвывают на камбуз. Появляются чай, гитара... Когда завхоз Андрей допелся до сухановской «Спят мышата и ежата...», все уже спали.


  Днём 25 июля прибываем в пос. Саранпауль. На горизонте горы (до них около 90 км). Местные жители сказали, что на автомашине можно подъехать почти до Неройки – туда есть дорога. Пока ждём попутную машину, купаемся в реке. На дне находится много битого стекла. Вода как парное молоко.


  В районе Неройки выгружаемся из машины (высота 437 м). До ужина успели упаковаться и сделать заброску.


  Для начала мы должны пройти кольцо в районе в. Неройка. 26 июля уходим на неделю. Через в. 1370 м начинаем траверс на юг в сторону Неройки. Камни местами поросли мхом и стали скользкими. Перед восточным склоном устраиваем привал. Когда начинается осыпь, приходится вешать верёвку.


  Мы довольно далеко от леса, но мошка одолевает и здесь. С вершины Неройки хорошо просматривается в. Телпозиз, а между ними редко посещаемые туристами хребты. Озёра с высоты кажутся фиолетовыми.


  Далее нам надо перебираться в верховья р. Вэраю. Самый разгар лета. Купаемся в озёрах и собираем начинающие созревать ягоды. Поднимаемся на безымянную вершину 1482 м. Обедаем около чудного озерца на высоте 796 м. Комаров – тучи.


  Наиболее красивую вершину, на которую поднялись, назвали пиком Корабейникова (1450 м) в честь нашего друга из Перми, погибшего в снежной лавине на Кодаре в 2001 г. И озёра, и небо здесь интенсивного синего цвета, в отличие от Средней Азии и Алтая, где преобладают бирюзовые тона.


  В долину р. Вэраю спустились по каньону, лавируя между небольшими водопадами, а у реки нас опять атаковали полчища насекомых, еле отбились. Вывод: ночевать лучше вне зоны леса. Троп в долине не видно, а вертикальные стены хребтов высотой несколько сот метров частенько обрываются в каровые* озёра, на поверхности которых плавает лёд.


  Утром 31 июля в 8.00 выходим с тяжёлым грузом. Впереди ещё 4 недели похода. Едва тронулись, как свинцовые тучи сомкнулись над головой. Поднимаемся на пер. Ступенька (н/к).


  Собрали по дороге морошку, но сахару, чтобы её подсластить, завхоз не даёт. Зато он на привалах рассказывает байки, как во времена сухого закона геологи добывали при помощи разных реактивов из всего, что было под рукой, спирт, или как повариха в отсутствие мужиков устроила себе баню, и, пока она мылила голову, палатка сгорела. Хорошо посмеялись, и рюкзаки вроде немного полегчали.


  Ночуем недалеко от заброшенного рудника, где добывали горный хрусталь. Рудников в районе немало, но все они выработаны и заброшены. Недалеко находится хорошая обзорная вершина Сале-Урнехум (1414 м), на которую мы забрались на следующий день.


  Через пару трудных дней (рюкзаки тяжёлые, днём жара, спуск по зарослям кустов и затем подъём на перевал) подходим к пику Южн. Неприступный (1639 м). На восхождение и траверс обеих вершин потребовалось около 15 часов. Подъём идёт по крутым осыпным и далее скальным кулуарам.


  Вверху по верёвкам выходим на южную вершину. На северо-востоке от нас находится известное всем геологам плато Парнук, расположенное на высоте почти 1500 м. Там мы будем завтра. А сейчас нас ждёт траверс горы до её северной вершины (1664 м). На траверсе навешиваем около 20 верёвок.


  Пока мужчины ходили на вершину, девушки вздремнули часов до 12-ти, затем устроили стирку, приготовили вкусный обед. В общем, всё, как у «белых людей» на днёвке. И это на фоне великолепного пейзажа. Рядом заливчик в реке, небольшой водопадик. Сегодня чистое лазурное небо, ни одной мошки и много, много черники, из которой девчата сварили чудный компот.


  Сначала с плато Парнук сделали радиальный выход на пик Свердлова (1702 м). Только подошли под вершину, как горы окутал туман. В итоге попали на в. Регули (1668 м). Вдруг ветер на время разогнал туман, и мы увидели мощную башню пика Свердлова. Идём туда. На подъёме вешаем пару верёвок. Во время спуска погода резко улучшается.


  Далеко внизу блестят на солнце озёра и реки. Вечером удалось найти кварц на бывшем руднике. Все взяли домой немного сувениров. Спускаемся с плато через перевал 800 лет Москвы (2Б к.с.), навесив 5 верёвок. С нами спускается и группа туристов из Тулы, идущая тоже по маршруту 6 к.с. У них всего две верёвки (основная и вспомогательная), зато трое девчонок. Обедаем у озера и делаем радиалку на пик Комсомола (1729 м).


  Вершина Манарага (1820 м) уже рядом, но нам надо идти на север, сначала на в. Защита (1805 м). Подходим к ней с юга. Видим пологий склон с правильной пирамидой хороших «чемоданов» наверху.


  С севера картина совсем иная: отвесные стены высотой в сотни метров спускаются в озёра. С запада отрог обрывается, образуя глубокий каньон, напоминающий чем-то плато Путорана. Мы хотели перейти по узкому гребню (не ниже 2Б к.с.) дальше на плато, где доминирует над окрестностями красивая в. Мансиньёр (1779 м). Но на в. Защита облачность сомкнулась, мы оказались в тумане.


  Пошёл снег, похолодало. Стали двигаться на запад. Спустились в каньон, дошли до озера и поднялись на плато через пер. Блюхера (1Б). Быстрее было бы траверсировать гребень, который с вершины сразу выводит на пер. Блюхера. За день получился хороший перепад высот. На в. Мансиньёр сходили на другой день утром в тумане по GPS. Пообедав, уходим вниз. Середина лета, а снег не растаял.


  До в. Народа полдня пути. К этой самой высокой вершине Урала подходим с юга. Здесь стены и несколько крутых гребней. Наш путь наверх идёт по наиболее сложному правому (левее вершины).


  До конца этот гребень ещё никто не проходил. На перемычке виден крест, установленный в 2000 г. в честь 1000-летия крещения Руси. На подъеме повесили 15 верёвок. Эту часть района до в. Манарага часто посещает народ, в основном, школьники из ближайших городов. Сегодня уже две группы оставили свои записки. После обеда идём через перевал Центральный к в. Манарага. Едва спустились в долину, как пошёл дождь.


  Манарага («медвежья лапа» в переводе с языка манси) считается самой красивой на Урале. Её часто называют «царицей Урала». Она имеет характерную корону из башен, за которую даже в хорошую погоду частенько цепляется какое-нибудь облачко. Здесь нередко идут дожди. Далеко не каждому удаётся подняться на вершину даже при хорошей погоде. Это очень капризная красавица.


  Имеет двойника – в. Лжеманарага (1410 м), которая находится в 6 км севернее. Наиболее простой маршрут на Манарагу – на северную башню. Я опять, как и в 2001 г., поднимаюсь наверх в дождь. А летом 2002 г. здесь было совсем сурово, ходили по снегу. Наверху ветер гораздо сильнее и сдувает с камней воду, текущую по стенам. При подходе к начинающим краснеть травянистым склонам дождь ослабевает, открывается вся вершина.


  В лагерь вернулись не скоро, насквозь промокшие, но довольные. Появилось солнце. Выпили неразбавленного спирта по три напёрстка. Жизнь наладилась. Пик Урал (1584 м) неплохо смотрится на горизонте.


  Завтра будем там. Эта вершина – характерная пикообразная башня правильной формы. А правее её вершины Колоколен (их несколько), но уже нет времени на них подниматься. На пик Урал вышли в полнейшем тумане. Правда, на предвершинном плато успели полюбоваться радугой на фоне Манараги, прежде чем всё опять исчезло в тумане.


  Вот и середина августа. Ягодами и грибами уже объелись. Начинает сказываться усталость. Остаётся последняя «изюминка» района – Саблинский хребет, который стоит немного в стороне – западнее главного хребта.


  От пос. Аранец его отделяет почти 60 км болот. Переправляемся через р. Вангыр и начинаем куролесить по лесу и тропам. Подходим к большой лиственнице. Молния прошла по всему её стволу от макушки до земли по винтовой линии, оставив глубокий след, разбросав большие куски древесины на значительное расстояние.


  Дождь, конечно, сильно осложняет нам жизнь. Непонятно, когда он закончится. И под в. Сабля подходим в сильный дождь, обедаем, разведя мощный огонь. Сушимся снизу и мокнем сверху.


  Утром решаем посетить известный ледник Гофмана, перевалить через хребет вблизи от вершины, а не идти в обход через Аранецкий перевал. Преодолев морены, подходим к озеру бирюзового цвета. Сабля, увы, уже в облаках. Обходим озеро по щели между стеной и снежником, который круто обрывается в озеро.


  Перевал Гофмана (2Б) так и не открылся. Это узкая и крутая щель в кулуаре, который расположен выше ледника севернее вершины. Дождь усиливается. Делать нечего, уходим по маршруту 2А к.с. на перевал 60 лет ПГУ. Склон довольно крутой, конгломерат из песка и камня. Впору надевать кошки. Часто летят камни от идущих впереди, приходится уходить к стене.


  Наверху узкий кулуар проходим лазанием. До озера, расположенного западнее в. Сабля, дойти в этот день не успеваем. Ливень усилился, встречный ветер тоже. Допиваем остатки спирта. Утром солнце едва успело осветить склоны, а мы уже подошли к озеру и разбросали вещи для просушки.


  Поднимаемся на пер. Гофмана. Вид сверху впечатляет. Дойти сюда со стороны ледника совсем непросто. Склоны покрыты снегом и льдом. Начинаем траверс в сторону вершины. По пути проходим мимо красивейших башен.


  Ниже ледника Гофмана видны два озера. Одно синее, другое бирюзовое, возле которого были вчера. Без перил не обошлось. С запада вершина Сабля – это нагромождение жандармов и скал. По кулуарам лазанием поднимаемся наверх. Облако приплыло к вершине вместе с нами и зависло, мешая обзору Аранецких болот, которые теряются на горизонте. Под вечер наконец-то устанавливается хорошая погода. В багряные тона окрашен Саблинский хребет.


  Утром температура уже –4°С. Всё кругом в инее. Это наступило здесь бабье лето. Нам предстоят ещё два дня нелёгкого пути по болотам до пос. Аранец. Там наш маршрут заканчивается. Воды на болотах много, есть места, где почва под ногами ходит ходуном и нельзя останавливаться. Ноги передвигаем с трудом, идём по созревшей клюкве. Наш поход заканчивается. Народ начинает чаще вспоминать о доме. Утром 28 августа надо быть в Печоре на вокзале.


  Для меня часть маршрута была знакома. Но все вершины и перевалы я прошёл по новому пути. А вот погода точно совпала с той, что была в 2001 г. Кто знает, когда ещё доведётся вернуться в эти края, ведь нехоженых троп остаётся всегда больше, чем пройденных.


  



    26.07-24.08.2005 г. Пеший поход по Приполярному Уралу. 6 к.с. 415 км. 30 дней (из них 2 дневки).


  Маршрут: пос. Саранпауль – база «Неройка» - г. Неройка (2А, 1645 м, траверс, новый вар.) – траверс в. 1417-1482 (1Б, п/в) – пер. Свинцовый Блеск (1А, 1151 м, п/п) – р. Выраю – пик Коробейникова (1Б, 1449 м, п/в) – траверс в.1395-1438 (2А, п/п) – пер. Веселый (2А, 1200м, п/п) – пер. Шиферный (н/к, 1230 м, п/п) – пер. Большой (1А, 1146 м, п/п) – р. Кобылаю – база «Неройка» – р. Щекурья – пер. Щекурьинский проход (н/к, 644 м) – р. Паток - пер. Ступенька (н/к, 650 м) – оз. Порта-Тур – траверс в. Сале-Урнехум (1Б, 1411 м) – р. Манья – руч. Осенний – пер. Осенний (н/к, 872 м, п/п) – р. Банная – р. Парнук – траверс хр. Неприступный (2Б-3А, в.1637 – в.1663) – Плато Парнук – г. Конгломератная (н/к, 1570 м, восх.) – в. Регули + Свердлова (2А, 1702 м) – пер. 850-летия Москвы (2Б, 1421м) – пер. Новый + Аленка (1Б, 1000м) – п. Комсомола (1Б, 1729 м, восх.) – река Ломесь-Вож – траверс в. Защита (1Б, 1809 м) + в.1597 м – пер.1597 м (1А, п/п) – пер. Блюхера (1А, 1582 м) – «Плато Манси» – в. Блюхера (н/к, 1674 м, восх.) – в. Манси-Ньер (1Б, 1779 м, восх.) – р. Манси-Шор - р. Народа – в. Народная (2Б-3А, 1895 м, юго-западный контрфорс, п/п, восх.) – пер. Центральный (1А, 1229 м) – р. Манарага – в. Манарага (1Б, 1666 м, восх.) – р. Юнко-Вож – в. Масленникова (1Б, 1584 м, восх.) – пер. Мужичий (н/к, 900 м) – р. Харота – пер. Мария Западный (1А, 1039 м) – р. Вангыр – р. Вой-Вож – р. Седью – пер. 60 лет ПГУ (2А, 1100 м) – траверс в. Сабля (2А, 1497 м) – приют «Аранецкий перевал» – р. Залазная – дер. Аранец – станция Печора.


  



  Примечание.


  *Каровые озера - кар, глубокая чашеобразная впадина в верхней части горного склона. Днища каров, ниже современной снеговой линии, часто заполнены водой (каровые озера).
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  Дуэль:


  Меж небом и землею,


  Меж человеком и пургою.


  Везде, всегда, ты мне поверь,


  Борись, и кончится метель.


  С. В. Новоселов


  Куда надо ехать, чтобы встретиться с метелью? Ну не на экватор же! Маршрут туристов-лыжников из Свердловской области проходил по Полярному Уралу и полуострову Ямал. Я присоединился к группе Владислава Самборского и оказался единственным участником, не ходившим по побережью и островам Северного Ледовитого океана.


  5 апреля 2005 г. стартуем из пос. Северный (до него можно доехать от ж.-д. станции Воркуты на рейсовом автобусе). Полярный Урал встретил нас морозами. Первые 4 дня температура и утром, и вечером была от –28 до –35 градусов. Сколько же градусов ночью? Желающих посмотреть на термометр не оказалось.


  Проходим мимо заброшенного пос. Хальмер-Ю. Движемся в сторону вершины Нетем-Пэ (самая высокая в северной части Полярного Урала, 1363 м). Теплеет градусов на 10. Но радоваться рано. Ветер гонит снег, ограничивая видимость, и на переходах быстро выдувает тепло из-под одежды. Поэтому, взяв азимут, идем почти без остановок.


  Мы пошли в поход не метель искать. Это она нас нашла. Но пережидать ее нет времени. Безветренная солнечная погода, когда можно полюбоваться горами, контрастно вырисовывающимися в огненно-пылающем зареве заката, очень редка в этом походе.


  11 апреля. Поднимаемся на гору Константинов Камень (самая северная на Полярном Урале, 483 м) при сильном встречном ветре. В результате 7 км идем 2,5 часа. Зато обратный путь занимает всего 1 час.


  В хорошую погоду с вершины открывается великолепная панорама побережья Карского моря на севере и застывших в небесной синеве вершин на юге. Сегодня же на Камне делать нечего. Быстро фотографируемся и, пока метель не разбушевалась, успеваем дойти до реки Нарма-Яха, где встаем на бивуак.


  Назавтра – День Космонавтики. «Пургуем», выходя в «открытый космос» только в случае крайней необходимости. Праздничный отдых и культурная программа совсем нелишние. Репертуар разнообразный. Три гитариста навалились на одну гитару.


  13 апреля. При попутном ветре огибаем Константинов Камень и выходим на бескрайние тундровые просторы.


  14 апреля. Метель, но ветер попутный. Идти в непогоду становится привычкой. К обеду сила ветра возрастает и видимость, соответственно, падает. Надо становиться на бивуак. Снимаем лыжи и идем к реке Толота-Яха.


  В очередной раз санки упираются в заструг. Привычными движениями высвобождаю их. Операция отнимает меньше полминуты, но этого оказывается достаточно, чтобы идущие впереди исчезли в потоке летящего снега. Так как я замыкающий, то остаюсь один. Увеличиваю скорость. Пройдет несколько минут, и, как это бывало десятки раз в походе, я догоню группу. Вдруг санки съезжают вниз и тащат меня туда же. (Белая мгла, как известно, сильно скрадывает крутизну склона.)


  Торможу ногами и лыжными палками. Останавливаюсь. Затем, интенсивно работая руками и ногами, начинаю подниматься. Выползаю на гребень (в рюкзаке и санках груза около 40 кг). Перевожу дыхание. Надо найти след группы. Закрепляю санки у камня и налегке траверсирую склон. Поиск заканчивается неудачей.


  Вокруг сбросы. Где все спустились? Непонятно. При такой ограниченной видимости просмотреть склоны не удается. На мои крики никто не отзывается. Уходить далеко от снаряжения опасно: без датчика GPS можно и не вернуться назад к санкам, последствия будут плачевными.


  Вечный вопрос: «Что делать?» – меня не тревожит. Варианты поведения отработаны в походах. Один из них: участники периодически оглядываются назад и останавливают всех, если замыкающий отстал без предупреждения. Пройдет минут десять, и они обнаружат, что меня нет. А может и раньше, если ребята найдут на берегу реки защищенное от ветра место. В хорошую погоду найти друг друга просто. Моя задача – продержаться до конца метели.


  Возвращаюсь на гребень. Между камнями почти нет наста. Ветер усиливается. Его порывы сбивают с ног. Здесь оставаться нельзя. Спускаюсь вниз метров на 15 по высоте. Достаю миску. Под слабо выраженным перегибом склона рою яму. Проходит минут 20. Смотрю на проделанную работу.


  Сизифов труд. Производительность ноль процентов. Сколько снега я вырубил и выкинул, столько же его обратно намело ветром. 1:0 в пользу метели. Если дело дальше пойдет так же, то меня всего заметет. Но убежище делать надо, без него долго не продержаться. Да и сколько продлится непогода – день, два, три?..


  Жизненный опыт нашептывает: «Пока двигаешься – не замерзнешь». Меняю тактику. В санках лежит маленькая ножовка для подравнивания кирпичей при строительстве снежной стенки. Выпиливаю небольшие, насколько позволяет длина ножовки, кирпичики. Работа продвигается медленно.


  Ветер быстро заметает «карьер» снегом, а также забивает им очки и маску. Снимаю бесполезные очки. Теперь становятся видны выпиливаемые кирпичики и построенная из них невысокая стенка. Производительность – больше нуля. Ничья в борьбе с метелью. Вот дострою убежище, теплые, сухие вещи и продукты есть, пересижу. А как только появится видимость, буду искать ребят.


  Дуэль продолжается. От дыхания корка снега, залепившая лицо, подтаивает, и я, как рыцарь, в ледяном забрале, стою у Ледовитого океана. Убрать «намордник» не удается, так как и усы, и борода крепко вмерзли в него.


  Выламываю лишь отверстия для глаз. Вижу реальность, как в немом и замедленном кино: выпиливание кирпичика, подъем его, установка на стенку... Да, далеко мне до эскимосов. Они бы уже давно построили себе иглу. Ничего, будем считать, что полевая кухня опаздывает и обед задерживается.


  Вдруг слышу крик. Оказывается Анатолий Едигарьев в момент, когда лучи солнца пробили «снежное молоко», от подножья склона разглядел мой бледный силуэт. Анатолий успевает подняться ко мне, и все снова заволакивает белой пеленой. Ориентируясь по расплывчатому пятну солнца, выходим к узкому (шириной несколько метров) пологому участку склона между сбросами.


  По нему и спускаемся в каньон реки. Здесь ветер значительно слабее. Бивуак уже готов: снежная стенка построена, палатка поставлена, еда приготовлена. И это все было на расстоянии не более чем в 300 м от места «расставания». Вот что значит метель – тебя и не видно, и не слышно.


  Выясняется, что прошло около 4-х часов. За это время я немного подморозил лицо. Остальных участников груженые санки стащили со склона. Все получили ушибы.


  15 апреля. Пережидаем непогоду, а на следующий день - снова в путь. Сначала выходим к Карскому морю, затем, обходя редкие невысокие (1-3 м) торосы, пересекаем Байдарацкую губу шириною 70 км.


  Вечером 18 апреля мы на мысе Рок, это западное побережье Ямала. Здесь стоят изба охотника и баня. Хозяев нет. На дворе всего -16 С. Ветер меняет направление на восточное, и к обеду следующего дня температура уже + 7 С. Через сутки начинает дуть западный ветер. Поэтому только 21 апреля удается продолжить движение на восток. К ночи выходим на зимник. Останавливаем колонну машин, которые через 3 часа доставляют нас на разъезд Хралов.


  Закончен апрельский поход. Закончена и дуэль с метелью. Остается открытым вопрос: где граница допустимого движения при непогоде?


  



  04-21.04.2005 г. Лыжный поход по Полярному Уралу и п-ву Ямал. 4 к.с. 500 км. 18 дней (из них 4 вынужденные дневки).


  Маршрут: пос. Северный – пос. Хальмер-Ю – г. Константинов Камень (483 м, восх.) – р. Нарма-Яха – р. Толота-Яха – Байдарацкая губа – мыс. Рок (п-ов Ямал) – зимник (дорога) – разъезд Хралов.
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  Что знает среднестатистический житель России о Чукотке? Чукотка – это где-то далеко на севере, это тундра, ягель и олени. Чукчи – это малая народность, с наивным мышлением (результат воздействия многочисленных анекдотов).


  В марте-апреле 2007 года команда «Созвездие» прошла автономный, линейный маршрут высшей категории сложности, без организации забросок, через весь Чукотский полуостров с севера на юг.


  Полтора месяца снежного царства – это прибрежные торосы Ледовитого океана, бесконечные километры тундры, труднодоступные районы «горной Чукотки» с восхождением на высшие точки хребтов. Дошли до самой северной точки полуострова на мысе Шелагском (70 град. 07 мин. с.ш. и 170 град. 33 мин. в.д.), посмотрели уникальный памятник древней культуры – петроглифы, находящиеся в русле реки Пегтымель и посетили действующую полярную станцию Валькаркай.


  Север и побережье Арктики России меня интересуют давно. Конечно, хотелось в одном маршруте прочувствовать все разнообразие и этого региона.


  «Созвездие» – многократные победители и призеры чемпионатов страны, группа комплектуется из опытных туристов, костяк составляют москвичи. В команду 2007 года вошли: Романенковы Алексей (руководитель) и Светлана (зам. рук.), Обиденый Георгий, Ярхо Игорь, Радостин Сергей, Моргунова Анастасия, Воробьев Алексей, Бекетов Константин (г. С-Петербург), Степочкин Андрей (г. Казань) и Новоселов Сергей (г. Уфа).


  Из Москвы с неподъемным багажом вылетаем в г. Певек – самый северный город России, расположен на берегу Чаунской губы (Восточно-Сибирское море). Летим 9 часов, так что успеваем отметить отбытие, выспаться и отметить прибытие.


  При посадке из иллюминатора виден край ледяного безмолвия, раскинувшийся с севера на юг более чем на 900 км, с запада на восток более чем на 1400 км. На такой огромной территории проживает всего 70000 человек (представители более 60-ти наций и народностей), из них коренного населения менее 15000 – это чукчи, эскимосы, коряки, эвены, юкагиры, чуванцы,…


  Звонят с местного телевидения и спрашивают: «Вы вышли?». – Мы говорим: «Да, но только до магазина». Занимаемся доукомплектовкой рюкзаков продуктами и бензином.


  Утром 15 марта приезжают телевизионщики, далее мы на автобусе добираемся до оленеводческого села Янранай. Выгружаемся. Вес, приходящийся на участников, от 60 до 70 кг. Кроме бивуачного снаряжения взяли специальное: веревки, крючья, кошки.


  Планируется прохождение технически сложных участков. Охотник Николай предлагает прокатиться на вездеходе. На такой технике я еще не ездил, поэтому соглашаюсь. Скорость по жестким застругам невысокая, но в три-четыре раза выше, чем на лыжах с грузом. Часть участников тоже не против порезвиться, другие же продолжают идти своим ходом.


  На следующий день мы с удовольствием совершаем подъем на горы Эрыквикмэм (455м) и Энгыткын (470 м), находящиеся на мысе Щелагском. В ближайшие дни предстоит долгий путь по бездорожью Северного Ледовитого океана.


  17 марта. Первый раз в жизни вижу следы белых медведей. Размеры отпечатков – внушают уважение. Белых косолапых видел только в зоопарках в отличие от их бурых сородичей. Охота на медведей запрещена, они же, думаю, не знают о «запрете охоты на туристов».


  20 марта. Ранние сборы нарушаются приходом нежданного гостя – песца, да не простого, а наглого и конкретно-бешеного. Он хватает зубами веревку и тащит санки с продуктами прямо из рук. Возглас Алексея Романенкова: «Если медведи тут такие же?».


  Пытаемся отогнать песца. Он кусает ботинки и все места, куда может достать. Сначала такое необычное поведение сильно всех позабавило. Интересно наблюдать. Но зверь не унимается. Становится не до приличий, пинками гоним его в тундру. Успели часть этой сцены заснять для истории. Необычным на маршруте было то, что за полтора месяца мы не видели ни зверей, ни птиц, хотя представителей только пернатых на Чукотке более 200 видов. Вечером в условиях метели ставим палатку и день пургуем.


  Следующие дни пробираемся между торосов, по океану. Береговой пейзаж напоминает мне зимний Байкал. Коричневые, крутые скальные сбросы чередуются с пологими склонами заснеженных сопок, а вокруг нагромождение невысоких (до 1-2 метров) осколков льдин.


  Как бурлаки тянем за собой тяжелые санки. Поднимаем и спускаем их по торосам. Алексей Воробьев: «Сегодня снова дневка, т.е. идем весь световой день». Наступает настоящая зима. Температура утром и вечером минус 36 градусов – на фоне влажного ветра «кусается». Руководитель дает команду завградуснику Игорю: если мороз будет ниже 40-ка, то об этом сообщать только ему, информация стратегическая, для участников температура не может быть ниже, чем 40-к градусов.


  26 и 27 марта пургуем. После утреннего дежурства Андрея Степочкина, в которое он подморозил палец руки, родились «великие» стихи: «Белеет палец одинокий в тумане тундры…». На подколы Андрей отвечает: «Вы еще молоды, а молодежи нашего поколения уже не осталось». Выкуриваем по кругу (по-индейски) гаванскую сигару, т.е. первую на Ледовитом океане, вторую собираемся – на Тихом.


  После губы Нольде, в районе п-ва Аачим уходим с побережья. Далее нас ждет монотонный, плоский пейзаж, в основном, без видимых ориентиров. Расстояния здесь огромны. Продвигаемся вдоль реки Пегтымель, одной из самых больших водных артерий Чукотки (в переводе с чукотского название реки означает «там, где ломаются нарты»). Внимательно вглядываемся в скалистый берег.


  Вот и долгожданные петроглифы – наскальные рисунки, весточка современникам от прародителей Чукотки (I тыс. до н.э – I тыс. н.э.). Это самые северные изображения, единственные, обнаруженные в тундровой зоне. Естественно, фото и видеосъемка фигур древних оленей и «каякеров-китобоев». Уникальный памятник истории был открыт в 1965 году. Не исключено, что при внимательном обследовании береговых скал крупных рек этого региона можно и сегодня найти другие петроглифы. Но вероятность, что нам повезет, очень мала, маршрут проходит далеко от берега.


  Иногда идем по льду рек и озер. Это не простое занятие, особенно в начале похода. По выражению некоторых участников «как коровы на льду». Еще труднее преодолевать застывшие наледи, где уклон льда несколько градусов вверх. Есть и участки рек, заросшие кустарником, в котором любят застревать санки. Снег здесь рыхлый, приходится тропить.


  1 апреля. На склоне горы серая, быстроподвижная масса – это олени, их более тысячи. Стадо, направляемое собаками, спускается вниз, обтекая арьергард нашей группы. Вот и чукчи. Худощавые люди, ростом примерно 1 метр 60 сантиметров. Они предлагают нам проехать в стойбище на оленьей упряжке. Садимся в нарты, к ним привязываем веревками наши санки. Костя держится за одну из веревок и изображает воднолыжника. Через два километра подъезжаем к стойбищу.


  Нас приглашают к костру на чай. Бригада оленеводов – это семья Василия Васильевича. Вся его одежда сшита только из выделанных оленьих шкур, в отличие от молодого поколения. Василию Васильевичу всего 63 года, по чукотским меркам – это мудрый аксакал (вот и верь после этого, что чукчи живут до сорока лет).


  Приятно беседовать с таким человеком. Из его рассказа узнаем, что «морские» чукчи в отличие от «равнинных» промышляют кита и моржа на мысе Шмидта, а нерпу добывают просто сетями, ловят, разумеется, и рыбу. Прежние времена, когда ходили в море на вельботах, забыты, сейчас средством передвижения являются байдарки заводского исполнения.


  Мы осматриваем нарты. Они сделаны из дерева, но полозья для жесткости скреплены дополнительно оленьими рогами. Для гостей (т.е. нас дорогих-любимых) быстро заарканивают оленя, причем не первого попавшегося под руку, а специально из оставляемых на мясо. Сыновья «старейшины», искусно орудуя ножами, разделывают животное, и уже через полчаса оно варится в котле.


  Обильный ужин и продолжение беседы за чаем – о кочевой жизни. «Равнинные» чукчи сдают оленей на мясо в столовые разных организаций. Стада в тысячу и более голов здесь не редкость. Трем-четырем пастухам справиться с таким количеством оленей было бы невозможно без низкорослых и лохматых четвероногих друзей. Дрова – высохший кустарник – чукчи так же, как и мы, собирают в долинах рек.


  Но им легче, на оленьей упряжке можно значительно быстрее и больше привезти дров. Георгий (летописец группы) заносит в блокнот переводы с чукотского языка местных названий рек, долин, вершин. Традиции в семье Василия Васильевича передаются из поколения в поколение, от старших к младшим. Увидев у нас гитару, хозяева просят спеть. Георгий и Игорь дают импровизированный концерт.


  3 апреля. Свершилось! Мы подошли к «большим» горам Чукотки. На следующий день проходим два перевала и ночуем на третьем. Вспоминая съеденного оленя и гостеприимство пастухов, называем перевал Рогастик (н/к, 600 м, п/п). С него делаем восхождение на вершину Верх. Гитчен (1А, 863 м). Проходим еще два перевала, один из которых называем пер. Безобидный (н/к, 465 м, п/п).


  Я забыл фамилию Георгия и в контрольной записке написал Безобидный, вместо Обиденный. Участники решили так тому и быть. Поднимаемся на плато Семена Дежнева (1200 м). С него совершаем восхождение на вершину Гребень (2А к.с., 1594 м). Сначала подъем по пологому склону на лыжах, затем выход на гребень.


  Провешиваем горизонтальные перила под скальными сбросами. Далее – крутой снежно-ледовый участок подъема. Навешиваем вертикальные перила. Гребневым маршрутом, обходя жандармы, выходим на вершину – хорошая обзорная точка района. Светлана проводит очередную фото и видеосъемку. Фотографируют также Игорь и Алексей Романенков.


  8 апреля. Траверсируем несколько некатегорированных перевалов и поднимаемся на вершину Рубиновая (1А, 1634 м), а на следующий день на вершину 1284 м (по GPS). Участники в походе часто интересовались: «Где идем?». Иногда и руководитель не мог вспомнить или выговорить типично чукотские названия: лагуна Амнонкынманкы, озеро Гытгыпильгын, реки Тувегрынныкай, Черыпытвыпыт и т.п.


  Проходит «горная» неделя. Рельеф и высота вершин, характер наста – все, как на Полярном Урале, разве что перепад высот несколько больше. В отличие от Уральских гор хребты Анюйско-Чукотского нагорья уходят за горизонт во всех направлениях на многие сотни километров.


  Еще долго на них не ступит нога человека, тысячи и тысячи безымянных вершин ждут своих первовосходителей. При желании можно найти и очень сложные в техническом плане вершины и перевалы. Правда, на этих бескрайних просторах их можно искать долго.


  День Космонавтики 12 апреля знаменуется восхождением на самую высокую вершину Пегтымельского хребта – вершину Недоступная (2Б, 1794 м).


  Костя (штатная должность в группе штурман, по совместительству журналист) прокладывает путь группе. Подъем от перевала Омрият (н/к, 1123 м) идет по северной стене, пересекая разрушенные базальтовые столбы и крутые кулуары, покрытые жестким фирном. Другие пути восхождения еще сложнее. Вершина оправдывает свое название.


  Продолжаем маршрут по долине р. Пегтымель. Уже несколько дней я иду на «бензине», и меня, естественно, преследует бензиновая отрыжка. В первый походный день в моих санках протек 1,5 литровый баллон с бензином, и часть продуктов пропиталась оным, в том числе 12-ть плиток шоколада, а их я употребляю на перекусы.


  Питания не так много, чтобы выкидывать. Все чаще вспоминаем, как выразился Сергей Радостин, милого Рогастика, которым нас угощали когда-то оленеводы. Проходим несколько перевалов, последний называем Аргиш (2А, 1312 м, п/п). С него делаем восхождение на самую высокую вершину Паляваамского хребта – пик Заоблачный (2Б, 1852 м), расположенный в районе р. Чаантальвэгыргын.


  Подъем по крутому скально-осыпному склону выводит на узкий гребень. Идем по его ребру до участка отвесных скал. Есть полочки и хорошие зацепы. Решаем не рисковать и навешиваем вертикальные перила. Затем снова гребневой маршрут. Несмотря на сильный ветер, долго находимся на вершине.


  Пейзажи – великолепны, палитра красок – изумительная. Спуск к палатке, стоящей на перевале, осуществляем, разбившись на группы по 2-3 человека. Камни, выскочившие из-под ног, не задерживаются, крутизна склона достигает 40-50 град.


  Возвращаются морозы за 30-ть градусов. Пытаясь на весу разрезать замерзший сыр, кольнул руку ножом. Заваптечкой Настя спрашивает, сильно ли я поранил руку? Отвечаю: «Крови много, а толку мало». Андрею (реммастер) через несколько дней выдернули больной зуб пассатижами без наркоза.


  Вот такие бытовые радости скрашивали суровые будни полярных путешественников. Через два дня температура приходит в норму, т.е. минус 20 – это наш условный ноль. Обычно Игорь говорит, насколько градусов теплее или холоднее минус 20-ти, а если лень выходить из палатки, то спрашивает: «А сколько хотите?»


  Пройдя очередные перевалы, готовимся к восхождению на самую высокую точку Чукотского материка – пик Чанталь (1887 м). Видимость ограниченная. Надеясь, что распогодится, 20 апреля выходим в путь. Поднимаемся на перевал Ягодный (1А, 1030 м). Погода ухудшается. Сплошной туман.


  Дорога просматривается только в сторону спуска. Времени на выжидание для совершения повторной попытки нет, да и продуктов было только на 40-к дней. Пищу последних дней я называю коротко – у.е. (условная еда). У меня в личной продуктовой раскладке (при дневной норме в 500 грамм) на последний день осталось около 100 грамм. Хорошо, что есть 300 граммов общественного питания.


  Вечером руководитель роняет фразу: «С едой нужно быть побережливей и растянуть ее на 40-к дней». Раздается дружный возглас участников: «Как? Еще на 40-к дней?». Продолжительные физические нагрузки по транспортировке тяжелого груза, метели со штормовым ветром, морозы, ночевки на льду и снегу при ограниченном рационе питания привели к «холодовой» усталости организма и начали влиять на психику участников. Андрей: «Скоро придет Голяк». – Григорий: «Придет. Дуло (он же Ветряк) и Дубак уже были».


  Весна. Природа незаметно просыпается. Под яркими лучами солнца верхний слой льда на реках и озерах тает. Идем по неглубокому слою воды. Очень неуютно себя чувствуешь, когда под лыжами прогибается лед, а до берега метров сто. В группе я назначен спасателем и штурманом, фиксирую на навигатор наши достижения. Кто будет спасать меня, если я уйду под лед? Спасатель Сергей Радостин далеко.


  «Альпийская» Чукотка позади. Впереди простирается Амгуэмская впадина – широкая, заснеженная и безжизненная пустыня. Совершаем финишный бросок по ровной местности, не жалея ни рук, ни ног. Экономия последней недели усиливает жор. Скоро все будет позади. Но 23 апреля на дорогу не выходим. Продукты закончились. Сколько километров еще идти?


  25 апреля выходим к большому каменному дому. Есть баня, сарай, и даже буранный след (видимо трасса рядом). Людей нет. С хорошим настроением продолжаем движение к дороге, но на нее … не выходим! До реально существующей Амгуэмской трассы примерно 150 километров, до мифического рудника Валунистый – неизвестно.


  26 апреля к обеду выходим на федеральную трассу. Да! Глядя на нее, вспоминаю дороги между деревнями в центре России.


  Экспедиционный поход закончился. Пройдены более 30 перевалов и вершин. Путь длиною 900 км был непростым. Из-за своей недоступности район очень редко посещается туристами, поэтому наш маршрут осуществлялся в режиме первопрохождения.


  В отсутствии дорожной сети передвижение по Чукотке осуществляется в основном на вертолетах и самолетах. За полтора месяца мы всего несколько часов общались с оленеводами, в начале пути с охотником Николаем и метеорологами. Большие финансовые расходы тоже не способствуют освоению туристами Чукотки. Стоимость авиарейсов: Москва – Певек 23 тыс. руб., Эгвекинот – Анадырь 7 тыс. руб., Анадырь – Москва от 14 до 30 тыс. руб. Высокие цены за проживание и питание (продукты в 2-3 раза дороже, чем в городах центральной России), переплата за «лишний» вес в самолетах, приобретение хорошего общественного и личного снаряжения, одежды. Лично мне двухмесячное турне обошлось в 80 тысяч рублей.


  А если еще нанимать вездеходы, платить за аренду спутникового телефона, GPS, страховку, и другие «мелочи» – то можно пойти по миру с протянутой рукою.


  Идем по дороге в сторону Амгуэмской трассы. Нам навстречу выезжает вездеход, сопровождающий уже три недели бульдозер от пос. Ленинградский до рудника Валунистый. У водителей есть спутниковая связь.


  Даем сообщения о себе всем заинтересованным лицам (контрольный срок 27 апреля, родственники и друзья уже начали беспокоиться). У шестерых участников самолет Анадырь – Москва вылетает через 20 минут. Счастливого пути! – кто успел на самолет. Варим обед из гречневой каши с мясом, сэкономленных Игорем на черный день. Хватает и хозяевам, и гостям.


  Алексей Шарипов и другие водители угощают нас рыбой, свежим хлебом и разными консервами. Бывший военный вездеход идет очень «мягко», в отличие от всей другой техники, на которой мы передвигались позже.


  У группы психологический синдром голода, постоянно что-то жуем. Водители удивлены нашим аппетитом. Вот так рождаются легенды и анекдоты о прожорливости туристов. Лежа на боку, за два дня добираемся до рудника Валунистый. Он построен недавно, поэтому его нет на картах. Директор Олег Владимирович и другие работники знают об экспедиции.


  Встречают нас очень хорошо и даже организуют экскурсию на золотодобывающее месторождение. Здесь мы увидели: отвесные карьеры, бурильные машины, 10-ти кубовые экскаваторы и 40-ка тонные БЕЛАЗы. Георгий расстилает карты на полу комнаты, вдоль кроватей, а на вопрос водителя о расстоянии нашей экспедиции, «шутит»: «Маршрут длиною в три с половиной кровати».


  На «вахтовке» 29 апреля выезжаем в административный центр Иультинского района поселок Эгвекинот (население 2000 человек, основан в 1946 году, в переводе означает «острая твердая земля»). Не доезжая до поселка, пересекаем полярный круг. В нескольких километрах отсюда проходит и 180-ый меридиан, т.е. начинается Западное полушарие.


  Выходим из машины и фиксируем это выдающееся событие. В Эгвекиноте действующие производства - это ТЭЦ и морской порт. Нас встречает заместитель начальника администрации Зелинская Наталья Михайловна и устраивает на жительство в комфортабельных коттеджах (ранее здесь гостил губернатор Чукотки).


  Утром следующего дня интервью для местной прессы, а затем все на Первомайский праздник, который проводится 30 апреля. 1 мая в поселке – выходной. Наши певцы-гитаристы Георгий и Игорь принимают участие в концерте, мы тоже, но в качестве слушателей. Далее катаемся на горных лыжах. Энтузиасты-спортсмены во главе с Колесниковым Александром Александровичем построили горнолыжную базу. Здесь имеется настольный теннис и бильярд.


  2 мая посещаем залив Святого Креста. Это Тихий океан. Конфигурация залива похожа на крест. По официальной версии название заливу дал Витус Беринг по церковному празднику, когда путешествовал в 1728 г. на боте «Святой Гавриил».


  Он впервые описал залив и составил его карту. В заливе много прорубей. Судя по оставленной стеклотаре и дровам, это место популярно у местных жителей. Ловим крабов. Хочется от души поблагодарить администрацию района, которая сделала все возможное и даже больше, чтобы мы смогли полноценно восстановить свои силы и отдохнуть, общаясь с интересными людьми.


  3 мая рейсом Эгвекинот – Анадырь прилетаем в аэропорт и контрабандой (проезд транспорта по льду официально запрещен), наняв машину, едем в Анадырь – столицу Чукотского автономного округа (статус города получил в 1965 г., население примерно 12000 чел.) Осматриваем город сверху со смотровой площадки ТЭЦ на территории города, около нее холмы угля.


  Современные жилые дома и постройки в столице очень красивые. Единственное, чего здесь не хватает, это деревьев и зелени. Но север есть север. Посещаем музей, приобретаем сувениры, открытки, книги, поделки из кости. Резьба по кости раньше была традиционным народным занятием чукчей. Сейчас – это работы небольшого числа самобытных мастеров. Осматриваем установленный в 2004 году памятник Святителю Николаю чудотворцу, местный театр.


  4 мая. Самолетом из Анадыря летим в Москву. Стюардессы, видя помороженные лица, проникаются уважением к «полярникам», и мы получаем дополнительные обед и ужин.


  Чего мы больше всего боялись? – белых медведей. Их не встретили. Придется вернуться сюда еще раз.


  15.03-26.04.2007 г. Лыжный поход по Чукотке. 6 к.с. 1000 км. 43 дня (из них 4 дневки).


  Маршрут: пос. Янранай – п-ов Шелагский – побережье Восточно-Сибирского моря до п-ова Аачим – р. Пегтымель – р. Кувет – р. Нижн. Гитчен – пер. Смешинка (н/к, п/п, 465 м) – пер. Рогастик (н/к, п/п, 600 м) – рад. вых. на в. Верх. Гитчен (1А, 863 м) – р. Мал. Иныръилен – пер. Безобидный (н/к, п/п, 655 м) – р. Вивитгыр – руч. Струна – рад. вых. на плато Семёна Дежнёва (1200 м) и в. Гребень (2А, 1594 м) – пер. Каботажный (н/к, 750 м) – р. Б. Иныръилен – р. Уттыкин – р. Ср. Уттыкин – плато с в. 1089 м – пер. Северный Экстрим (н/к, п/п, 985 м) – рад. вых. на в. Рубиновая (1А, 1634 м) – руч. Рассоха – пер. Угарный (1А, п/п, 1163 м) – в. 1150 (н/к, п/п) – пер. Командирский (н/к, п/п, 1180 м,) – р. Тувегрынныкай – р. Пильгын – р. Черыпытвыпыт – рад. вых. на пер. Омрият (1А, 1123 м) и рад. вых. г. Намвамтуда (1Б, п/п, 1605 м) – рад. вых. на г. Недоступная (2Б, 1794 м) – пер. Нагорный (1А, п/п, 785 м) – р. Нутевгин – р. Пильгын – р. Пегтымель – ур. Двуречный проход – р. Лев. Экиатап – руч. Лишайниковый – пер. Аргиш (2А, п/п, 1312 м) – рад. вых. пик Заоблачный (2Б, 1852 м) – р. Нойнытылян – пер. Пога (1А, п/п, 1330 м) – пер. Зима-Лето (н/к, п/п, 1225 м) – р. Межгорная – р. Чаантальвэгыргын – руч. Ягодный – рад. вых. на пер. Ягодный (1А, 1030 м) – пер. Телеакайский проход (н/к, 605 м) – оз. Гальмагытгын – пер. Выходной (н/к, 690 м) – р. Кольцовка – р. Вульвывеем – оз. Янранайгытгын – Амгуэмская впадина – дорога с рудника Валунистый на пос. Амгуэма и к трассе пос. Мыс Шмидта - пос. Эгвекинот.


  Глава 14. ЭЛЬБРУС


  ЗИМНИЙ ЭЛЬБРУС


  Сергей Новоселов



  Высшая точка Европы вызывает повышенный интерес у любителей гор. Подъезды к ней доступны в транспортном и финансовом отношении, поэтому поток восходителей значителен. Но зимний Эльбрус сильно отличается от летнего.


  Далекий январь 1994 года. Претенденты на участие планируемого в 1994 году восхождения на вершину Шиша-Пангма (8013 м, Гималаи), команда туристского клуба им. Н. Гастелло из г. Уфа, приехала на Эльбрус. Основная цель – это поддержание уровня высокогорной акклиматизации, приобретенной на пике Ленина в 1992-93 гг. Зарегистрировались в Эльбрусском спасотряде (пос. Терскол). Первая ночевка в лесу, под горнолыжной трассой Азау.


  На следующий день поднялись по канатной дороге до станции «Мир» и не торопясь дошли до Гара-Баши. Располагаемся в одном из вагончиков. Затем совершаем радиальный выход на Приют 11-ти. Погода нормальная – морозец, ветерок. Симптомов горной болезни ни у кого нет. Впереди целых 10 дней. Настроение хорошее.


  После ночевки берем трехдневный запас еды и выходим на вершину. Погода в этот день уже не приветливая. Началась метель. Проходим мимо Приюта 11, но уже минут через 30 возвращаемся. Около здания Приюта огромный сугроб. Роем в нем пещеру – спальная комната, кухня, туалет, коридор с уходящими вниз ступенями (для отвода углекислого газа), делаем вентиляционное отверстие в крыше. Отдыхаем. Метель буянит. Как только закончится непогода, пойдем наверх.


  Второй день отдыха-безделья. Пошли в ход: анекдоты, рассказы, миниперекусы и т. п. Обустраиваем пещеру. Я голыми руками, чтобы не мочить перчаток и рукавиц, делаю из снега полочки, ниши, углубления разных конфигураций и размеров для хранения посуды, еды, вещей и т.д.


  Настал четвертый пещерный день. Продукты закончились. Собираем рюкзаки и двигаемся на Гара-Баши. Здесь бездельничать веселей. В соседнем вагончике большая русскоязычная компания из Прибалтики.


  Ходим друг к другу в гости. Дни летят за днями. Метель не унимается. 26 января отмечаем мое 35-летие. У соседей 27 января – это последний день до отъезда. Погода немного улучшилась, и они рискнули пойти на восхождение. Мы даем им рации, полученные в МЧС. Проходит день и наступает ночь. Туристов из Прибалтики нет.


  Утро. Приходят два спасателя. От них узнаем, что по рации «прибалты» попросили помощь. Спасателей на месте оказалось только двое. Узнав, что у нас есть альпинистский и горный опыт, предложили нам пойти с ними.


  Оба спасателя, я, Игорь Новоселов и Олег Лукьянов идем наверх. Снег залепляет маску и очки. Приют 11 – дальше бутылочный лед. Порывы ветра пытаются сбить с ног. Здесь главное – вовремя успеть поставить вторую ногу на лед. Скалы Пастухова.


  Передышка. Связь. Местонахождение прибалтийских туристов установлено. Большая группа спасателей прибыла на ратраках и уже высадилась на Приюте 11. Необходимость в нашей помощи отпала. Спускаемся в направлении Гара-Баши. Ледяной склон скрывается в вихре метели, его крутизна завораживает. Идем аккуратно, вбивая кошки в лед. Вышли к Приюту 11. Далее уже безопасный путь.


  Вечером спускаются спасатели и туристы из Прибалтики. Кто-то поморозил пальцы, кто-то нос, кто-то уши. Спасатели говорят, что они легко отделались, схватив холодную ночевку, бывают и смертельные исходы.


  У нас тоже закончилось время «отпуска». Пора возвращаться домой из снежного плена двуглавого великана.


  О предстоящей поездке в январские каникулы 2009 года на Эльбрус у меня была информация еще в октябре предыдущего года. Из-за цейтнота во времени до самой последней недели была неопределенность ехать или нет, хотя был куплен билет.


  Скопилось очень много работы. Не были доделаны отчеты по походам на чемпионат России и Сибири, рассказы, слайд- и видеофильмы о поездках 2008 года. Стремительно приближался Новый год. Все равно большую часть задуманного сделать не успею, подумал я, и – с долгами в 2009 год! Решено – еду «отдыхать» на Эльбрус.


  Из Уфы нас двое: я и Гюльнара Сахибзадаева. Встреча с основной группой на поляне около здания Эльбрусского спасотряда. Всего нас собралось 15 человек. В основном это москвичи под руководством Алексея Романенкова. Есть участники из Иркутска, Саратова…


  Выезд на зимний Эльбрус задуман как учебно-тренировочный перед планируемой весенней экспедицией на Аляску. Кроме группы претендентов лыжной экспедиции к нам присоединяются несколько человек, желающих взойти на Эльбрус.


  Переночевав в палатке, 4 января выходим по дороге в направлении обсерватории. Ветер несет снег. Навстречу нам идет местный аксакал. От него узнаем, что дальше высокая лавинная опасность и все желающие добираются на Эльбрус другим путем – по канатке. Ночуем и на следующий день возвращаемся. На дорогах много снега, и он продолжает сыпать. Около Азау помогаем водителю вытолкнуть забуксовавший джип, перегородивший проезд. Наконец добираемся до станции «Мир» – на канатке.


  6 января. Сначала доходим до Гара-Баши. Здесь уже с 31 декабря живет парень из Рязани – Елисей. Погода не позволяет ему «сделать» вершину, но он делает попытки восхождения. При очередной он видел, как на спуске двоих альпинистов из Питера сбил ветер с ледового склона. Один разбился, второй остался жив и ушел за помощью.


  Погода с каждым часом ухудшается. После обеда все же решаем идти на Приют 11. Метель разбушевалась не на шутку. Видимости – никакой. Идем плотной группой, чтобы никто не отстал, беря координаты по GPS. Скоро стемнеет. Долго ищем место, где ветер был бы послабей. Не нашли такого.


  Я и Гюльнара строим из фирна ветрозащитную стенку, роем глубокую яму, добираясь до натечного льда. Пытаемся поставить свою двухместную палатку. Ее срывает порывами ветра. На помощь нам приходят другие участники. Но положительного результата достигнуть не удается. Эта конструкция палатки не рассчитана на «шторм». Руководитель дает нам команду ночевать в палатке «Зима», что мы и делаем, потеснив хозяев.


  Утро. Долго откапываем палатку из сугроба. Выжидаем, когда ветер немного ослабнет, – и на выход. Оказывается, что мы не дошли до Приюта 11 всего с полкилометра. Двухэтажный домик. Вход в дом и весь внутренний коридор здания плотно забиты снегом. Откапываем снег, по очереди меняя уставших.


  Через час мы уже находимся в уютной комнате на втором этаже. Времени выжидать улучшения погоды – нет. Выходим на тренировку. Поднимаемся по снежно-фирновому склону до высоты 4200 м (по GPS). Здесь начинается протяженный ледовый участок, метров 200 по высоте. Испытываем кошки. Начинает темнеть. Возвращаемся в домик. Одни затачивают кошки и ледорубы, другие устроили концерт.


  Играющих на гитаре много, но в основном все хотят послушать Сашу Юлаева (Саратов) и иркутского барда Игоря Болеева. А на СМС-ку Саши, что сидим на высоте 4200 метров, пришел ответ. Поздравляем. Вы по высоте забрались почти до середины Эвереста!


  Несмотря на то, что группа была сформирована Романенковым в основном из незнакомых друг другу людей, коллектив образовался дружный. Но, увы, завтра придется разойтись, т.к. билеты у участников на разные числа: 8-ое, 9-ое, и 10-ое. Поэтому одни идут вниз в Терскол, другие вверх на вершину, третьи ждут восходителей в Приюте 11. Прогноз погоды на 8-ое число благоприятный?!


  8 января. Путь вниз – это вам не вверх. Спускаемся сначала по «ратраковой» дороге к станции Мир вместе с саратовцами. Затем они уходят вперед, чтобы не опоздать на поезд. По слухам трасса на Пятигорск завалена снегом и транспорт туда не ходит. Я с Гюльнарой продолжаю путь по накатанным горнолыжниками следам, срезая изгибы поворотов. Впереди участок – влево лыжня плавно уходящая вниз. Мы идем по ней.


  Первые двести метров – нормально, зато следующие 200 шли, проваливаясь по пояс, т.к. решили «срезать» путь. Больше на эту удочку мы не попадемся. Идем строго по плотно утрамбованной горнолыжниками трассе. Встречаем «бригаду» спасателей МЧС у лежащего на снегу оборванного троса. Напор ветра на вагончик привел к тому, что трос порвался. Подъемник закрыли.


  Вниз до пос. Терскол спускаемся ногами. Навстречу нам мчится машина МЧС, очевидно, на спасработы. Беспокоимся за своих старых и новых друзей. Наверху только они. Сразу заходим в МЧС. От них узнаем, что погиб горнолыжник. Его засыпала лавина между станциями Старый кругозор и Азау.


  Оставляем вещи у них и идем на экскурсию на Чегет. Руководитель Романенков в это время со штурмовой командой и Елисеем (Рязань) ушла наверх. Елисей отрывается от группы и уходит вперед. «Хорошая» погода продержалась недолго. Сильный ветер не позволил дойти до вершины. Пришлось вернуться назад в Приют 11. Вечер. Елисея нет. Утро. Елисея нет.


  9 января. Резкое ухудшение и так плохой погоды. Сидим в дежурной комнате у спасателей. Связываемся с ребятами по телефону. Канатная дорога из-за сильного ветра не работает, ратраки не ходят. Группе приходится весь путь спускаться своим ходом. Заказанный автобус в Азау их не дождался. «Восходители» уже не успевают в Нальчик на поезд, поэтому на газели догоняют его в Минеральных Водах. Здесь я и Гюльнара встречаемся с ними минут на 10 и снова расстаемся, вот только на сколько? Время новых встреч угадать нельзя!


  P.S. 11 января получили сообщение. Елисей переждал наверху непогоду и благополучно спустился.


  



  Глава 15. ЯКУТИЯ


  СТРАНА ЦВЕТНЫХ ГОР



  Игорь Новоселов



  Текст печатается по книге «ТУРИЗМ В УФИМСКОМ МОТОРОСТРОИТЕЛЬНОМ ПРОИЗВОДСТВЕННОМ ОБЪЕДИНЕНИИ: 50 ЛЕТ СЕКЦИИ ТУРИЗМА», г. Уфа, изд-во УМПО, 2010 г., с. 82-84.


  



  В последние несколько лет спортивный туризм в Республике Башкортостан благодаря постоянной поддержке Министерства спорта вышел практически на уровень времен своего наибольшего развития, как 80-е годы. В 2008 году пешеходники под руководством Новоселова Сергея прошли поход 6 к.с. на Таймыре (плато Путорана). Район находится за Полярным кругом, восточнее города Норильска. На чемпионате России группа заняла 1 место.


  Несмотря на экономический кризис 2009-го года, мы опять выбрали для очередной шестерки такой же редко посещаемый район России – в Республике Саха (Якутия). Желание посетить эти места у нас было давно. Территория Республики Саха составляет почти 2/3 Зап. Европы или 1/5 часть России.


  Очень богатый регион по своим возможностям, здесь есть все, вся таблица Минделеева, причем в значительных количествах. Нет практически приличных дорог и население меньше миллиона человек. Путь предстоял неблизкий и долгий, так как местные авиалинии редко где работают и очень дорогие.


  Почти 50 дней нас не было дома. Сначала прилетели в город Якутск, один из древнейших городов Сибири, - 1632 год считается не только датой основанием города, но и годом вхождения в состав России. Далее по основной федеральной трассе с двумя переправами приехали в поселок Хандыга, откуда и выехали в горную часть к началу похода.


  Спортивная часть составила 25 дней, за это время пройдено 400 километров, наиболее высокая часть горной системы хребта Сунтар-Хаята с подъемом на господствующие вершины самых крупных центров оледенения.


  Не удалось посетить чисто по географическим причинам только самую отдаленную часть на юго-востоке, где находится четвертый центр оледенения с господствующей вершиной Друза (2746 м), потому что выход до трассы Якутск – Хандыга – Усть-Нера – Магадан составляет почти 200 км. Выбраться в цивилизацию с тех мест короче не получается.


  Группой руководили опытные мастера спорта, заслуже-


  нные путешественники России: Рашид Шаяхметов (руководитель) и Игорь Новоселов (зам. рук.). Участники: Максим Коробов, Надежда Коробова, пес Рыжий (г. Уфа), Валерий Виденеев и Светлана Кашапова (г. Стерлитамак).


  Рашид начал посещать этот район с самого начала его освоения в 1975 году, и это его седьмой маршрут по Якутии. Даже в те далекие благоприятные времена далеко не во все уголки туристам удавалось заглянуть. Первый же перевал на севере вершины Палатка (2801 м) оказался первопрохождением.


  Сняли записку от 1975 года, на него только один раз поднялись без рюкзаков, чтобы посмотреть возможность прохода к реке Сунтар. В дальнейшем записки часто были 20-30 летней давности или вообще не было ничего. С этого перевала за день сходили еще на 4 вершины и 4 перевала, почти все они пройдены впервые. Одну из вершин назвали в честь самого молодого участника.


  Ему всего 9 лет и зовут его пес по кличке Рыжий, в прошлом году он стал также чемпионом России и по ранее существующим правилам выполнил норматив мастера спорта. Удалось подняться и на вершину Палатка по новому пути.


  Панорама вершин и хребтов сверху очень удивила. Огромное количество ледников захватывало почти весь горизонт.


  Согласно подсчетам их в районе хребта более двухсот. При взгляде на карту никак не ощущалось наличие такого количества льда и снега в такую жару. Днем в долинах температура поднималась на солнце постоянно за 30 °С.


  В этом районе также оказалось немало всякого интересного, необычного и присущего только здешним краям. Например, несколько разновидностей смородины, отличающейся не только по цвету, но и по вкусу. Охту, чем-то напоминающую виноград без косточек или смородину со своеобразным вкусом, я более нигде не встречал. Очень скупая растительность, небольшое разнообразие цветов и деревьев, несмотря на далеко не северные места. Видимо, суровые зимы вносят значительные коррективы.


  Самое непонятное, как при такой жаре при относительно малоснежных зимах в речных долинах до сих пор лежат почти все отмеченные на карте 1950-х годов мощные наледи. Цвет снега на ледниках часто имеет вишневые тона, и это не от растворенных минералов, а от жизнедеятельности бактерий.


  Полное отсутствие воды во многих значительных притоках и т д. Долины рек находятся обычно на высоте не более тысячи метров. Вершины и хребты имеют значительное превышение над ними, до двух тысяч метров. Ручьи, текущие сверху, в основном, с ледников и снежников, небольшие по длине, но очень быстро при непогоде превращаются в мощные, бешено несущиеся грязные потоки, сметающие все на своем пути.


  Они, как правило, прорезают многочисленные каньоны, которые иногда приходится обходить по верху. На реках есть и водопады, в том числе высокие, конечно, их намного меньше чем в Путоранах.


  Далее, пройдя несколько перевалов и красивых каньонов, мы вышли к ледникам самой высокой вершины района горы Мусс-Хая (2961 м), в переводе с якутского «ледяная гора». Целый день ушел на подход по ледникам к вершине. Погода в тот день очень быстро менялась: дождь, солнце, радуга и буквально над головами быстро несущиеся облака. Ледники сильно подтаяли за последние десятилетия, в итоге под вечер мы поднялись по осыпи на неизвестный перевал высотой 2565м.


  Мусс-Хая хорошо видна напротив. На боковой морене едва успели поставить палатки, начался снегопад. Через два часа метель также внезапно закончилась, как и началась. Ночью высыпали звезды и резко похолодало. 7 августа поднялись на главную вершину хребта Сунтар-Хаята. С нее видны все наши заявленные вершины.


  После обеда вышли к «Черному каньону», в вечерних лучах солнца горят золотистыми оттенками вертикальные склоны окрестных гор. Далеко внизу течет река. В самой верхней части каньона река круто падает вниз несколькими водопадами.


  Обходим по верху этот участок и к вечеру спускаемся по осыпям и кулуарам к реке в каньон. В Якутии в горах много всяких руд и металлов, из-за этого часто все склоны гор имеют оттенки от светло-золотистых до буро-фиолетовых. Иногда и реки имеют ржавый цвет воды.


  В районе леса опять пошло изобилие голубики и грибов. В верховьях реки Конгор остановились у озера, отсюда сходили на несколько новых, никем не пройденных перевалов. До последней вершины Берилл (или Берия, 2935 м) остается чуть больше двадцати километров, подход по ледникам к ней хорошо просматривается с озера Конгор.


  Дороги, рудники, поселки в тайге в Якутии появились во времена ГУЛАГа, много объектов, в том числе и вершин, носили имена высоких всесильных начальников. При пересечении широкой долины реки Конгор встретили северных оленей. Они хоть и домашние, но нас близко не подпускают.


  В верховьях рек практически нет мошки и комаров. Сама вершина большой технической сложности не представляет, но подходы по ледникам и скальным гребням требует техники, времени и погоды. Очередной дождь на подходах притормозил наше продвижение вперед и спутал нам немного план восхождения. От лагеря на леднике до г. Берилл всего пять километров.


  Постоянные подъемы на перевалы, траверс хребта через промежуточные вершины длился не один час. Только к сумеркам вернулись к палаткам. На этом техническая часть закончена. Пройдено более 30 вершин и перевалов, немало первопрохождений и бесчисленное количество переправ.


  Прошли немало внушительных каньонов по воде или сверху, в обход водопадов и непроходимых прижимов. Остаются последние 150 километров до трассы Якутск-Магадан, по долинам рек Конгор и Агаякан. Ее длина 1878 км. Она считается одной из самых сложных в России. За все время похода не встретили никого из туристов. Вышли на трассу недалеко от села Оймякон. Эти места считают «Полюсом холода» Здесь отмечена температура –71,2 °С.


  



  24.07-17.08.2009 г. Пеший поход по хребету Сунтар-Хаята, Якутия. 6 к.с. (5 к.с.). 25 дней (из них 1,5 дневки).


  Маршрут: прииск Нежданинский – река Тыры (переправы 2А, 1Б, н/к…1А …, всего около 40 шт.) – река Молтан (переправы н/к…1А …) – пер. Баля (н/к, 1270 м) – река Сунтар (переправа 1Б) – каньоны па реке Нейдагычан (п/п: 1А, н/к, 1А, 2А, н/к) – пер. Разведочный (1Б, п/п, 2545 м) + с перевала (первый рад. вых. в. «Пес Рыжий» (1А, п/п, 2666 м) + в. Палатка (2801м, 2А, п/п) – пер. Белорусский (1Б, 2565 м) – рад. вых. пер. Корейша (1Б, 2595 м) – рад. вых. в. Узловая (1Б, 2708 м) – каньоны в верховьях реки Мыгдугсик (н/к) – пер Серошевского (1Б, 2177 м) – каньоны по притоку реки Комнано (н/к …,1А, 1А – каньоны верховьев реки Комнано н/к …,1А, 1А, 1,Б, 2А) – пер. Комнано (1А, 2093м) – р. Бургали (переправа 1А) – рад. вых. пер. Проходной (2А, 2450 м) – пер. Кулешова (1Б, п/п, 2565 м) – рад. вых. пер. Мусс-Хая Южный (1Б, 2821м) – в. Мусс-Хая (2А, 2960 м) – пер. Ледовое плато (1Б, 2470 м) – каньоны на притоке реки Кнорий Черный Каньон (2А, н/к, 1А) – каньоны по реке Кнорий: (н/к, 1А…) – рад. вых. пер. Вид (1А, п/п, 2169 м) + пер. Прямой» (1А, 2178 м) + пер. «Валера» (1Б, п/п, 2298 м) – каньоны п/п: по притоку реки Конгор (н/к, 1А) – р. Конгор (переправа 1А) – рад. вых. к в. Берилл = траверс 2А (с перевала «Север» (1Б, 2717 м) + в. 2842 м (2А) +… – обратно по пути подъема) – пер. Наст (1Б, 2502 м) – каньоны верховьев р. Сетанья (н/к…) – р. Сетанья – р. Конгор (переправы 2А, 1Б…) – р. Петрушка (переправа 1А) – река Агаякан – трасса Хандыга – Магадан.


  



  



  Глава 16. РАЗМЫШЛЕНИЯ О СПОРТИВНОМ ТУРИЗМЕ


  МОЖНО ЛИ СЧИТАТЬ ТУРИЗМ СПОРТОМ? О ЗВАНИЯХ В ТУРИЗМЕ



  
    Игорь и Сергей Новоселовы

  


  Кто были первые туристы? Да конечно же, древние племена людей. Кочевали по нашей планете, создавали орудия труда, предметы быта, оружие. Обрабатывали землю, бороздили моря, торговали, вели войны. В процессе передвижения на новые земли появлялся опыт, придумывалось и изготовлялось специальное снаряжение, составлялись карты. Для поддержания боевой формы тренировались.


  Значительно позже появились виды спорта: метание копья и молота, гребля, фехтование, стрельба из лука, пистолета, винтовки, бег, плавание, бокс, борьба, конные скачки, вело-, авто-, мотогонки… Получается, что туризм самый первый и самый древний вид спорта.


  В России с четырнадцатого века начинается проникновение за Камень (Уральские горы), освоение землепроходцами и торговцами пространств Урала, затем Сибири и Дальнего Востока, для пополнения государевой казны (соль, пушнина, красная рыба, моржовые клыки). Ведутся поиски новых морских путей, изучение Севера, побережья и островов Арктики. В 16 веке – это походы в Сибирь Ермака Тимофеевича. 17 век: Атласов В.В. дает первые сведения о Камчатке и Курильских островах, Москвитин И.Ю. открывает побережье Охотского моря и Сахалинский залив (1639 г.), а Дежнев С. И. и Попов Ф.А. пролив между Азией и Америкой (1648 г.). 18 век: Челюскин С.И. описывает побережье п-ова Таймыр и достигает северной оконечности Евразии, Крашенинников С.П. составляет первое «Описание земли Камчатки» (1756 г.). 19 век: морские офицеры Беллинсгаузен Ф.Ф. и Лазарев М.П. впервые в мире доказывают существование Антарктиды (1820 г.), Крузенштерн И.Ф. наносит на карту берега острова Сахалин, Миддендорф А.Ф. исследует и описывает Сибирь и Дальний восток. 20 век – это экспедиция Седова Г.Я. к Северному полюсу.


  Организовываются экспедиции, составляются географические карты, описываются вновь открытые земли, ведутся поиски полезных ископаемых. Для всего этого необходимо было уметь передвигаться по различному ландшафту, ориентироваться во времени и пространстве, грамотно составлять карты и записи. Все вышеперечисленное – это обязательные элементы современных спортивных туристских походов.


  Спортивное движение в России активизировалось с момента создания Российского олимпийского комитета (РОК) 7 июня 1911 года. Одним из его первых шагов было утверждение 17 видов спорта, подлежащих культивированию в стране, – это: «велосипедный спорт, гимнастика, гребной спорт, конный спорт, конькобежный спорт, лаунъ-теннис, легкая атлетика, лыжный спорт, парусный спорт, плавание, туризм, тяжелая атлетика, стрелковый спорт, фехтование, футбол, хоккей, швейцарский санный спорт (бобслей)». С помощью МВД проводился сбор данных о спортивных организациях.


  В России на 1 января 1915 года их было 1266 в 332 городах. Эту информацию царское правительство использовало при подготовке резервов для армии во время Первой мировой войны. 8 декабря 1915 года было утверждено «Положение о мобилизации спорта». Этот опыт оказался крайне полезным советскому правительству, сначала во время гражданской войны, а позже во Второй мировой войне.


  Вспомним лишь несколько эпизодов из истории. Это подготовка инструкторов-командиров для Красной армии (гражданская война) и горных стрелков во Второй мировой войне. В боях за перевалы Главного Кавказского хребта участвовали войска, имеющие альпинистскую и туристскую подготовку. Для обороны страны туризм имел и имеет огромное военно-прикладное значение.


  После войны значимость туризма не уменьшилась. Туристы были и есть среди геологов, участников арктических и антарктических экспедиций, кадровых военных, писателей, ученых (только мастеров спорта по туризму, имеющих звания кандидатов и докторов наук – сотни). В советское время проводились чемпионаты Вооруженных сил по туризму.


  В школах по выживанию (в спецчастях) используют элементы туризма. Основной контингент поисково-спасательных отрядов МЧС России составляют туристы и альпинисты. Вклад туристов в экономику, оборону, спорт – большой. Многие награждены правительственными наградами, как во время войны, так и в мирные дни.


  Это – заслуженные деятели науки, культуры, спорта, медицины, создатели и испытатели «полярной» и космической техники, спасатели, члены союза писателей, художников, географического общества, лауреаты Государственных премий, почетные полярники, авиастроители, радисты… Намеренно не привожу фамилии – их тысячи! (отсылаю интересующихся к книге – «Ветераны спортивного туризма», г. Москва, 2005 год).


  Да и первый в мире космонавт Юрий Гагарин – был первым космическим туристом. Что от него требовалось? Главное, это застолбить первенство в космосе за СССР, а научные, медицинские и другие исследования за такой короткий промежуток времени – это второстепенно. Сегодня космические туристы – это реальность. Их деньги идут на развитие глобальных программ.


  Успехи наших соотечественников во многих видах спорта не оспариваются. На чемпионатах мира по рафтингу, чемпионские и призовые места российских спортсменов – это естественно.


  Эти достижения были бы невозможны без опыта водных туристов. Российские спелеологи установили новый мировой рекорд подземного полюса планеты (минус 2140 м) в пещере Воронья-Крубера. Из недр туризма появился альпинизм, а из альпинизма родились скалолазание и ледолазание, которые бурно развиваются у нас в стране, этому способствует зрелищность турниров, проводимых на стадионах и манежах.


  Российский альпинизм ведущий в мире – это четыре золотых ледоруба, столько же только у французов, основателей этого приза. Наши скалолазы на чемпионатах Европы и мира берут призовые места, а ледолазы – на международных соревнованиях.


  Горный туризм все больше смыкается с альпинизмом, нередки в походах – восхождения на семитысячники. Часто люди занимаются и тем, и другим видом спорта. Туристы под парусами ходят и в «северных» морях, что иногда опаснее, чем участие в мировых регатах. Достижения в авто- и мотопробегах, таких как Париж – Дакар, где испытывают и рекламируют технику, у нас тоже есть.


  Велотуризм. В частности, преодоление перевалов с велосипедом, т.е. подъем оного, а затем спуск участника и подъем рюкзака на перевал – не сахар (и, как следствие, мастеров спорта по велотуризму мало). Туристы-лыжники совершают автономные походы в Арктике и Антарктиде, а пешеходники в труднодоступных регионах – это Якутия, Чукотка, п-в Таймыр, Тибет и другие.


  Если в большинстве видов спорта соревнования проходят наглядно (очные), то оценка походов в туризме – это заочные соревнования. Отличие туризма и в том, что для получения звания мастера спорта нужен большой опыт и квалификация, сильная команда, кроме большого труда, а на это требуются многие годы. Поэтому звания спортсмены – туристы «зарабатывают» в основном после 30 лет. Туризм является и одним из самых массовых видов спорта.


  В далеком прошлом купцы, прокладывающие пути в дальние земли, в настоящем – люди совершающие паломничества к религиозным святыням или едущие за границу посмотреть на жизнь в других странах, да и просто «человеки», идущие из одной деревни в другую не по дороге, а сокращая путь, через лес – это еще не спортсмены, но уже туристы.


  Туризм, как область познания человеком мира, многогранен, сюда входит: посещение музеев, выставок, культурных и этнографических мест, памятников истории и природы, и т.д., и т.п. Поэтому все жители планеты земля (а это более 6 миллиардов) являются в той или иной степени туристами. Любой спортсмен – в своей жизни был хоть на несколько процентов туристом, и никуда от этого не денешься.


  Индустрия коммерческого туризма во всем мире держится на профессиональных инструкторах-гидах. А у нас в стране откуда они появляются? Не с неба же падают! Оказывается, их готовят спортивные туристы (со званиями), члены маршрутно-квалификационных комиссий (МКК) и т.д.


  Незаслуженно забыты все былые и нынешние деяния спортивного туризма перед отечеством и отменены разряды и звания (от «кмс-ов» до «змс-ов»). Что же остается, иметь только собственные «корпоративные» звания? Тогда к вопросу о званиях. Дискуссия развернулась в статьях газеты «Вольный ветер» № 74 и № 76.


  Мы считаем, что престиж звания зависит от того, за какие заслуги оно вручается, т.е. насколько трудно звание «заработать». Какие изначально нормативы были заложены для выполнения звания «Заслуженный путешественник России», такой результат и получили.


  В частности, оно предназначалось и для награждения тысяч (из миллионов занимавшихся туризмом) туристов-ветеранов, которые в силу разных обстоятельств не ходили в походы руководителями, и, соответственно, не могли иметь разряда выше первого.


  Можно изменить статус звания «Заслуженный путешественник России», но тогда могут появиться другие «претензии»... Правильнее будет учредить новые звания. Например, «Почетный путешественник России». Чтобы выработать требования для получения этого знака, надо ответить на вопрос: чем должны отличаться «Почетные путешественники» от «Заслуженных» и просто путешественников? Иметь высокую квалификацию! Быть немногими из многих!


  Наши предложения. Для присвоения знака «Почетный путешественник России», необходимо:


  Совершить не менее 30-ти походов не ниже 4 к.с. и/или путешествий, экспедиций к ним приравненных. Из которых:


  1.1. Не менее 15 походов должны быть пройдены в качестве руководителя.


  1.2. Не менее 15 походов должны быть 5 и/или 6 к.с., из них не менее 7-6 к.с. или соответствовать им, т.е. 5-е категории усложненные, времен запрета походов 6 к.с.


  1.3. Не менее 15 походов должны участвовать в чемпионате России, РСФСР, СССР, ВС ВДФСО.


  1.4. Если претендовать на «Почетного» в России, а не в Африке или Америке, то не менее 15-ти походов должны быть пройдены в разных районах России (или на территории бывшего СССР).


  Временной интервал занятия туризмом не является существенным. Важен результат. Да и 30 сложных походов (15 руководств) быстро не сделаешь.


  Уникальные экспедиции можно засчитывать за два «стандартных» похода. Главное тут грань. Какой маршрут считать выдающейся экспедицией, а какой рядовым походом?


  Иметь не менее 15 публикаций по туристской тематике в центральных печатных изданиях: сборниках докладов, журналах, книгах и т.д., т.е. пропагандировать туризм.


  Аналогично можно разработать и требования к другим званиям, например «Экстремальный путешественник России». Но здесь надо определить критерии, какие походы считать экстремальными? Пройденные при очень плохих условиях?


  В совершенно новых районах? Сложные технически? Тяжелые физически? Опасные для жизни? Очень большой протяженности? Автономные-одиночные? С использованием и испытанием нового снаряжения? И т.д., и т.п. Не в каждой экспедиции есть экстрим, зато во многих походах 4-6 к.с. есть элементы экстрима. Сколько этих элементов должно быть, чтобы поход (экспедицию) считать экстремальным?


  ВОЗВРАЩАЯСЬ К ВОПРОСУ О ВОЗРАСТЕ В СПОРТИВНОМ ТУРИЗМЕ


  Игорь и Сергей Новоселовы



  Во многих видах спорта пожилых спортсменов (30-50 лет), способных соревноваться с молодыми на равных и даже побеждать на соревнованиях высокого ранга, – мало. Очень трудно многие годы поддерживать свое здоровье и физическую форму на высоком уровне. Интенсивные тренировки, травмы, психологические перегрузки приводят к изнашиванию организма, да и просто процесс физического старения еще никому остановить не удавалось. Вместе с тем известны случаи (скорее исключения из правила) спортивного долголетия.


  Так, борец Иван Поддубный за 40 лет выступлений не проиграл ни одного соревнования, лыжница Раиса Сметанина до 40 лет многократно становилась чемпионкой мира и СССР! Примеров хватает…


  Что касается спортивного туризма, не раз приходилось слышать разговоры (и даже участвовать в дискуссии на конференции, г. Уфа, БГПУ, 19 апреля 2009 г.) о возрастном цензе спортсменов. Не секрет, что в спортивном туризме бывает, что звание мастера спорта выполняют даже в 60 лет! Есть мнение некоторых туристов, что надо вводить ограничение к допуску на соревнования по возрасту.


  «Что, мол, это за вид спорта, где звания присваивают – пенсионерам?». Чем спорт отличается от многих других видов деятельности человека? Здесь есть разрядные нормы, тренировки, соревнования, тренера, судьи… С таким же правом сильный спортсмен в «хорошем» возрасте может сказать: «Если тебе 20 или 30 лет и ты не можешь победить 50-ти или 60-ти летнего, то какой ты, к черту, спортсмен?»


  Проблема решается просто. Кто выиграл честным путем в соревновании, тот и победитель. Побеждай хоть в 100 и 200-летнем возрасте. Другое дело – вопрос, насколько честным путем. Даже в видах спорта, где победителя определяют по четким критериям: засечкой времени, вплоть до фотофиниша, поднятыми килограммами и т.п., – есть случаи лишения медалей за прием допинга, хотя спортсмен его и не принимал.


  В то же время есть и спортсмены, которые побеждают, воспользовавшись новым допингом, который современными методами анализа нельзя определить.


  Спортивный туризм является специфическим видом спорта. Здесь нет необходимости принимать допинг и подрывать свое здоровье. При большом желании современная фото- и видеотехника, методика судейства позволяют занять высокое место и получить соответствующее звание.


  Несмотря на то, что молодежь имеет, как правило, лучшую физическую подготовку и здоровье, есть и другие составляющие успеха: техническое мастерство, знание предмета «спортивный туризм», практический и жизненный опыт. У пожилых он больше. Они, проигрывая в «силе», выигрывают в «умении».


  Например, в выборе района похода, разработке маршрута, в быстроте выполнения технических приемов, в более рациональном подборе снаряжения, питания и команды, более грамотном прохождении препятствий, при учете погоды, рельефа и даже оформлении отчета. Есть ряд туристов, которые ходят по старинке, не используя современные достижения – хорошие и функциональные: одежду, обувь, снаряжение, средства связи и навигации, картографический материал, фотоаппаратуру. В этом случае у молодых появляются дополнительные возможности переиграть опыт.


  В «возрастном» вопросе присутствует ряд субъективных моментов. На соревнованиях порой предпочтение отдается «уважаемому» туристу (давит авторитет – больше знакомых, знание механизмов судейства), чем молодому и никому неизвестному. В то же время есть случаи, когда выигрывает молодость, и появляются обиды: «Я больше лет в туризме, чем возраст моего соперника, у меня выше квалификация, и я проиграл, как же так?».


  Влияние оказывают корпоративные интересы, симпатии и антипатии туристов друг к другу и многое, многое другое. Пожалуй, пока только совесть и гласность являются гарантом объективности. В связи с необходимостью перспективного развития спортивного туризма надо переработать ряд руководящих документов и методик.


  



  ТУРИЗМ И АЛЬПИНИЗМ НА РУБЕЖЕ ТРЕТЬЕГО ТЫСЯЧЕЛЕТИЯ


  Игорь Новоселов



  Текст печатается по сборнику статей, тезисов семинара «СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА», г. Уфа, изд-во «Вагант», 2006 г., с. 55-60.


  



  До начала 90-х годов в СССР действовала отлаженная система обучения туристов. На курсах начальной (НТП), средней (СТП) или высшей (ВТП) туристской, средней (СИП) и высшей (ВИП) инструкторской подготовки давались не только теоретические знания, но и происходило обучение во время тренировок.


  Сдача физнормативов и медицинский контроль. Работали клубы и проводились соревнования различного уровня. Основные навыки и впечатления приобретались в походах 1-6 категорий сложности. По итогам походов присваивались разряды. На выполнение второго разряда достаточно было сходить три похода (около 25 дней). КМС – 8 походов (участие и руководство походами с 1 по 4 к.с.). На это уходило 80-90 дней.


  После курсов маршруты частично оплачивались. Была массовость. Хорошее снаряжение почти все было самодельное. В это время осваивались отдаленные районы: Чукотка, Якутия, Таймыр и другие, была возможность оплачивать даже вертолет. Горники и водники интенсивно осваивали Памир.


  После распада СССР в туризме произошли большие перемены. Оплачивать экспедиции в далекие районы могло себе позволить разве что Русское Географическое общество и некоторые группы, имеющие так называемых спонсоров. Со временем наметился разрыв знаний и опыта между поколениями.


  Исчезла былая массовость. Норматив мастера спорта уже можно было получить без руководства походами. Произошел большой прогресс в области снаряжения. Через интернет можно получить много информации. Появились неплохие карты, прибор GPS и даже спутниковая связь.


  Фото и видеоаппаратура достигла границ фантастики. Но заметим, телевидение передач по спортивному туризму почти не показывает. Почему?! Наши отдыхающие соотечественники сорят деньгами по всему миру, а пешеходный, горный и лыжный туризм едва переполз границу с Китаем и Монголией.


  Практически забыты и отдаленные районы территории России. Наибольшие успехи можно отнести на долю водников. Они ходят большое количество водных походов 6 к.с. Сплавы за рубежом и даже в Гималаях не редки. На чемпионатах мира по сплаву на рафтах неоднократно занимаются самые высокие места. У спелеологов в последние годы только история освоения одной пещеры в массиве Арабика Воронья-Грубера совместно с представителями из других стран чего стоит.


  В январе 2001 года пещера становится самой глубокой в мире. В августе 2003 года всего за 63 часа подняли на поверхность пострадавшего спелеолога с глубины 500 метров. Раньше в мире с такой глубины с серьезными травмами живым никого не поднимали. Это уникальный случай спасработ.


  Одна из особенностей спелеологии состоит в том, что звание мастера спорта практически не присваивают (единичные случаи). Есть опасения, что в погоне за высокими званиями может резко увеличиться количество несчастных случаев. В августе 2005 года поставлен очередной мировой рекорд.


  Глубина пещеры достигла 2140 метров. В горном туризме сложность походов 6 категории тоже возрастает. Все чаще делаются восхождения на вершины выше 6000 и 7000 метров. Чемпионаты России по туризму всегда вызывали большие нарекания. Несоблюдение правил в некоторых видах туризма сильно бросается в глаза при внимательном изучении отчетов и итоговых протоколов чемпионатов любых уровней. Особенно заметно это в пешеходном туризме. В альпинизме, несмотря на жесткие правила, необъективность в судействе тоже существует.


  Наиболее интересные места в России скоро превратятся в заповедники, национальные парки и «зоопарки» со шлагбаумом. За вход надо платить. В отдаленных районах постепенно исчезают дороги и население.


  Вся слава до сих пор достается руководителю похода, хотя опыт некоторых участников и их вклад в общее дело может оказаться значительным. В альпинизме почему-то говорят о команде и вспоминают о вкладе каждого в общее дело. В целом туризм и альпинизм, наверное, не станут олимпийскими видами спорта.


  На учредительном собрании МОК было принято решение учредить приз для награждения в период между олимпийскими играми альпинистов, достигших выдающихся результатов в любой части мира. На олимпиаде 1912 года в Стокгольме олимпийские золотые медали были вручены трем альпинистам, достигшим за четыре года выдающихся результатов. Но это не стало традицией.


  Некоторые навыки, используемые в альпинизме и туризме, имеют шансы все же стать олимпийскими видами спорта. Прежде всего, лазание на искусственных точках опоры, так как при лазании на скалах сложнее обеспечить равные шансы спортсменам. По скалолазанию проводятся чемпионаты мира, Европы и кубок мира. Существует индивидуальный рейтинг спортсменов.


  На соревнованиях присутствует большое количество зрителей, и правила проведения их понятны всем, и судейство достаточно объективно. Удобно вести видеорепортажи. По ледолазанию тоже проводится кубок мира и другие мероприятия. Соревнования в альпинизме, ледолазании и скалолазании у мужчин и женщин проводятся раздельно.


  С чего начался альпинизм?


  Официально за точку отсчета принято восхождение Ж. Бальма и М. Паккара в Альпах на вершину Монблан в 1786 году. Сложные спортивные восхождения начинаются с 1865 года – это вершина Маттерхорн в Альпах.


  Английский путешественник У. М. Конвей в 1892 году впервые предпринял попытку подойти вплотную и полюбоваться восьмитысячниками в Каракоруме. Тогда была достигнута высота 6890 м. В 1907 году преодолен рубеж 7000 м (Трисул, 7123 м, Гималаи). Всего до 1950 года были совершены восхождения на 25 вершин более 7000 м. В 1924 году преодолен рубеж 8000 м. Первый восьмитысячник Аннапурна (8087 м, Гималаи) покорен в 1950 году французскими альпинистами, последний – вершина Шиша-Пангма (8013 м) в 1964 году китайской экспедицией.


  К концу 80-х годов в СССР работала целая сеть альплагерей на Кавказе, Алтае, Средней Азии на высотах 1,5-2,0 тыс. метров. Осуществлялись восхождения на вершины выше 3 тыс. метров. Четыре имели высоту более 7 тыс. метров.


  Сначала новичков обучали теории и азам скалолазания в многочисленных секциях альпинизма. Через профсоюзы шло распределение спортивных путевок в альплагеря, в основном, за 30 % от полной их стоимости, иногда бесплатно. Необходимо было получить медицинскую карту в спортивном диспансере. В альплагере начинался процесс акклиматизации к высоте. Практические и теоретические занятия. Дней через 5-6 следовала сдача физнормативов и медицинский контроль.


  Требования в альпинизме даже на начальном этапе были жесткие. Возраст для спортивных восхождений не менее 18 лет. Закончить карьеру в альпинизме можно было на любом этапе. После тренировочного похода через перевалы совершалось восхождение на вершину 1Б к.с. Это норматив на значок «Альпинист СССР». Обычно для этого хватало 20 дней. Выполнение 3 разряда (20 дней) – зачетные вершины 2А, 2А, 2А. Второй разряд – это два выезда по 20 дней или один на 30 дней – зачетные вершины 2Б, 3А, 3А, 3Б, 3Б и 2Б самостоятельно без инструктора.


  Путевку на 30 дней получить было сложно, необходимо было участвовать в разных соревнованиях – по скалолазанию, технике альпинизма, мне пришлось даже бегать лыжный кросс 30 км. В нашем клубе вся молодежь сошла с дистанции после 10 км. Процесс распределения путевок в хорошие альплагеря зачастую оставался тайной. На этом этапе начиналась борьба за выживание. Чтобы быстрее продвигаться вперед, клубы посылают своих инструкторов и дома формируют отделения для работы в горах.


  Если вы «пролетали» мимо, оставалось рассчитывать на везение или лучшую боеспособность. Инструктора часто по 10 и более лет работали в одних и тех же местах и очень не любили рисковать. При восхождении за серьезные ЧП или другие нарушения следовали санкции. В 1990 году под пиком Ленина (7134 м) в результате землетрясения произошел обвал ледника, погибло 43 альпиниста из разных стран (эта крупнейшая катастрофа в истории мирового альпинизма) и еще 35 погибло в других местах.


  По итогам года 39 альпинистов получили дисциплинарные взыскания вплоть до лишения всех разрядов и инструкторских званий, не считая решений, принятых в альплагерях на местах. Наказывались даже за нарушения экологических норм и неэтичные поступки.


  На начальном этапе обучения приезжало много женщин, иногда более 50 %. Выполняли 2 разряд немногие. Серьезный альпинизм начинается после выполнения 2 разряда. Резко возрастает сложность маршрутов. Основной, боевой единицей в группе (4-6 человек) становится связка из 2-х участников.


  На этом этапе происходит наибольшее количество ЧП со смертельным исходом. Перед выходом в двойке на первое восхождение 4А к.с. необходимо сдать зачет по технике самоспасения на горном рельефе по специальной программе. Перед очередным восхождением обязателен отдых, день после двух восхождений 3 к.с., одного 4 или 5 к.с. и два дня после 6 к.с.


  Выпускающий тренер обязан проверить документацию и знание группой маршрута. После восхождения группа собирается для разбора, где каждый может высказать свое мнение. Для слабых участников возможны неприятные последствия. После сбора в книжке альпиниста делается запись о результатах восхождений. Запись вроде «рекомендую повторить этап выполнения разряда» очень даже нежелательна. Документы о восхождениях высылаются в Федерацию альпинизма СССР.


  На разряд необходимо выполнить строго определенный набор вершин в порядке возрастания сложности и особенностей рельефа (скалы, лед, снег и т. д.). После выполнения 2 разряда группа может ходить самостоятельно. Роль руководителя выполняет кто-то из участников. Это уже заявка на КМС.


  Начинаются всякого рода интриги и варианты. В одиночку выжить не просто, никому не хочется оказаться в паре со слабым участником. Любое ЧП подлежит обсуждению, вплоть до сбора всего личного состава альплагеря.


  Время в горах летит быстро. Выполнение 1 разряда для большинства становится непреодолимой преградой или растягивается на многие годы. Непогода, снятие группы на спасательные работы после ЧП в группах альпинистов и туристов. Несоблюдение контрольных сроков, невыход на связь по рации – любые события могли повлиять на время выхода на следующую ступень для зачета на разряд. Безопасность в альпинизме всегда стоит на первом месте.


  Да и сюрпризов хватает. Например, в а/л Домбай в дни отдыха посылали косить сено. Некоторые отработали по 2-3 дня из 20-ти. Жизнь в альплагере тоже контролировалась. Инструктора должны были знать, кто куда отлучился. Построения всего личного состава происходили нередко в течение дня с докладом начальству. За год до 30 тысяч альпинистов за счет государства приезжали в горы по путевкам.


  При благоприятном стечении обстоятельств 2-й разряд по альпинизму выполняется в альплагерях за 80 дней. По альпинизму проводятся командные соревнования в следующих классах:


  – скальный: высота до 4250 м;


  – технический: от 4250 до 5750 м;


  – высотно-технический: от 5751 до 6700 м;


  – высотный: выше 6701 м. Иногда высота корректировалась на + или – 200 м;


  – ледовоснежный и зимний: высота оговаривается в положении;


  – класс траверсов (не менее двух самостоятельных вершин, высота и погода оговариваются).


  Продолжительность восхождений – до 10 дней, траверсов – до 15 дней. Соревнования могли быть в нескольких классах – очные, т.е. в одном месте, когда команды ходили на вершины и набирали баллы в районе соревнований. В соревнованиях высокого уровня, вроде чемпионатов России, призовые места дают баллы, а при наборе определенного количества баллов можно получить звание мастера спорта. За период 2000-2004 годов это звание получили 54 альпиниста.


  Альпинизм на современно этапе.


  В конце 80-х годов и особенно с началом перестройки в альпинизме произошли серьезные изменения. Тесные контакты с западом – появилось хорошее снаряжение, бурно развивается скалолазание и ледолазание. Показывать высокие результаты сразу в нескольких дисциплинах стало сложно. Специфическая работа мышц требует постоянных тренировок в определенном направлении.


  Прохождение сложных маршрутов в альпинизме и скалолазании связано с большим риском зачастую из-за погодных условий или особенностей рельефа, предусмотреть которые или предугадать зачастую невозможно.


  Например, эру стенных, сложных маршрутов отсчитывают всего лишь с июня 1957 года прохождением стены на Эль-Капитан (США). Работа длилась 16 месяцев до 12 ноября 1958 года. Команда неоднократно менялась и провела на стене 40 дней. Рассмотрим сложность искусственного лазания на примере американской классификации.


  Она сегодня определяется надежностью и удобством установки пунктов промежуточной страховки, степенью риска и глубиной потенциального падения, риском получить травму в случае срыва лидера. Если участок проходится без использования крючьев, ему присваивается категория С1, С2. В остальных случаях А1, А2, А3, А3+, А4, А4+, А5, А6.


  А1 – легкое лазание, удобные места установки френд, стопперов, гекс. Практически отсутствует вероятность вырывания точек страховки. Маршруты А4+ проходятся за много часов, постоянный прессинг неопределенности и страха. Часто требуется ювелирная работа. Возможно падение до 80-90 м без смертельных последствий.


  А5 – экстремальное, сложное лазание. Отсутствуют точки, которые держат падение. Отсутствуют шлямбурные крючья (для страховки). В соответствии с новыми стандартами участки А5 – это смертельный исход при срыве, т.е. удар о полку, стену.


  А6 – это когда сам пункт страховки создается не на шлямбурных крючьях и даже не на закладках. При срыве вырывается все. На такие маршруты ходят тоже!!!


  Для прохождения маршрутов выше А3 используется специальное снаряжение, которое часто забивается в мелкие трещины и вырывается при рывке. Одних карабинов команда может иметь более сотни, не считая всего остального железа.


  Проведение каких-либо параллелей с российской классификацией не простое занятие. У нас немного другой подход к квалификации маршрутов. Она тоже охватывает все сложности. Но легче от этого маршруты не становятся.


  Говорить о достижениях России при экспедициях на восьмитысячники нет смысла. О них пишут в газетах и журналах, издают книги и сообщают по телевидению. Заслуги российского альпинизма признаны во всем мире. Школа советского альпинизма себя полностью оправдала. В настоящее время массовости уже нет, но традиции остались. Сегодня система ступенчатой подготовки слабо функционирует.


  То, что делают ребята в альпинизме, престижно для страны, почетно для них, но при всем при этом список ведущих спортсменов очень узкий. Они работают на себя. Старые кадры носители традиций ушли или стремительно уходят. Часть молодежи не хочет всерьез напрягаться, когда можно получить звание чуть ли не в Крыму, на скалах.


  На сегодняшний день в альпинизме высшим достижением считается получение золотого ледоруба. Всего было 14 награждений, по 4 раза его получали представители России и учредители этого приза французы.


  Российский олимпийский комитет (РОК) создан в 1911 году. С этого момента на территории России 17 видов спорта становятся основными, в том числе и туризм. Все они стали олимпийскими, кроме туризма. На олимпиаде в 2012 году планируются показательные выступления по скалолазанию. Ледолазание в недалеком будущем тоже может пробиться на олимпиаду.
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  В советское время сложные маршруты делали, как правило, «схоженными» группами. Существовала система туристских клубов, которые организовывались при учебных заведениях, предприятиях, спортивных обществах, администрациях районов и городов. Клубам выделялись помещения, финансовые средства на покупку снаряжения, на повышение квалификации туристов, на походы и т.п.


  Конкретным туристам было удобнее заниматься в клубе, рядом с которым они учились или работали. Совместные тренировки и походы, участие в соревнованиях и других мероприятиях приводили к образованию психологически совместимых и «схоженных» команд еще до прохождения сложных маршрутов.


  Знание уровня реальной подготовки участников приводило к тому, что «слабых» туристов на сложные маршруты старались не брать, пока они не приобретали необходимого опыта. Тем более что в турклубах занималось много людей и комплектация групп больших проблем не вызывала. От некоторых клубов каждый сезон в сложные походы ходило до нескольких групп.


  В те далекие времена на государственном уровне пропагандировался дух коллективизма, взаимопомощи и романтики освоения новых земель. Туризм для страны имел военно-прикладное значение. Не случайно, что сейчас туристы и альпинисты составляют основной контингент поисково-спасательных формирований в МЧС.


  Изменение государственной политики в перестроечный период привело, в частности, к искривлению структуры как планового, так и спортивного туризма. Распад Союза, инфляция, задержки в выплате зарплат и как результат этого многие клубы лишились своих помещений и финансирования.


  Людей поставили на грань выживания, поэтому основная «масса» туристов перестала ходить в походы. Сформировать группу даже на один сложный поход в сезон стало проблемой. Она со временем усугубилась еще и тем, что образовался разрыв между поколениями. Туристов с большим стажем с каждым годом становилось все меньше, а подготовленной молодежи было мало.


  Попытки выхода из кризиса (снижение требований, в частности, по численному составу групп) лишь частично помогло решить проблему. Даже в условиях стабилизации жизни в последние годы в миллионных городах (Челябинск, Новосибирск, Екатеринбург, Пермь, Уфа и других) существует дефицит опытных участников на 5-6 к.с. в лыжном, горном и пешем видах туризма. Так в Башкортостане более 10 лет в лыжном туризме не было ни одного похода 5 к.с. А на чемпионаты России за всю историю их проведения был подан только один лыжный поход 4 к.с.


  Одним из резервов роста числа сложных маршрутов может стать их прохождение «несхоженным» составом из опытных, квалифицированных туристов из разных городов. В этом случае появляются дополнительные трудности.


  Это «стыковка» группы по общественному снаряжению, питанию и т.д. Проблемы в случае отказа кого-то от похода. Вопросы психологической совместимости участников и совместимости стратегий и тактик различных туристских школ. Незнание руководителем сильных и слабых сторон участников. Все это снижает вероятность прохождения маршрута.


  Туристы придерживаются точки зрения, что ходить в походы «схоженными» группами лучше чем «несхоженными». Чем же плоха ситуация, когда на маршрут идут незнакомые друг с другом туристы? Во-первых, повышенной вероятностью, что произойдет несчастный случай (НС) в результате неправильно принятого решения, т.к. информации об участниках недостаточно или она ошибочная.


  Во-вторых, группа может не пройти маршрут. Тогда возникает вопрос: можно ли и надо ли ходить «несхоженным» составом? В случае, когда складывается ситуация или не идти в поход, т.к. группы нет (а готовились в течение года, выбивали отпуска и т.п.), или идти, но с «несхоженным» составом. Лучше второй вариант, если квалификация участников высокая. Прохождение сложных походов (5 и 6 к.с.) требует от участников лишь среднего уровня квалификации, т.к. нормативы к маршрутам и к их защите в последние годы снижаются, а одежда, снаряжение, питание и т. д. становятся все лучше. Высокая квалификация туриста предполагает:


  – что он может сделать в походе в два раза больше, чем по нормативным требованиям, и вероятность, что с ним что-нибудь случится, мала;


  – что он «взрослый» и занимается не нарцисизмом (у меня по два похода 5 и 6 к. с. или что-то в этом роде), а способен к самоанализу, т.е. в таких-то вопросах я хорошо подготовлен, а здесь у меня есть пробелы и недостатки;


  – откровенный разговор между руководителем и участниками, когда последние сообщают о сильных и слабых сторонах своей подготовки, в этом случае руководитель сможет на основе полученных данных правильно составить маршрут и распределить обязанности в группе; в «схоженных» группах проще, там знают, что Петя имеет три похода 6 к.с., а Вася два 5 к.с., но на сложных препятствиях первым и последним надежнее и быстрее работает Вася.


  Часто разговор между руководителем и участниками происходит формально. Этот административный подход, а не вопрос о «несхоженности» группы может привести к НС. То есть на вопрос руководителя об опыте участника последний называет категорию сложности походов, в которые он ходил.


  Руководитель на этом и успокаивается. А ведь это только начало разговора. Руководителю не мешало бы выяснить вопросы: в каких районах ходил участник, кто были руководители этих походов и получить от них характеристику на интересующего участника, какие места на чемпионатах заняли эти походы. Также существенен вопрос о количестве и сложности походов пройденных туристом, скажем, за последние 2-3 года.


  «Взрослый» участник правильно поймет обеспокоенность руководителя и не обидится на множество дополнительных вопросов. То есть при определенной работе руководителя фактор риска может быть значительно снижен. Лучший вариант, когда есть надежные 2-3 участника (ядро команды), а одного, двух или трех участников можно пригласить со стороны.


  Не надо путать при рассмотрении квалификации туриста его практические знания и опыт с набором справок о походах высоких к.с. Бывают случаи, когда турист имеет несколько походов 5 и 6 к.с., а реальная его подготовка не превышает 4 к.с., например, он никогда не выполнял техническую работу на локальных препятствиях 2-3 к.с.


  Некоторые начинающие туристы страдают звездной болезнью. Имея с десяток походов, в том числе и 5-6 к.с., считают, что они все знают и все умеют, и в конкретных ситуациях могут неадекватно оценить обстановку, а их действия привести к НС. Успех похода – это часто вопрос не о «схоженности» группы, а о недостатке объективной информации о реальном опыте участников.


  Ходить даже в сложные походы с незнакомыми участниками можно, если они имеют высокую квалификацию. Такая команда практически гарантированно пройдет рядовой поход 5-6 к.с. Другое дело уникальные, сверхсложные маршруты. Здесь уже нужна спаянная группа. Положительным моментом является и то, что из «несхоженных» групп, состоящих из участников из разных городов, могут со временем образоваться свои группы.


  Даже если этого не произойдет, то некоторые участники с общими взглядами на проблемы туризма могут образовать команду, ходить вместе или присоединяться к другим группам. В конечном итоге такая ли уж большая катастрофа, если маршрут не будет пройден. Ведь удалось ознакомиться с районом путешествия, «отдохнуть» на природе, получить эмоциональный заряд и т.д.


  Чем определяются требования к численному составу туристских групп? Очевидно, только одним показателем – БЕЗОПАСНОСТЬЮ. Если бы можно было обеспечить 100 %-ю безопасность всех групп в походах, то не важно, сколько людей выходит на маршрут.


  Практика развития туризма в советское время привела к цифре 6. Но изменившиеся условия жизни в стране в перестройку внесли свои коррективы. Сейчас по правилам в спортивном туризме допускается минимальный численный состав группы в 4 человека.


  Но почему 4, а не три, два или один? Так, в классе путешествий численный состав не ограничивается. Путешественники совершают трудные и опасные экспедиции даже в одиночку. Да никто и не оговаривает сложность этих экспедиций. Значит, можно идти одному хоть на семерку.


  Безопасность включает две составляющие. Во-первых, это профилактика НС, т.е. снижение вероятности возникновения НС в походе. Понятно, что если несчастный случай не произошел, то и меры по его ликвидации не нужны. Во-вторых, это мероприятия (спасработы и т.п.), проводимые группой после произошедшего НС.


  Что включает в себя понятие «безопасность»? Какие факторы надо учитывать, говоря о безопасности?


  Район путешествия. Понятно, что из «медвежьего» угла при отсутствии радиосвязи и соответственно внешней помощи выбраться очень трудно.


  Знания и навыки участников по медицине и спасработам. Более опытная группа быстрей и квалифицированней проведет спасмероприятие.


  Возможность быстрой связи с МЧС и другими организациями. Чем более надежная связь (и наличие денег), тем более малочисленной группой можно идти в поход. Но в случае выхода из рабочего состояния аппаратов связи или их потери ситуация меняется.


  Категория похода. Чем в более сложный маршрут идет группа, тем более опасные там локальные препятствия. Но если этот район часто посещается туристами и в нем есть спасательные службы, и т.д., то поход малочисленной группой более оправдан.


  Опыт группы. Чем профессиональней руководитель и участники, тем легче предусмотреть возможные опасности и можно аккуратней пройти маршрут.


  Численность группы. Чем меньше она, тем руководителю легче осуществлять контроль, можно быстрей проходить препятствия. Но, с другой стороны, малочисленной группе, участники которой имеют невысокую физическую и техническую подготовку, организовать спасработы проблематично. Да и в самом походе физическая нагрузка, связанная с обустройством бивуака, переноске общественного снаряжения и т.п. у такой группы больше.


  Таким образом, безопасность можно условно представить формулой


  Б = П + С = const,


  где: Б – безопасность группы в походе, П – профилактика НС, С – спасработы, const – условно принятый уровень безопасности (по среднестатистическим данным НС за определенный промежуток времени, скажем, за 5 предшествуюших лет).


  Учитывая все вышеперечисленные факторы, можно отметить, что сокращение численного состава туристкой группы с точки зрения безопасности можно компенсировать повышением квалификации участников похода. Тогда формулу безопасности, выражающую взаимосвязь квалификации участников и численного состава группы, можно записать


  Б = К + Ч = const,


  где: К – квалификация руководителя и участников, Ч = 6 – минимальный численный состав группы.


  Расчет, когда в группе меньше 6-ти человек, ведется следующим образом:


  ∆К = Кmin – К,


  где: ∆К – уменьшение состава участников в группе, Кmin = 6 человек, К – количество участников, совершающих поход.


  ∆Р = ∆К – повышение заявочной квалификации руководителя.


  ∆∑У = ∆К – повышение заявочной квалификации участников.


  То есть, насколько уменьшается состав группы относительно 6-ти, настолько же должна быть выше квалификация руководителя и участников. Опыт участия можно заменять опытом руководства, на одну категорию меньше.


  Примеры расчета. На маршрут 6 к.с. идет группа из 4-х человек.


  ∆К = 6 – 4 = 2; ∆К = ∆Р = ∆∑У =2


  По правилам заявочный опыт руководителя (Р): 5Р*2 похода и 5У или 5Р и 6У, тогда по предложенной методике


  Р = (5У +2) = 6У + 1 = 5Р + 1 = 6Р


  По правилам заявочный опыт участников (∆∑У): 5У*5 участников.


  По методике


  ∆∑У = (5У +1) (5У +1) (5У + 0) = 6У или 5Р + 6У или 5Р + 5У или 4Р


  То есть на 6-ю к. с. меньше 4 человек нельзя заявлять, иначе у руководителя должен быть опыт выше 6Р!


  На маршрут 4 к. сл. идет группа из 2-х человек.


  ∆К = 6 – 2 = 4; ∆К = ∆Р = ∆∑У = 4


  По правилам заявочный опыт руководителя (Р): 3Р*2 похода и 3У (если 6 участников), тогда по предложенной методике


  Р = (3У +4) = 6У + 1 = 5Р + 1 = 6Р


  По правилам заявочный опыт участников (∆∑У): 3У*3 участника и 2У*2 участника (30 %). По методике тридцатипроцентники при расчете не учитываются.


  ∆∑У = (3У +4) = 6У + 1 = 6Р


  То есть на 4-ю к. сл. меньше 2 человек заявлять нельзя.


  На маршрут 1 к. сл. идет один человек.


  ∆К = 6 – 1 = 5; ∆К = ∆Р = ∆∑У =5


  По правилам заявочный опыт руководителя (Р): ПВД, тогда по предложенной методике


  Р = (0У + 5) = 5У или 4Р или более высокий опыт он должен иметь.
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  В туризме и альпинизме теория написана на основе практики. Охватить даже часть серьезных происшествий, систематизировать их и учитывать на маршрутах не так просто. Поэтому только личный опыт позволяет избежать серьезных последствий в горной местности, будь это Южный Урал или Памир.


  С годами вырабатывается интуиция на основе собственного багажа всякого рода происшествий. Погибнуть или получить серьезные травмы в горах можно и не имея значок альпиниста или 2 разряда по туризму, и имея звание мастера спорта. Немало случаев произошло в моих поездках. Некоторые необычны. Бывали и такие, о которых я никогда не читал, т.е. описания подобных случаев в прессе мне не встречались.


  ТРЕЩИНЫ. Значок «Альпинист СССР» я закрывал вершиной Софруджу (3781 м, 1Б) на Кавказе в а/л Домбай – это был 1987 год. При подходе к Зубу Софруджу (3600 м) мы обходили ряд трещин. Шли в связках.


  При подъеме по крутому склону сорвался последний участник. Вел он себя очень скромно, а главное, тихо. В центре связки девушка успела мне крикнуть перед падением. Увидев все это, бросаю кольца веревки и прыгаю на место, где можно воткнуть ледоруб в фирн. Забиваю кошками ледоруб и даже успеваю лечь на него до рывка. Веревка самортизировала, и движение прекратилось, когда до трещины оставалось около пяти метров.


  СВЯЗКА – в горах очень надежное средство страховки, если есть опыт. Могут возникнуть проблемы, если его нет. Помогает быстро проходить участки, где желательна страховка. Северный Тянь-Шань, 1988 г., 4 к.с. Снега на ледниках очень много, трещины часто засыпаны. Без связок не обойтись. При передвижении проваливались неоднократно. После одной из ночевок выяснилось, что палатка стояла наполовину на снежном мосту.


  Очень много разного рода происшествий происходило при выполнении 2 и 1 разрядов по альпинизму на Памиро-Алае (а/л Артуч, Фаны, 1990 г., и а/л Дугоба, 1991 г.). Проанализировав, с удивлением обнаружил, что они были почти на всех вершинах 3-4 к.с. Причем все закончились без серьезных последствий. Просто удивительная статистика.


  Вот случаи в а/л Артуч, Фаны, 1990 г..


  СПАСРАБОТЫ - в горах хлопотное занятие. Альпинисты очень не любят туристов именно за это. Приходится отрывать от восхождений иногда весь состав сборов. Группы туристов своими силами часто не могут обеспечить даже простую транспортировку пострадавшего, не говоря уже о серьезных случаях.


  Едва мы успели пройти комплекс тренировок, как слетел с маршрута 5-6 к.с. инструктор. Пока группа поднимала его по стене на гребень (две веревки), подошли и мы. Это почти весь мужской состав сборов (около 50 человек, не находящихся на маршрутах). Носилки несли постоянно 6 человек, без остановок, часто сменяя друг друга. На крутом участке пути, прозванного «Бухенвальдом», пришлось даже 20 участникам тормозить носилки двумя веревками, привязанными сзади к ним. Затем пострадавшего увезли на вертолете. Спасработами занимались весь день вместо восхождений.


  ПОЛКИ. На вершину Шагун-Ага (4300 м, 3Б) иду с тремя участниками. Мне в связку дали девушку в галошах – скалолазку. У предвершинной башни выходим на узкую до 1,5 м слегка наклонную полку, присыпанною камешками разной величины. По ней надо пройти около 10 метров. Скалолазка встала, идти явно боится. Время идет. Ищу глазами камень, чтобы организовать страховку. Его нет, а под нами стена в несколько сот метров. При срыве связка, конечно, улетит туда. Выстегиваюсь из связки.


  Прохожу полку (в ботинках) и организую страховку на подходящем камне. Даю команду пристегнуться и продолжить движение. Наверху получаю выговор, что идем медленно (ребята не сделали перил, но думали, что скалолазка пройдет). КРЮЧЬЯ - вообще-то их надо забивать. На нижней станции берусь за крючья и два из трех выдергиваю рукой. Третий заколачиваю по самые уши. Так я ходил почти с перворазрядниками.


  КАМНЕПАДЫ. Вершина Алаудин (4134 м, 3Б), инструктор велел мне идти последним. Начинаем вешать веревки. Часто идем по полкам на стенах. Две альпинистки постоянно задевают камни, и все летит на меня. Это напоминает штурм средневековой крепости, только не в кино, а наяву. Такие мелочи в других группах привели к ЧП. В итоге руководство а/л закрыло маршруты 5 к.с., а затем и 4 к.с.


  Первый разряд начал выполнять в а/л Дугоба, Памиро-Алай, 1991 г. В Персидском заливе шла операция «Буря в пустыне». Горели скважины с нефтью, и погода у нас была часто, мягко говоря, нелетная.


  Случаи в а/л Дугоба, 1991 г..


  ЗАКЛАДКИ - в основном служат для быстрого прохождения маршрута. Вершина Дугоба (4200 м, 3А, делаю руководство). Самый опытный участник уже успел неофициально сходить в Фанах на в. Сфинкс (5А). Посылаю его навесить вертикальные перила.


  Очень быстро раздается команда: «Перила готовы». Что-то здесь не так. Поднимаюсь лазанием и вижу: стоит альпинист на самостраховке на станции из сблокированных закладок. Когда при хорошем рывке на перилах это все вылетит, то лететь ему метров 30.


  ЭЛЕКТРИЧЕСТВО - не только светит, но и сильно бьет. В горах нередки случаи гибели альпинистов во время грозы. Приближение грозы часто можно видеть, а иногда испытать на своей шкуре. При восхождении на гору Калькуш (4250 м, 2Б, рук.) выходим на вершинный гребень.


  Нас догоняет и накрывает облако. Сначала в воздухе начинает потрескивать, волосы наэлектризовываются и становятся дыбом, жандармы на гребне начинают гудеть. В эту вершину часто бьют молнии, видны оплавленные камни. Снимаем с себя все железо, оставляем его, спускаемся с гребня. Когда грозовой фронт уходит, возвращаемся и завершаем восхождение.


  СТРЕСС. На высоте отмечаются случаи неадекватного поведения. Вершина Хаким-Заде-Ниязи (4350 м, 4Б, стена). Идем в связке. На этих сборах не хватало раций, шли без рации. Поднявшись по стене, вышли на гребень. Облако уже тут. Тур на гребне рядом. Спускаться надо немного дальше по снежному кулуару (2Б-3А).


  Напарник не хочет ждать погоды и искать тур. Ему вдруг захотелось идти вниз по пути подъема. Уговорил его подождать полчаса, может, погода улучшится. Проходит минут 20, напарник неожиданно выстегивается из связки и идет вниз один.


  Позже я узнал, что на маршруте 5А к.с. группа схватила холодную ночевку, и очевидно, перспектива схватить еще одну его испугала. Раздумывать некогда, у человека начинается истерия, тут уже не до записок. Быстро пристегиваю его к веревке, идем вниз. Спускаться по пути 4Б к.с. вечером, после напряженного дня, непросто. В полночь вышли к палаткам.


  Стрессовые ситуации возникают даже на тропе. Алтай 2002 г., 5 к.с. Река Карагем. При подходе к Карагемской поляне один из участников испугался переходить с рюкзаком по бревну. Переношу его рюкзак на другой берег. Двумя днями раньше этот же участник при спуске с перевала 2А, идя по крутой осыпи, перепугался так, что боялся идти самостоятельно. Пришлось показывать ему ступеньки и зацепки.


  СНЕГ – да, невесомы снежинки... Снег уникален, как физическое тело. Он одновременно может быть сыпучим, твердым, упругим, вязким, пластичным. Утром он твердый, днем мокрый и липкий. Свежевыпавший очень хорошо отражает солнце.


  Вершина Сагу-Хамса (4650 м, траверс 4А). Подходим к вершине. Руководительница отсылает нашу связку за запиской. Пока мы ходили, она созерцала красоту гор без очков. В итоге всю ночь не спали, так как у нее сильно болели глаза. Пришлось забинтовать. Повязку сняли только через 3 дня.


  Чимган, Зап. Т-Шань, май 1985 г. В походе 2 к.с. несколько участников сожгли кожу на лице буквально до лохмотьев всего минут за 30 от свежевыпавшего снега.


  В ШТОРМ ветер переносит громадные массы снега, которые могут замести группу вместе со всем снаряжением. Пол. Урал, март 2006 г., 5 к.с. За ночь снег засыпал стенку высотой 1,5 метра, а утром начал засыпать палатку Зима (высота 2 м).


  Попытки откопаться положительных результатов не дали. Часов через пять мы уже стояли на палатке. Позже, при восхождении (в. Пайер, с запада) на предвершинном гребне, шли по пояс в снегу. Скорость невелика. Небольшое облако на востоке успело превратиться в мощную метель.


  На подступах к вершине она буквально смела нас обратно. К палатке всех уверенно вывела собака, прибор GPS не понадобился. Под утро ветер развалил снежную стенку около входа. До рассвета при видимости метра 3-4 восстанавливали ее два часа. К вечеру все утихло. Оказалось, ветер смел со склонов весь снег, в котором мы барахтались при восхождении.


  В августе 1996 г. федерация альпинизма Киргизии пригласила нас на международные соревнования по скоростному забегу на в. Хан-Тенгри (6995 м), с юга. Старт (базовый лагерь 4200 м) – 6995 м – финиш 4200 м. У самых подготовленных на это уходило менее 17-20 часов. Выехали втроем: Новоселов Сергей, Лукьянов Олег и автор этих строк.


  Во время быстрой акклиматизации перед забегом идем на ночевку на перевал ок. 6000 м. Сергей по дороге обогнал всех идущих и до нашего подхода подготовил снежную пещеру для ночевки. Вечером началась метель. Всю ночь снег плотно забивал вход. Становилось тяжело дышать. Мне пришлось пять раз пробивать снежную пробку. Утром выяснилось, что снега за ночь намело с метр. Ждать погоды в такой обстановке – мало смысла.


  Связываемся и идем вниз. Внизу встречаем спасателей. Оказывается, фанатики готовы ждать погоды в пещерах долго. Постепенно спасатели спускали вниз всех оставшихся. Один участник при самостоятельном спуске сорвался и пролетел по пухляку без последствий более 500 метров. Снег спас. Второй провалился в трещину метров на 30 и только сломал палец. Некоторые участники серьезно поморозились, искали компламин.


  Одного привели к нам в палатку, чтобы мы присмотрели за ним, пока занимались другими пострадавшими. Оказывается, он 4 дня ночевал наверху, а это не первый его семитысячник. Вид у рассказчика был сильно измученный, и в мыслях - большая путаница.


  ИНЕЙ. Юж.Урал, ноябрь 1999 г., пещера Сумган. Входной колодец, высота около 70 м. Рано утром собрались выходить на поверхность. Праздники закончились, все торопятся домой. Да не тут-то было. Мокрые веревки превратились в покрытый инеем кошмар.


  Ждать, когда прогреется воздух и растает иней? Или не ждать? Двое молодых, но опытных спелеологов из клуба «Ежи» пошли наверх стирать иней. Работа непростая и идет медленно. К обеду воздух прогрелся, скорость подъема резко возросла.


  ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ – не любит слабых. Немало случаев произошло при восхождениях на пик Ленина (7134 м), Памир с уфимскими туристами и альпинистами. Никто не погиб, но последствия самые неприятные, вплоть до серьезной потери зрения и инвалидности! При восхождении в 1993 году один из самых опытных и сильных участников шел тяжело.


  На мой вопрос, не отправить ли его вниз, последовал ответ, что он даст нам сто очков вперед. На ночевку встали на «Сковороде» (5300 м). Такое название дано, т.к. здесь днем сильно припекает при отражении солнечных лучей от снега. Вечером он дежурил, сидел у примуса, пока все остальные суетились, а утром не проснулся (впал в коматозное состояние). У испанцев взяли переносную барокамеру. Не помогло.


  Срочно спускаем его вниз на 4200 м. Только на этой высоте вертолет смог, зависнув над землей на высоте один метр, забрать пострадавшего. В Ташкенте в больнице человек пришел в себя. Несмотря на последующее лечение у хороших специалистов, инвалидность осталась.


  В 1992 году самый молодой участник нашей группы не вписывался в темп движения. Его отправили вниз на 4200 м. Через 4 дня он адаптировался и уже на вершину шел в числе первых. Мне приходилось его тормозить, т.к. остальные не успевали за нами.


  ЛАВИНА – уступите ей дорогу! Ее лучше наблюдать издали. Оценить мощь можно, когда осядет пыль. В районе Эльбруса в снежные сезоны мне приходилось неоднократно видеть результаты работы лавин: то дорогу завалит, то гостиницу разрушит. В поселке Терскол (за рынком) ударной волной вековые сосны сломало как спички.


  Предугадать, где и когда сойдет лавина, трудно, несмотря на всю статистику. Иногда они сходят в неожиданных местах. Самые быстрые двигаются со скоростью до 300 км в час, давление может достигать 150 т/м (дом рушится уже при 3 т/м). Пылевые лавины создают большой перепад давления. На Памире толщина снега в лавине может достигать 200 м.


  А/л Уллу-Тау, Кавказ, март 1987 г. Выпало много снега, и мы, приехавшие кататься на горных лыжах, 4 дня ждали, когда лавинщики приведут в порядок склоны.


  Хибины, март 2000 г., 3 к.с. Приехав в г. Кировск, в МЧС узнаем, что накануне на окраине города мальчишки катались на санках. Троих засыпала лавина. Все погибли. На маршруте 6 марта мы спустились с перевала Рисчорр (896 м, 1А), переночевали у спасателей. 7 марта весь день шел снег. 8 марта сделали кольцо через три перевала.


  Вечером возвращаемся и около домика спасателей видим сани «Буран» с прицепом, в котором лежал груз 200, длиною 1,5 метра. Оказалось, что знакомая группа лыжников 8 марта поднималась на пер. Рисчорр (896 м, 1А).


  Лавина накрыла четверых. Одного из участников ударило камнем по шее. Спасатели нашли не всех сразу. Перевал не такой уж лавиноопасный.


  Один день непогоды может стоить дорого. Пол. Урал, март 2001 г., 3 к.с., в. Вост. Пайер. ВЕТЕР – при подъеме усилился до такой степени, что его порыв на гребне поднял в воздух участника и пронес несколько метров. Фотографируемся лежа и сваливаем вниз. На спуске за спиной раздается треск. Снежная доска шириною около 100 метров съезжает вниз. Бежим в сторону, и пока доска не набрала большой скорости, успеваем спрыгнуть с нее.


  ПЕРЕПРАВЫ – возможны не всегда и не везде. Вост. Саяны, июль 1998 г., 3 к.с. Место слияния рек Китой и Араошей. Накануне прошел дождь, и река поднялась примерно на метр. Я советовал соседней группе уфимцев переправиться, когда дождь только начинал моросить. Не захотели. Мы ушли вверх по течению и в узком каньоне, перебросив три бревна, переправились. Оставшаяся группа долго и безуспешно организовывала переправу.


  В итоге – перешла по нашим бревнам, хотя по маршруту должна была идти вниз по течению. А в 2000 г., 4 к.с., мы перешли стенкой Китой в месте впадения в нее р. Араошей без проблем. Алтай, 2001 и 2002 гг., 4 и 5 к.с. Слияние рек Комрю и Карагем. Сошедшая сель перегородила р. Карагем, образовалось озеро. Попытки днем перейти реку закончились неудачей. Стенку из участников просто смывало течением.


  Даже во времена Союза встречи с местным населением порою заканчивались неприятностями, хотя в основном люди к туристам доброжелательны. После распада СССР обстановка стала ухудшаться. Во многих регионах у людей только случайные заработки. В горной местности почти все на лошадях и при оружии. Как правило, пить не умеют.


  Наркомания среди молодежи явление не редкое (Зап. и Вост. Саян, Алтай, Тува). В больших селах может не оказаться милиции. Эти моменты обязательно надо учитывать на маршруте (при подъездах-отъездах). Например, пос. Тюнгур на Алтае. В нем работают несколько турфирм, т.к. поток туристов значительный. На территории турбазы порядок. Лучше останавливаться здесь. Средняя Азия.


  Спокойная обстановка осталась в Киргизии и на севере Таджикистана. Более безопасно, если в группе есть мусульмане. В Узбекистане и Казахстане контролирует обстановку милиция: вокзалы, базары, гостиницы. Регистрацию на пребывание в районе не обойти. Самым эффективным вариантом остается оформление серьезных документов и сопровождение группы представителями турфирмы.


  В проходящие поезда местные пацаны любят кидать камни. В трех поездках в нашем вагоне разбили окна. Однажды пришлось выехать из Ташкента в странном поезде, все окна в нем снаружи закрыты мелкой металлической сеткой.


  Памиро-Алай, 6 к.с., 1997 г. В горах проще. Правда, и чабаны могут выследить закладку заброски, и вы тогда лишитесь самого ценного. Медицинской помощи в горах от местного населения не получишь, т.к. у них нет даже самых элементарных лекарств, рацион питания своеобразен и небогат, а ваш желудок может не справиться. В долинах много фруктов, а вода не из крана, можно пострадать.


  В России немало мест, где обстановка вполне спокойная и экзотики не меньше. Прежде всего, это Сибирь, Север и дальневосточные районы. Местное население живет порою плохо, но поможет. В последние годы все интересные места превращаются в парки или заповедники, где надо платить.


  Появляются хозяева, если есть возможность, лучше договориться заранее. Вариант послать подальше, скажем, егеря может закончиться неприятностями, хотя оплата, которую требует с туристов, не всегда законна. Во многих отдаленных глухих местах России уже нет поселков, населения, а дороги находятся в плачевном состоянии. О Кавказе говорить особо не приходится. Кто не был, хочет побывать.


  Есть реальные шансы влипнуть в серьезнейшую историю даже в черте крупных городов, не говоря уже о приграничной территории. Решайте сами. С подобного рода проблемами и мне приходилось сталкиваться.


  МЕДВЕДИ. На тропе встречались неоднократно, нас всегда оказывалось больше даже при встрече с четырьмя зверями сразу(медведица и три медвежонка). Нормальный медведь всегда старается уклониться от встречи с человеком.


  Если мишка идет к вам, то неважно, каких он размеров, уносите ноги. Когда он проявляет агрессивность, то ничего не боится, даже огня, всегда защищает медвежат до победного конца. Медвежатина может быть еще опаснее, надо знать, как ее приготовить. Туристы создают себе проблемы, когда оставляют косолапому продукты. Медведь и сам способен найти и «уничтожить» заброску.


  ВОРОНЫ – оказывается, бдительно следят за человеком. Они летают выше всяких вершин. В его отсутствие запросто потрошат найденные продукты, даже в упаковке. Памир, 1997 г. (6 к.с.).


  СОБАКИ – в горах охраняют отары овец, очень бдительны. Некоторые из них в одиночку вполне могут справиться с двумя-тремя волками. В отсутствии чабанов можно серьезно пострадать, если не принять меры. Фаны, Памир.


  РОСОМАХА – очень любопытна и пакостна. Она может долго сопровождать группу и, если доберется до ваших запасов, что не съест - то покусает, раскидает, спрячет или испортит. Хибины, 2000 г. Выяснилось, что она шла по нашим следам.


  О НЕВИДИМЫХ «ЗВЕРЯХ» – стоит упомянуть. Они способны запросто запрыгнуть в ваши носки или свитер, потому что любят шерсть. Это может случиться во время ночевки или остановки у местных чабанов или жителей. Избавиться от них непросто.


  О НЕОБЫЧНОМ – рюкзаки просто классно летают. Не раз видел ротозеев, смотрящих вслед рюкзаку, ни с того ни с сего летящему куда-то вниз. Прыгать по склону он может очень далеко, а иногда исчезает навсегда. Чем раньше порвется или рассыплется, тем больше шансов собрать его содержимое. 


  На этом остановлюсь. Подведем некоторые итоги.


  Анализируя подобного рода истории, возникающие или создаваемые участниками, я пришел к выводу, что происходят они в основном с людьми, имеющими поверхностные представления о реальной опасности в горах. Часто это бывает из-за большой разницы походного опыта и сложности маршрута. Когда таких людей в группе много, то контролировать их действия постоянно невозможно.


  Они могут создать проблемы другим, зачастую сами того не осознавая. Несомненно, есть и такие люди, которых, как магнитом, тянет в разные истории, даже несмотря на вроде бы достаточный опыт. Природа создает порою казалось бы безвыходное положение. Далеко не всякий способен грамотно оценить обстановку и отступить, когда до цели остается совсем немного.


  Для этого нужен здравый смысл, опыт, поменьше амбиций и большая интуиция. Мыслить руководителю лучше дома, иначе приходится менять планы на маршруте. Это не всем нравится. Возникающие часто из-за этого конфликты не просто контролировать. Изучая отчеты сложных походов, часто можно увидеть большое несоответствие опыта участников, итогов похода и занятого места командой.


  Если в простых ситуациях постоянно что-нибудь происходит с новичками, что может случиться с ними в сложных походах? Это можно без особого труда представить. Бойтесь амбициозных или малоопытных руководителей. Статистика дело серьезное. Птенцы сначала учатся летать, а уже потом охотиться, а не наоборот.


  ОБ ЭКСПЕДИЦИЯХ



  Сергей Новоселов



  Текст печатается по сборнику статей международной научно-практической конференции «САМОДЕЯТЕЛЬНЫЙ ТУРИЗМ: СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ», г. Уфа, изд-во БГПУ, 2007 г., с. 74-79.


  



  В процессе развития самодеятельного туризма необходимо решить одну из имеющихся проблем: какая должна быть верхняя планка для походов 6 к.с. и нужны ли походы 7, 8 и выше к.с.?


  После публикации статьи Васильева М. (г. Москва) в газете «Вольный ветер», № 74, разворачивается дискуссия о том, надо ли ограничивать походы по продолжительности, чем они отличаются от экспедиций и должны ли последние участвовать в чемпионатах России (ЧР), насколько уместна реклама экспедиций и походов.


  Полемика затрагивает также престиж присваиваемых званий в туризме. Дальнейшее развитие туризма требует ответа не только на эти и многие другие вопросы, а также выработку единой концепции, как системы оценки деятельности спортсменов-туристов.


  Почему сложилась такая ситуация в сфере самодеятельного туризма и в каком направлении она будет изменяться, во многом зависит от решений, которые были и будут приняты руководящим составом ТСС России и в регионах.


  В статьях о походах и экспедициях (газета «Вольный ветер» № 74 и 76) мнения авторов разные. У каждого свои аргументы за и против включения экспедиций в ЧР. В то же время авторы по-разному понимают, что такое экспедиция. Общим является лишь то, что время экспедиции больше, чем у стандартной «шестерки».


  Думаю сначала надо определиться, какие экспедиции бывают, а уж потом…


  Мои предложения по разграничению экспедиций:


  1. Экспедиции, в которых хотя бы один из ОСНОВНЫХ критериев «походной» оценки не соответствует 6 к.с., например, сложность, если в экспедиции не проходились препятствия 6 к.с., или напряженность, когда количество и/или качество препятствий недостаточно для продолжительного маршрута, скажем, «наматывание километража» на простом рельефе, в новых районах. Они могут участвовать в ЧР, но не в классе 6 к.с.


  2. Экспедиции, которые по всем ОСНОВНЫМ критериям соответствуют походам 6 к.с., могут участвовать в ЧР в классе 6 к.с.


  3. Экспедиции (уникальные, выдающиеся и т.п.), которые по отдельным или по всем ОСНОВНЫМ критериям превосходят «стандартные шестерки», например, ВЕСЬ путь экспедиции проходит по сложному рельефу или в особо суровых климатических условиях, или преодолеваются очень сложные локальные препятствия (семи-, восьмитысячники). Они могут участвовать в ЧР в классе 6 к.с.


  Эти достижения возможны за счет денег спонсоров, уникальности и отдаленности района, в который можно отобрать сильных участников.


  Нет основания им отказывать. Тогда надо менять правила. Еще не факт, что все экспедиции будут занимать только призовые места. Так прохождение нескольких перевалов 2–3 к.с. может значительно превысить эффект восхождения выше 7000 м по маршруту средней сложности.


  Как определить, является ли продолжительный поход походом 6 к. с. или экспедицией? Предлагаю: требования к экспедиционному походу возрастают во столько раз, во сколько раз увеличивается время его проведения, по сравнению с 20-ти дневным походом 6 к.с. Примеры:


  



  27-дневный горный поход.


  27 дней/20 дней = в 1,35 раз возрастают требования


  Минимальное количество ЛП (перевалы, один из вариантов, см. журнал «Русский туризм», выпуск седьмой, г. Москва, 2001 г.):


  3Б – 1*1,35 = 1,35


  3А – 3*1,35 = 4


  2Б – 1*1,35 = 1,35


  ЛП (общее количество) – 7*1,35 = 9


  Вводим сопоставительную шкалу технической сложности перевалов:


  н/к: 1А : 1Б : 2А : 2Б : 3А : 3Б : 3Б* = 1 : 2 : 4 : 6 : 10 :14 : 20 : 30, тогда 3Б*0,35 = 20*0,35 = 7,0 = 6, т.е. надо дополнительно пройти перевал 2А к.с. 2Б*0,35 = 10*0,35 =3,5 =4, т.е. надо пройти дополнительно перевал 1Б к.с.


  Минимальный километраж: 160 км * 1,35 = 216 км.


  Таким образом, 27-дневный ГОРНЫЙ поход засчитывается за 6 к.с., если пройдено не менее 216 км, 9 перевалов из них обязательных: 3Б – один, 3А – четыре, 2Б – один, 2А и 1Б по одному. Аналогично можно рассчитать и другой набор необходимых перевалов для 6 к.с.


  33-дневный пеший поход.


  33 дня/20 дней = 1,65 раз возрастают требования


  КС =185 баллов * 1,65 = 305,25 = 305 баллов


  ЛП, идущие в зачет (не более) 75 баллов * 1,65 = 123,75 =124 балла


  ПП, идущие в зачет (не более) 110 баллов * 1,65 = 181,5 = 181 балл


  Максимальная сумма баллов по видам препятствий в зачет за ЛП и ПП увеличивается пропорционально в 1,65 раз.


  Минимальный километраж 300 км * 1,65 = 495 км


  Таким образом, 33-х дневный ПЕШИЙ поход засчитывается за 6 к.с., если пройдено не менее 495 км и набрано КС не менее 305 баллов.


  3. 42-дневный лыжный поход (3 дневки).


  42 дня/20 дней = в 2,1 раза возрастают требования


  3.1. Если ТС = 0, то ЭП min (t –число дневок) * среднедневной переход = (42-3) * 28 = 1092 км, т.е. надо пройти не менее 1092 км, чтобы ЛЫЖНЫЙ поход был засчитан 6 к.с.


  3.2. Если ТС не равно нулю, то показатели сводной таблицы параметров маршрута пересчитываются.


  Зачетное количество перевалов П (min/max) = (от 10 до16) * 2,1 = от 20,1 до 33,6 = от 20 до 33.


  Зачетное количество наиболее сложных перевалов П (допускаемое) 3А к.с. – 2; 2 * 2,1 = 4,2 = 4 перевала 3А к.с.


  Минимальная техническая сумма ТС (балл) 22 балла * 2,1 = 46,2 = 46 баллов


  Минимальная эквивалентная протяженность при ТС > 0.; 410 км * 2,1 = 861 км


  Далее расчет продолжается по лыжной методике.


  Аналогично можно провести расчеты и для других видов туризма по методикам журнала «Русский туризм», выпуск седьмой, г. Москва, 2001 г.


  Из приведенных примеров видно, что подобный подход к оценке маршрутов ведет к автоматическому самоограничению продолжительности походов (экспедиций), так как резко возрастает трудность прохождения маршрутов: больше исходный вес рюкзаков, нормы времени на прохождение основного и дополнительного километража и препятствий не снижаются (т.е. напряженность), несмотря на накопление усталости от физической, технической, климатической, психологической нагрузок на организм.


  Что касается вопроса финансирования экспедиций и походов. В правилах об этом ничего не говорится, впрочем, как и о наличии в группе приборов GPS, спутниковых телефонов, цифровых видеокамер, самых современных карт и т. д. Наверно, проще, да и лучше этот вопрос не рассматривать.


  Даже если удастся классифицировать походы и экспедиции по степени «спонсированности», то проконтролировать этот фактор, да еще, чтобы было справедливо – нереально! Хотя, если кому-то удастся выработать деловые предложения для решения этой проблемы, будет здорово.


  Что касается вопроса о моральных аспектах включения уникальных экспедиций в ЧР. Они не нарушают правил?! При Союзе слово «экспедиция» ассоциировалось с Северным полюсом или Эверестом.


  Некоторые из них, проводимые под патронажем и финансировании государства, часто включали не только спортивную, но и политическую, научную и т.п. составляющие, автоматически считались намного сложнее походов 6 к.с. Представим утопическую ситуацию, что результаты «крупной» экспедиции, на которую израсходовано средств больше, чем на десятки походов, подали на чемпионат СССР.


  А там … экспедиция не заняла призового места?! Сегодня слово «экспедиция» реально может и ничего не значить, т.к. руководители вынуждены искать деньги, раскручивать прессу, создавать имя себе и команде. «Фанатики» от туризма могут пройти вместо нескольких походов уникальную экспедицию, соответствующую всем критериям 6 к.с., за свой счет, и что же, не подавать ее на чемпионат?


  К сожалению, очень простое и заманчивое предложение А.Коваленко оценивать сложные длительные походы по стандартному (26 дней) участку не проходит. Чтобы не «раздувать» статью, отмечу лишь следующие моменты.


  Руководитель, стремящийся любым путем получить более высокое место (такие есть и их может оказаться больше, чем призовых мест), «лишние» дни будет использовать для организации забросок, разведок и т.п. для зачетного 26-дневного участка пути или 30-32-дневную работу (скажем из 40-ка дней) в отчете представит как совершенную за 26 дней. Попробуй, проверь!


  К вопросу о новизне маршрутов. Трудно доказать отсутствие у команды до похода ПОЛНОЙ информации о препятствиях на маршруте (предложение А.Коваленко). Остается надеяться только на наличие информации у руководителей и судей.


  Кто обосновал и доказал свои притязания на первопрохождения, тому и флаг в руки. В первопрохождениях и новизне есть смысл. Часто бывают искусственные первопрохождения, т.е. нелогичные по маршруту.


  Поэтому можно принять предложение М.Васильева, пока туристская общественность не решит этот вопрос. Оно заключается в том, что в методике судейства при суммарной оценке похода удельный вес новизны надо уменьшить.


  По хорошей карте опытный руководитель, даже не имея информации по району, пройдет. Тем более на месте в МЧС, у рыбаков, местных жителей, туристов иногда можно получить очень подробную консультацию. Как быть с этим? Это бывает у многих. Если спортивный туризм – это спорт, то и основными показателями должны быть сложность, напряженность. А в классе «Путешествия» – другое дело: значимость новизны и полезности резко возрастает.


  Отстранение от участия в ЧР уникальных экспедиций приведет к тому, что за бортом спортивного туризма окажутся – ПРОФЕССИОНАЛЫ. Тогда надо создать ЭКСПЕДИЦИОННУЮ федерацию, как в свое время скалолазы отделились от альпинистов. Пусть развивают и совершенствуют это направление. Организовать спортивный маршрут в отдаленных регионах очень сложно. Лично мне на Якутию, Таймыр или Чукотку мало даже 40 дней, не то что 20-ти стандартных. Побывать в некоторых регионах для многих реально только один раз в жизни.


  К вопросу о походах 7 и 8 к.с. С началом перестройки открылись границы, в альпинизме и туризме произошла революция – появилось хорошее снаряжение, супертехника и многое другое. Сложность походов будет возрастать. Если назрела необходимость, то надо классифицировать препятствия.


  И не только в горном, но и в других видах туризма (здесь согласен с А.Коваленко). Но, с другой стороны, перевалы 3Б ходят 2-3 дня, сколько потребуется для преодоления 3Б*, а 3Б**? Кто способен сегодня их пройти? Очень ограниченный круг людей. Сколько походов 7 и 8 к.с. будет пройдено, скажем за 1-2 года? Когда наберется кворум?


  Несовершенство существующих методик (правил) снижает не только безопасность походов, но и создает, и будет создавать проблемы. Вспомним дискуссию по поводу УКОРОЧЕННЫХ маршрутов. Сейчас – по поводу УДЛИНЕННЫХ экспедиций. Все перевалы сложнее 3Б к.с. – оценены 3Б*, хотя они могут различаться между собой в 2-3 раза! И т.д., и т.п. Получается ситуация, что с одной стороны, по правилам бывает, натыкаемся на необоснованные ограничения, с другой стороны, походы с отклонениями и нарушениями все равно засчитываются.


  Что касается совершенствования методик, у меня есть разработки, позволяющие, как правильно выразился Д.Тиунов, оценивать походы и 10-ти, и 50-ти дневные. Знаю, что и у ведущих туристов страны они тоже имеются, например, горная у Джулия (Москва), лыжные у С.Пугачева (Челябинск), О.Жигарева (Новосибирск), Д.Тиунова (Екатеринбург), Н.Носкова (Миасс)… Может быть, есть смысл из них выбрать лучшую по каждому виду туризма или сделать симбиоз из нескольких методик. Дальше останется их ″обкатка″ и корректировка.


  Таким образом, проблема не в том, подавать или нет результаты экспедиций на чемпионаты, а в том, чтобы была объективная система, учитывающая реальную работу команд в походах и экспедициях. Можно за государственные, спонсорские или свои деньги сходить в поход в Гималаи. Но если питание и проживание – в гостиницах, переноска рюкзаков – шерпами, подготовка и проведение маршрутов на вершины – гидами, то велик ли спортивный вклад руководителя и команды в достигнутый результат?


  ЭКСТРИМ В СПОРТИВНОМ ТУРИЗМЕ



  Игорь и Сергей Новоселовы



  Текст печатается по сборнику статей всероссийской научно-практической конференции «СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ: СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ», г. Уфа, изд-во БГПУ, 2008 г., с. 94-103.


  



  Что такое экстрим? С чего он начинается? Экстрим – это достигнутые результаты на пределе возможностей человеческого организма, в условиях опасных для жизни, здоровья или что-то другое. Возможности организма и профессиональные навыки у всех людей – разные. В условиях, где дилетанты будут спасать свою жизнь, у профессионалов даже мысли не возникнет, что здесь есть опасность!


  В СССР спортивный туризм (СТ) как полноправный вид спорта вошел в ЕВСК (Единая Всесоюзная спортивная классификация) в 1949 г. и существует только в нашей стране. Сегодня включает 10 видов: пеший, лыжный, горный, водный, вело, авто-мото, спелео, парусный, конный, комбинированный, а также класс «Путешествия».


  В любом из этих видов должен быть экстрим. Поскольку СТ сильно отличается от других видов спорта, особенно судейство, то понятие «экстрим» здесь порою сильно преувеличено.


  В последние годы в прессе интенсивно печатаются материалы: экстремальным называется многое, особенно недавно появившиеся виды спорта, соревнования, модные увлечения, ряд научных исследований, экспедиции, путешествия и даже прогулки!! Очень много там от лукавого, и связано это в большей степени с рекламой снаряжения, амбициями и бизнесом.


  Действительно, здорово глядеть рекламные ролики очень грамотно снятые, частенько с вертолета. Эти профессиональные трюки могут делать иногда буквально единицы, но наступает цепная реакция, это хотят повторить массы и идут в магазин за порою очень дорогим снаряжением. Прессу уже давно не интересуют более-менее рядовые события. Героями шумихи становятся нередко дилетанты, которых снимают с горы полсотни спасателей на вертолетах. Об этом узнает вся страна!


  За последнее время нами пройдено немало простых и серьезных походов. Объять все просто нереально в небольшой статье, поэтому проанализируем проблему экстрима на примере пешеходного туризма.


  Туристы-спортсмены должны знать и уметь много. Повышая свою квалификацию, они проходят походы от первой до шестой категории сложности. По правилам* в зависимости от категории похода они должны за какое-то время пройти определенное расстояние и требуемое количество препятствий. Чем выше категория, тем жестче требования ко всем составляющим спортивного мастерства.


  Рассмотрим подробнее наиболее значимые составляющие с точки зрения экстрима. К экстремальному событию можно отнести некоторые мероприятия и походы уровня 6 к.с., а также различного рода чрезвычайные происшествия (ЧП), из которых с честью вышла команда своими силами, и тому подобное. ЧП может случиться с каждым в походах любой категории сложности.


  Физическая подготовка. В походах приходится преодолевать труднопроходимые участки пути. Они называются протяженными препятствиями (ПП) и к ним относят: стланик, лес, болота, осыпи, скалы, снег, лед, песок… По пешеходной методике* при расчете баллов в зачет идет только определенное расстояние ПП, как и определенное количество локальных препятствий (ЛП): перевалов, вершин, траверсов, каньонов и переправ через реки.


  Группе, прошедшей минимальный набор требуемых препятствий, засчитывается поход. Бывает, что другая группа проходит в этом же районе и за то же время в два раза больше аналогичных препятствий, и ей засчитывается поход… той же категории сложности! Когда сложных участков очень много и их надо пройти за конкретное ограниченное время, то физически подготовленные спортсмены работают на пределе своих возможностей в течение длительного времени (несколько дней или даже недель).


  Это уже экстрим, он возникает в случае значительного превышения минимальных норм, установленных правилами.** В основном это происходит в походах высоких к.с., да и то не всегда. Как правило, физическая нагрузка значительно выше, если поход проходит в удаленных, труднодоступных и малоисследованных местах. Здесь крайне редка вероятность встретить не только туристов, но и местных жителей.


  Нет практически троп, изб, кордонов и геологических баз, на которых можно пополнить запасы продуктов, а иногда воспользоваться связью с населенкой. Также там затруднена организация забросок, даже если маршрут нелинейный.


  Погода, травма, утеря еды или снаряжения, недостаток времени могут создать экстремальную ситуацию. Поэтому если планируется очень сложный поход, то каждый без исключения должен иметь хорошую физическую подготовку. Даже один человек может загубить «мечту» команды.


  Техническая подготовка. В походах, как отмечалось выше, преодолеваются ЛП. Прохождение крутых склонов и скал, с тяжелыми рюкзаками, в течение длительного времени, требует владение техникой скалолазания и работы с веревкой.


  На сложных участках выше риск: лавины, камнепады, ошибки в технической работе от накопившейся усталости и т. д. Преодоление большого количества сложных ЛП быстро и безопасно под силу только сработавшейся команде профессионалов. Профессионализм подразумевает хорошее владение комплексом различных навыков, которые могут потребоваться в любой момент. Даже среднеподготовленная группа эту работу или не сможет сделать, или будет делать долго.


  Поэтому надо иметь техническую подготовку. Но в отличие от физической подготовки, при наличии в команде «крутых технарей» не обязательно всем участникам иметь высокую техническую квалификацию. Грубо говоря, есть возможность некоторым проехаться за счет других. Например, подъем по отвесным скалам для идущего первым, с нижней страховкой, будет экстримом, а для идущих по жумару – это обычная работа.


  Погодные условия. Ухудшение погоды обычно приводит к повышению сложности препятствий на одну, две и более категорий при прохождении ЛП и ПП во время дождя, тумана, пурги…


  Продвижение группы с низкой квалификацией участников, не имеющих: достаточного опыта хождения по сложному рельефу, практических навыков работы в непогоду, а зачастую и теоретических знаний, – оказывается уже экстремальным. Профессионалы здесь только снизят темп и примут дополнительные меры безопасности.


  Для них часто непогода - это не экстрим. В ряде случаев приходится останавливаться даже им, например, при угрозе схода лавины или камнепада. Если они будут пренебрегать техникой безопасности (ТБ), то и для «профи» может наступить экстрим. Как правило, они не идут на нарушения ТБ без крайней необходимости.


  Фактор риска. Походы проходят на природе. Чем выше категория маршрута, тем он продолжительнее, сложней и больше риск. Более сложный рельеф предполагает и большую опасность. Когда сложность препятствий начинает превышать квалификацию спортсменов, у них возникают вопросы: «Сможем ли мы здесь пройти, не поискать ли путь попроще?» Если все же идут вперед, появляется фактор риска.


  Когда путь оказывается намного сложнее, чем оценили, и группа все же пытается его пройти, то это уже напоминает «самоубийство». Стоит ли поощрять таких туристов, рассказывая о них как об экстремалах? В спортивном туризме существует понятие постепенного набора сложности походов (к.с.) и препятствий. По правилам** нельзя идти в более высокую к.с., если нет предыдущих – более простых. Особенно жесткие правила для походов 6 к.с.


  Качество снаряжения. Хорошее снаряжение, одежда и обувь – залог высокой скорости передвижения, удобство в движениях, тепло и комфорт, залог здоровья, а иногда и жизни. Один и тот же турист на фирменных кошках пройдет ледовый склон, а на плохих не раз «проскользнет» на том же участке.


  Это же относится к ледорубам, крючьям, веревкам и т.д. В случае плохого снаряжения даже опытные спортсмены на сложных участках или плохой погоде испытывают проблемы, а дилетанты могут находиться на пределе допустимого. Хорошее снаряжение отодвигает планку начала экстрима.


  Профессионализм. Спортивный туризм – это специфический вид спорта. Накопленный опыт и приобретенные навыки в длительных и сложных походах часто имеет решающее значение. Оценка обстановки и принятие правильных решений позволит не доводить процесс похода до экстрима и избежать ЧП.


  В малоопытной группе, где квалификация многих участников явно не соответствует сложности похода, постоянно трудно контролировать их поведение, несчастный случай может возникнуть совершенно неожиданно. Если группа попала в сложную ситуацию, то для выживания опыт лучше иметь практический, чем теоретический.


  Уметь быстро, грамотно сделать сложную работу намного важнее умозаключений, иначе ЧП, как правило, гарантировано. Профессионалы примут дополнительные меры безопасности, найдут другой вариант или могут даже отказаться от прохождения препятствия. Малоопытная группа может допустить много незначительных на первый взгляд ошибок, в итоге это может привести даже к трагедии.


  В СТ правилами** определен минимум того, что нужно сделать, а максимум не ограничен. В пешем туризме* на категорию сложности засчитывается определенное расстояние и количество препятствий. У большинства вообще нет желания делать работу, намного превышающую минимум.


  Многие ходят походы не для получения званий и титулов, и группы нередко комплектуются окончательно в последний момент, часто участники слабо соображают, куда и зачем идут.


  Группы не регистрируются, не знают об этом или не считают это обязательным. Зато бывает, попадаются очень амбициозные руководители, гоняющиеся за званиями и именем уровня Нансена или Колумба.


  Золотой век конкистадоров давно прошел. Их было немало. В море шли моряки-профессионалы, авантюристы, жаждущие разбогатеть, люди, пытавшиеся сбежать от несправедливого мироустройства. Они знали наверняка, что в живых останутся немногие. Корабли уходили в неизвестность.


  В век космической связи, подробных карт при наличии спонсоров и вертолетных забросок называть некоторые, на первый взгляд, крутые достижения экстримом не поворачивается язык. Необходима серьезная мотивация. Часто возникает ситуация, когда руководитель долго вынашивал планы осуществить какую-то идею, и она в очередной раз в самый последний момент срывается из-за отказа идти в поход одного, двух участников. В команду попадают явно случайные люди.


  Большинство же групп смотрят район, набираются опыта, закрывают разряды. Только призовые места на чемпионатах России (ЧР) за походы 6 к.с. позволяли руководителю получить звание выше МС. Поэтому некоторые из них проводят походы при помощи всякого рода ухищрений, не имеющих отношения к спортивному туризму, или на грани необоснованного риска, со всеми вытекающими отсюда последствиями.


  Это искусственно созданный экстрим. Пресса может значительно усилить его итоги. Естественный экстрим может возникнуть у всех, в очень плохую погоду, при наводнении, при встрече с крупным хищником, который не боится человека, потере снаряжения, питания… Поход в одиночку даже в простых районах (Алтай) может легко привести к экстриму. О профессионализме можно судить по тому, как человек или команда разрешит проблему в этой ситуации.


  По правилам СТ* нельзя идти в сложный спортивный поход, если в группе меньше 4-х человек (раньше было 6-ти). Два-три профессионала могут пройти маршрут более «крутой», чем большая группа средней подготовки, поддерживая при этом высокий уровень безопасности, но это не относится к спортивному туризму.


  Часто по определенным причинам профессионалы уходят из СТ, но продолжают ходить в том числе и экстремальные походы, нередко без регистрации в МЧС и оформления документов. Многие не делятся ни своим опытом, ни информацией. Их подчас уникальные достижения по стратегии и тактике проведения экспедиций, разработке необычных способов преодоления препятствий, новых видов снаряжения остаются никому неизвестными, невостребованными и в конечном итоге утрачиваются.


  Понятие экстрим автоматически предполагает высокую степень опасности и травматизма, а иногда заканчивается трагически. Незакономерная смерть с точки зрения цивилизации – недопустимое явление.


  В экстремальных видах спорта большая доля риска, и его последствия – это закономерно-допустимое явление. Не является исключением и спортивный туризм, в частности, и пешеходный. Попытки уменьшить число гибнущих в походах путем снижения требований, «смягчая» правила выполнения разрядов и званий, приводят лишь к временному улучшению статистических данных.


  Далее дилетанты, считая, что они все знают и умеют, «залетают» и даже гибнут в сложных, а иногда и в простых ситуациях. Последнее недопустимо ни для кого и тем более для мастеров! Они если и «должны» ошибаться, то только в самых критических ситуациях.


  Профессионализм должен определяться знаниями и опытом, а не искусственно устанавливаемым уровнем требований, который меняется с изменением политической, экономической, социальной и других изменений в стране.


  ПРОФЕССИОНАЛИЗМ означает не лезть туда, куда не надо, и не делать того, чего не можешь, в то же время это умение выйти из безвыходной ситуации, если уж она произошла, а также не только выживать, но и достаточно комфортно чувствовать себя в сложных условиях. Это умение придумать и исполнить то, что ранее никому не было известно.


  Экстрим – это достижения на основе профессионализма и силы воли, а не бестолковый риск амбициозных дилетантов, чудом оставшихся в живых или выдающих заурядные достижения за уникальные, экстра и суперэкспедиции – этому есть другие названия. Прессе нужны сенсации, и она часто их создает сама, иногда из ничего.


  Дилетанты тоже хотят стать знаменитыми и часто лезут на рожон. Квалификация в СТ за редким исключением нарабатывается десятками сложных походов. Провести границу раздела между профессионалами и дилетантами можно следующим образом. Если ты можешь сделать много раз то, что может делать ограниченное количество людей из тысяч занимающихся этим «хобби», не получив при этом серьезных травм, то твоя работа и результаты могут быть ЭКСТРИМОМ!


  Случайности и закономерности. Руководители еще до начала похода работают над уменьшением риска в пути.


  Выбирают: нужное время похода, подбирают людей, качественное снаряжение, рациональное питание, комплектуют, достают… Встают на учет в МЧС, прорабатывают основные и аварийные варианты выхода с маршрута, консультируются с людьми, посещавших район, изучают отчеты и т.д. Если все же «слабая» группа по каким-либо причинам рискнет проходить сложные препятствия – то ЧП уже изначально закономерно.


  Большой опыт позволяет на маршруте профессионалам находить оптимальный путь, предвидеть и предотвратить многое. Тем не менее случается, что даже спортсмены экстракласса погибают, не нарушая ТБ.


  В силу вступает его величество СЛУЧАЙ! Самая большая случайная трагедия произошла при обвале ледопада на пике Ленина (Памир, 1990 г.), спровоцированного землетрясением. Предугадать такие моменты и избежать их последствий невозможно! Является ли неконтролируемая опасность экстримом?


  Чем сложнее рельеф и хуже погодные условия, тем выше вероятность случайностей. Если маршрут проходит длительное время в опасных условиях, когда спортсмены находятся в постоянном напряжении, то возможность происшествия высока. Это, безусловно, экстрим. И все же случайность есть случайность: чему быть, того не миновать! Если вероятность несчастного случая мала, то создавшуюся ситуацию лучше оценивать как совокупность многих факторов. Иначе даже прогулку в горах придется называть экстримом.


  



  * - Туристско-спортивный союз России, Федерация спортивного туризма России. «Пешеходный туризм». Сборник официальных документов. Выпуск первый. Казань, 2004 г.


  ** - Государственный комитет Российской Федерации по физической культуре спорту и туризму, Туристско-спортивный союз России. Журнал «Русский турист». Нормативные акты по спортивно-оздоровительному туризму. Выпуск седьмой. Москва, 2001 г.


  



  Мы проанализировали всего несколько составляющих экстрима в СТ. Ясно, что в походах высоких категорий сложности есть элементы экстрима.


  Вопрос состоит в том, какое количество этих элементов должно быть, чтобы считать поход экстремальным? В нашем активе более 150 категорированных походов и экспедиций по шести видам туризма и альпинизму, и только несколько моментов можно назвать экстремальными, несмотря на то, что сложные ситуации или опасность были где-то в каждом пятом из них.


  Рассмотрим для примера только один поход. Это пешеходная шестерка, пройденная по плато Путорана в 2003 году, занявшая всего лишь первое место на чемпионате России в классе «Путешествия».


  «Физический экстрим». На 25,5 ходовых дней пришлось в среднем на участника 1,5 дня отдыха. Группой пройдено автономно, без забросок и какой-либо помощи, около 600 км, из них по сложному рельефу: стланик 14 км, густой лес 40 км, заболоченные участки 50 км, крутые осыпи 20 км и менее крутые 36 км.


  Всего каменных россыпей было почти 300 км. Это – гладкий (скользкий в дождь) галечник русел рек и озер, разнокалиберные камни плато и зализанные скалы «бараньих» лбов, твердый «конгломерат» крутых склонов и хаос каменных глыб вдоль каньонов. «Сделано» около 70 категорированных переправ через реки, не считая простых. Пройдено: перевалов, вершин и каньонов – более 40.


  Туристов встретили только один раз. Группа водников тогда вышла с маршрута. Была проделана огромная работа. Это привело к «перегрузке» молодых участников. Оказалось, что просто выносливости может быть недостаточно.


  Надо иметь силовую выносливость, т.е. уметь ходить с грузом месяц и более, поддерживая все это время высокий темп, преодолевая много разных по сложности и рельефу препятствий. Наша группа была сплавом «молодости» (два участника - 19 и 32 года) и «опыта» (три участника 44-53 лет).


  В начале маршрута несколько дней скорость передвижения была не очень высока, слишком много интересного и необычного попадалось на пути. Чудовищные каньоны, грандиозные водопады, красивейшие озера... Через 2,5 недели «молодежь» подустала и стала равнодушна к красотам, не пошла в две интересных радиалки.


  Они посчитали, что все интересное увидели и захотели домой, хотя имели хорошую физическую подготовку. Сила есть, но им не хватило силовой выносливости, опыта и навыков хождения по разнообразному рельефу, у них менее рационально было подобрано снаряжение, организму требовалось больше пищи при тех же физических нагрузках.


  Трудно припомнить исключения из этого неписаного закона жизни. Эти и другие «мелочи» не позволили им обойти «опыт». А мы прошли все препятствия и расстояние на 60 км больше, при этом был один день отдыха против 2,5 дней у «молодых».


  Маленькую группу мы не решились разделить, чтобы сбегать на главную вершину в Путоранах – гору Камень и дальше в верховье реки Оран. Туда и обратно оставалось всего лишь около 150 км. Мы пришли в эти места пешком с оз. Лама, сделав хороший круг по интересным местам. Раньше без вертолета об этом никто и не мечтал, и у «молодых» времени осталось только до дома, успеть бы на работу.


  Дальше каждый шел на пределе возможностей организма, т.е. в режиме «физического экстрима». У всех после похода гудели ноги. У нас такого никогда не наблюдалось ни раньше, ни позже.


  Сколько же километров можно пройти за день в случае необходимости? На 25-тый день делаем маршбросок с рюкзаками по 15 кг. Идем по берегу левого притока р. Гулями Икэн, поднимаемся на плато, проходим напрямую через вершины 1263 м и 1362 м, траверсируем плато до правого распадка р. Талая.


  Проводим разведку крутых (40-60 гр.) склонов до правого распадка р. Бунисяк. Перепад высот за день составил около 2 км. За 10 ходовых часов «прошли» более 50 км. На «ровных» простых участках пути скорость передвижения доходила до 8-9 км/час. Кроме этого на поиски пути спуска (разведка около 20 кулуаров) ушло 4 часа, за которые по плато можно было дополнительно пробежать около 20 км.


  Часто на выходе с маршрута путь идет в долинах рек, по тропам с небольшим уклоном вниз. Если вес снаряжения мал и мал, соответственно, вес рюкзака (примерно 10 кг), то за сутки можно пройти (пробежать) до 100 и даже более километров!!


  «Технический экстрим». Прохождение сложных скально-осыпных перевалов, вершин и каньонов с тяжелыми рюкзаками осуществлялось группой в основном за счет высокого личного мастерства участников. Безопасную страховку с применением веревок удалось организовать всего несколько раз за весь поход.


  Успешно прошли спуски с трех плато в местах, где они считались невозможными и их не удавалось обнаружить ни пешком, ни на вертолете. Разрушенные склоны крутизною от 65 до 35 градусов с перепадом высот до 1 километра считались непроходимыми и, в частности, из-за того, что в скалах не держатся крючья. Спускаясь без страховки, невозможно в случае падения избежать трагедии или тяжелых травм.


  Это и есть экстрим – на пределе технического мастерства, осложненного психическим давлением реальной угрозы серьезно пострадать. Работники Путоранского заповедника были шокированы нашими вариантами спуска с плато между долинами рек Хойси и Бунисяк тремя участниками и с плато между долинами рек Бунисяк и Талая – двумя.


  Зачастую спуститься с плато можно только по рекам, но красивейшие водопады Путоран преграждают путь. Ступени каскадов часто достигают высоты более 50 метров. Для многих групп движение здесь может оказаться сверхэкстремальным.


  Погодные условия и фактор риска. Прохождение невысокого (1200 м) и простого (1А) перевала, соединяющего долины рек Иркинда и Гагарья-1, осложнилось выпадением снега (8 августа!). Его глубина доходила до 0,5 м, и сложность перевала возросла до 1Б, но риск вырос многократно! Один из участников провалился в снег между камней и подвернул ногу. Его разгрузили (забрали часть груза).


  Сломай он ногу? Пришлось бы не одну неделю выходить с маршрута или отправлять гонцов за вертолетом. До ближайшего жилья и транспорта более 150 км по достаточно сложному рельефу.


  Начало похода – каньон правого притока р. Бунисяк – идем, делая броды с берега на берег. Он узкий, с крутыми, осыпными и высокими склонами, в конце тупик: 50-ти метровая, почти отвесная, стена с водопадами.


  Организовать страховку невозможно из-за своеобразных разрушенных скальных пород, высокой камнепадоопасности и надвигающейся непогоды. Вышли назад из каньона в час ночи, дождь скоро перешел в ливень.


  В паводок каньон непроходим, надо ждать спада воды, а выход на плато вверх в такую погоду означает непредсказуемые последствия. В результате тактически правильного решения удалось избежать экстрима – подъема по опасным скалам или пребывания в затопляемом каньоне.


  Были многочисленные броды через реки: Курейка, Хихикаль, Хихикаль Икэн, Гулями, Бунисяк, Кутарамакан, Гагарья-1, Ягтали, Нерал Икэн. Если сильное течение сбило бы с ног участника, то могла бы быть утеряна часть снаряжения.


  Качество снаряжения. У руководителя рюкзак при выходе на маршрут позволяет не отставать (при одинаковом общественном весе), у участников он был от 28 до 34 кг. Результат: руководитель поддерживает высокую скорость, несмотря на то, что у него самый легкий собственный вес, фото- и видеосъемка на ходу.


  Профессионализм. В этом походе – это отказ от прохождения ряда опасных участков, возвращение из каньона правого притока р. Бунисяк, подготовка рационального общественного снаряжения и питания.


  Еще один эпизод. Начало маршрута. Полноводная река Бунисяк. Требуется многочасовое продвижение по берегу через густой лес, бурелом, кочки, проваливающийся мшаник, и все это с полными рюкзаками.


  Учитывая рост (до двух метров) «молодежи» и наш «опыт», идем по возможности по отмелям, делая частые броды (только 28 категорированных) через глубокую и быструю реку Бунисяк, при этом пройдено 33,5 км за первые 1,5 дня, иначе не прошли бы и 20 км по одному берегу.


  Случайности и закономерности. При движении по одному из плато группа вышла на медведицу с медвежатами. Если бы не своевременные крики идущим впереди и их правильное поведение, то «драка» с медведицей могла бы состояться! Работники заповедника предупреждали, что медведи здесь часто людей никогда не видели и могут принять нас за добычу.


  У озера Дюпкун за замыкающим группу руководителем долгое время шел волк, размеры здешних волков могут быть просто невероятно большими! Такие ситуации можно отнести к случайным опасностям.


  Пройден экстремальный маршрут. Случайность это или закономерность? У группы большой опыт (в сумме на пятерых более 230 походов) и высокий уровень технической подготовки. Трое имеют руководства в четырех видах туризма и по альпинизму, и каждый может самостоятельно руководить походами 5-6 к.с. по 2-3 видам туризма.


  Хорошая силовая выносливость всех участников (не взяли людей со средней физической подготовкой и опытом нескольких походов 5 к.с.), основательная проработка района похода, профессиональная подготовка –и ответ становится ясен. До сих пор желающих ходить подобные пешие походы в Путоранах не наблюдается.


  Исключение составляет поход вдвоем с 8 по 28 июля 2007 г. под руководством Новоселова И.В., тогда за 19 ходовых дней было пройдено 518 км. Это время межсезонья, и воды столько, что продвижение на некоторых участках может превратиться в кошмар. В начале июля серьезный поход можно начать только по воде.


  В отдельные года лед на озерах сходит не ранее середины июля, т.к. район находится за полярным кругом. Напарником Новоселова И.В. был пятикратный чемпион мира среди ветеранов по спортивной ходьбе. Этот экстремальный поход достоин отдельного описания.


  Подобным образом можно проанализировать любой экстрим и найти или не найти его составляющие.


  О ПЕРЕВАЛАХ (2 Б) КАТЕГОРИИ ТРУДНОСТИ


  Игорь и Сергей Новоселовы



  Текст печатается по сборнику статей всероссийской научно-практической конференции «СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ: СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ», г. Уфа, изд-во БГПУ, 2008 г., с. 103-113.


  В горном, лыжном и пешем туризме, пожалуй, основным видом препятствий являются перевалы. Как правило, даже новички очень быстро осваивают и проходят их без проблем – простые сложностью от н/к до 1Б. Многие перевалы 2А уже так просто не пройдешь, надо иметь навыки скалолазания, хождения в кошках, работы с веревкой на перилах.


  Практически любая (допущенная МКК) группа может пройти пер. 2А за световой день. Сложные (2Б-3Б*) требуют хорошей технической работы. В пешем и особенно в лыжном туризме, как правило, пер. 2Б – это определяющие для походов шестой, реже 5 к.с., и являются наиболее массовыми из сложных. Прохождение пер. 2Б очень сильно влияет на распределение призовых мест. Исходя из здравого смысла, это должно быть не совсем так.


  В пешем туризме существует много своих специфических протяженных препятствий (ПП) и критериев оценки: автономность, линейность, географический коэффициент! Пройти другие локальные препятствия (ЛП) и ПП бывает порою не проще, чем пер. 2Б, - это сложные переправы, каньоны, стланик, болота.


  Судьи на чемпионатах всех уровней упорно этого не желают замечать. Многие руководители пытаются вместо пеших сложных препятствий делать упор на перевалы, в том числе и 2Б. В лыжном походе даже прохождение пер. 2А не гарантировано, так как есть угроза схода снежных лавин, сильный ветер, крепкие морозы, глубокий снег на крутых склонах – и это все непредсказуемо. Зимой к основным критериям оценки похода относят километраж, перепад высот, ЛП (в основном перевалы) и самое главное – зимние ночевки.


  Остановимся подробно на пер. 2Б в походах пешего туризма. Так ли уж страшен черт, как его малюют? Есть ли основания при судействе за перевалы давать очень высокие места?! Сначала посмотрим, что из себя представляет пер. 2Б согласно классификациям* и **.


  Характер наиболее сложных участков: это крутые (свыше 45 гр.) снежные, ледовые, скальные склоны средней сложности, возможны короткие (до 10-15 м) стенные участки; ледопады средней сложности. Техника передвижения требует применения достаточно большого арсенала приемов: перильная или попеременная страховка, применение крючьев, движение первого при подъеме и последнего при спуске без рюкзака; раздельный подъем и спуск рюкзаков; спуск по веревке.


  Количество точек страховки 5-20, длина определяющего участка до 200 м, т.е. 3-5 веревок подряд! Не менее суток. На подъеме это похоже на вершины не проще 3Б-4Б по альпинистской классификации.


  Как видно из вышесказанного, это достаточно серьезное препятствие и требует от всех участников уже хороших навыков. Здесь недопустимы дилетантство или небрежность. Это может окончиться трагично. Много чего нельзя по правилам проведения спортивного похода.


  Что же мы имеем на самом деле, на практике? Накапливая наш опыт, мы имели счастье преодолеть около 100 перевалов от 2Б до 3Б* к.с., в том числе совершить первопрохождения.


  Перевалы проходят:


  1 а) в начале похода; 1 б) в середине; 1 в) в конце.


  2 а) на высотах 1100-2000 м; 2 б) около 3000 м; 2 в) 3500-5000 и более метров.


  3 а) С минимальным весом, по многим причинам, например: все «лишнее» оставлено в заброске. Или несут «шерпы» из вспомогательной группы, или перевал берется в конце похода;


  3 б) со значительным весом, но группа может облегчить путь, сделав себе заброску;


  3 в) просто проходится перевал не мудрствуя лукаво со всем скарбом.


  4 а) Вариант при простом подъеме на перевал (н/к-1Б к.с.) и спуск по веревкам;


  4 б) на подъеме навешиваются перила, сложность до 2А, и перила на спуске;


  4 в) на подъеме вешают перила, а спуск может быть разной к.с., даже по пути н/к -1Б.


  Проходят при неблагоприятных погодных условиях: снег, дождь, холод, ветер. При этом:


  5 а) не создаются дополнительные опасности, влияющие на время прохождения;


  5 б) появляются сложности и опасные моменты;


  5 в) приходится тратить много дополнительного времени, делать разведку и даже ждать погоды, а иногда и отказываться от прохождения!


  



  Существует немало «типов» перевалов, рассмотрим некоторые из них:


  6 а) накручивание до 2Б осуществляется за счет прохождения нескольких менее сложных препятствий. Например, пер. до 2А + вершина 2А = пер. 2Б или прохождение закрытого ледника с трещинами уровня 1Б + пер. 2А = пер. 2Б;


  6 б) накручивание более сложных вариантов, включающих, как правило, пер. 2А + траверс хребта или даже вершин 3А (уровень 3-2 разряда по альпинизму);


  6 в) сквозное прохождение перевала, ОБЯЗАТЕЛЬНО всей группой, см. п. 4 б) или 4 в).


  Радиальное посещение перевала 3А оценивается, как пер. 2Б, но для этого было бы неплохо доказать, что подъем происходил не ниже чем пер. 2Б по пункту 4 в), а не 2А, т.к. этого явно недостаточно. Радиалка делается обычно за день, иногда прихватывая ночь, и без рюкзаков.


  В радиалку, как правило, ходят с легкими рюкзаками:


  7 а) в одиночку за запиской и фотографиями; 7 б) не всей группой; 7 в) всей группой.


  Подъем на перевал осуществляется:


  8 а) после прохождения соседнего перевала без значительного спуска вниз (в долину) – связка перевалов, иногда при траверсе проходят через пер. 2Б без реальной работы;


  8 б) со значительным сбросом высоты;


  8 в) со спуском в долину и подъемом на соседний хребет, с большим перепадом высоты.


  9 а) Перевалы проходят: при очень хорошей информации о нем;


  9 б) при редком его посещении – вроде бы ничего особенного, исходя из описания, но точной информации все же недостаточно (например, руководитель не смог ее найти);


  9 в) в режиме первопрохождения, где требуется дополнительный запас прочности, опыт прохождения перевалов 3А на всякий случай, может потребоваться хорошая разведка.


  10 а) Когда ранее кто-то из группы его проходил, руководитель знает, как это сделать, сам когда-то его проходил в качестве участника, правилами это разрешено, или был рядом и планировал в будущем его посетить, хорошо видел его;


  10 б) никто не был на перевале, район не из простых, из группы кто-то был ранее в районе;


  10 в) участники не были в этом районе, а район не из простых. Мало информации.


  11 а) Когда есть возможность с вечера обработать перевал, провесить перила и они не пострадают от камнепада и т.д.;


  11 б) есть реальная угроза, что веревки могут быть перебиты, обледенеют (вмерзнут в лед) …


  11 в) нет возможности заранее повесить перила – это очень рискованно, перевал надо брать рано утром и быстро, до камнепада ...


  Перевал проходится по перилам, количество веревок может сильно варьироваться:


  12 а) всего 1-2 шт.- и такое бывает!;


  12 б) 3-4 шт. бывает чаще всего; подряд веревки навешиваются редко.


  12 в) 5-10 шт. и более, это тоже могут оценить, как пер. 2Б.


  Тип перевалов 2Б к.с. – это: скальные, ледовые, снежные, комбинированные. При этом:


  13 а) у группы нет опыта прохождения этого типа перевалов, по крайней мере, у многих;


  13 б) опыт есть у большинства;


  13 в) опыт есть у всех и даже немалый.


  14 а) Когда группа: имеет много слабых участников, очень мало ходивших в походы;


  14 б) имеет участников, имеющих немалый опыт походов и прохождения пер. 2Б - 3А;


  14 в) много или почти все участники имеют опыт работы на перевалах 3А-3Б, очень схоженная группа со средним опытом участников, есть много «забойщиков», которые могут идти первыми и последними на перевалах 2А-2Б к.с.


  Перевалы бывают при судействе:


  15 а) известные, что они из себя представляют, знают многие, и даже кое-кто из судей их проходил, и можно легко выяснить уровень сложности;


  15 б) известные, но крайне редко проходимые, и судьи их явно не знают;


  15 в) пройдены в режиме первопрохождения – можно реально написать, приписать сложность, и это в ближайшее время навряд ли кто проверит.


  16 а) Когда ориентирование на подходе к перевалу простое и соответствует описанию;


  16 б) когда есть проблемы, что-то не соответствует и приходится либо делать разведку, искать более легкий путь подъема и/или спуска. Это может быть из-за изменения климата в районе, неточности описания, из-за спешки или просто элементарного вранья, скажем, сходили просто в радиалку, а описали и то, чего не делали и не видели;


  16 в) когда есть грубые ошибки, кто-то обозначил очень неточно место перевала на карте, его видели только издалека и явно ошиблись в сложности, и тем более сами его не проходили. Утверждают, что это 2Б к.с., это создает большие проблемы другим группам.


  Сложность перевала меняется со временем, это не учитывается судьями, руководителем:


  17 а) стал похож на пер. 2А 17 б) соответствует пер. 2Б


  17 в) изменился в сторону 3А.


  Когда перевал явно:


  18 а) слабый и не мог измениться со временем (скалы), и подходы не влияют на к.с.;


  18 б) явно тянет на 3А и не мог измениться со временем по разным причинам.


  19 а) Проведение спасработ: организовать просто, в районе много туристов, альпинистов, есть пост МЧС (Алтай, Кавказ, Ср. Азия и т. д., часто район альплагерей);


  19 б) осложнено удаленностью поста МЧС, мало людей в районе, межсезонье и т.д. Рисковать при прохождении даже перевалов 2Б в глухих местах желает далеко не всякий руководитель, поэтому выбираются сознательно легкие 2Б и некоторые другие варианты (см. пункты выше);


  19 в) в очень глухих и отдаленных от населенки районах приходится особенно тяжко, как при прохождении, так и при судействе.


  Вариант прохождения с ночевкой в районе перевала:


  20 а) отсутствует, если все сделать как у людей;


  20 б) возможна, если делать не как у всех: поздно выйти с бивуака, низкий темп продвижения, непогода неожиданно нагрянула, масса других непредвиденных и прогнозируемых событий;


  20 в) ночевка обязательно будет, может быть и не одна. Было бы неплохо знать заранее, где это можно или не нужно делать. Что может понадобиться, например: снежные лопаты, высокопрочные палатки, пуховые вещи и т.д.


  В последнее время практикуется очень частое разделение группы на части, и даже не рассматривается вопрос, а имеют ли право на это отдельные небольшие части группы. При этом часто два участника ходят на те или иные перевалы, в том числе 2Б и вершины.


  21 а) не должны, так как не имеют опыт руководства предыдущих категорий или это официально не оформлено;


  21 б) возможно, но не оправданно, делается ради показухи, количества … нет реальной ТБ;


  21 в) имеет смысл и оправданно, опытные туристы, есть космическая связь, ТБ обеспечивается.


  По правилам в походы 6 к.с. не допускаются так называемые 30-ти процентники.


  22 а) в группе: далеко не все имеют высотный опыт, участвуют без всяких на то оснований;


  22 б) присутствие участников без высотного опыта лучше исключить по разным причинам, в том числе из-за сложности быстро провести спасработы своими силами в нужные сроки;


  22 в) не все имеют, но очень хочется их взять и есть проработка маршрута, которая в группе:


  обосновывает их возможное участие в походе. В случае необходимости можно таких участников как-то не использовать на этой высоте.


  23 а) Пройден перевал не простой, не был заявлен и, как правило, не прорабатывался заранее;


  23 б) не был заявлен, но был для группы прост, а его прохождение обосновано сложившейся обстановкой. Например: был самым простым в округе или делался после разведки. Кто-то его уже проходил из группы и т. д.;


  23 в) прохождение никак нельзя обосновать часто ничем кроме амбиций руководителя, что авось не заметят и ничего не произойдет. Например: рядом был вполне простой перевал. Возраст руководителя и участников правилами оговаривается. В зависимости от к.с. не должен быть меньше, особенно это актуально для походов 6 к.с..


  24 а) есть нарушения по возрасту, и их нельзя обосновать.


  24 б) нарушение можно обосновать, это может привести к зачету более низкой категории группе или этому (единственному) участнику без нарушения ТБ, возможны другие варианты;


  24 в) нарушение по возрасту просто не допустимо в данном походе при таком составе, опыта руководителя для данного района и т.д.


  О снаряжении. Вопрос далеко не праздный и не простой. Особенно изощряются новички при прохождении своих первых перевалов 2Б и даже руководители, есть и такие, что доводят это до абсурда. Мало им того, что выбирают простые перевалы типа 2Б, могут набрать метров 150 веревок 12 мм и изобретают теорию, как хорошо все это бросить вниз и быстро всем по этим веревкам съехать.


  Далеко не все веревочные приспособления могут работать при таком диаметре, и таскать ради 1-2-х перевалов массу ненужного груза им не в тягость. О кошках можно написать отдельную главу: на крутом склоне ботинки слетали вместе с ними, зубья разгибались, на льду скользят нередко, и завязывать их пытаются 6 мм репшнуром. Одевать и снимать их могут бесконечно долго…


  С перевалов пытаются спускаться на спелеокаталках по веревке, берут спелеообвязки, и много чего еще забавного и нелепого бывает, и это происходит наяву при прохождении участков на вершины и перевалы уровня 2Б к.с.


  25 а) Снаряжение явно не соответствует перевалу 2Б. Даже в хоккейных касках проходят.


  25 б) конечно, хотелось БЫ ПОСМОТРЕТЬ, кто во что горазд, особенно у явно слабых групп с точки зрения опыта. Как правило, в отчетах бывает очень мало фотографий, либо на них почти нет участников и как-то не видно самого этого снаряжения.


  25 в) хорошие отчеты попадаются чрезвычайно редко, где есть все, что надо при судействе.


  Участники похода. Правилами не оговаривается состав группы, была бы справка о походе 5 к. с. и не важно какая, даже 20-летней давности сойдет, возраст 20 и 60 лет, мужики и бабы в одной команде и даже то, что они едва знакомы, абсолютно неважно. Такая команда тоже может стать чемпионом. В альпинизме уже при выполнении 1 разряда нужна схоженность, вообще-то женщины соревнуются между собой ОТДЕЛЬНО.


  Лирическое пожелание туристам.


  26 а) Группа не оптимальна по количеству участников и качеству. Может быть много неопытных участников или их опыт предыдущий явно не соответствует этому району и тем более характеру препятствий здесь. Может быть много пенсионеров или женщин и т. д.;


  26 б) Группа вполне работоспособна. Возможны замечания, например: 8 человек – это много при прохождении сложных 2Б, явно нежелательно при минимальном запасе прочности ...


  26 в) При всех вариантах сказать нечего кроме как: им все по зубам.


  Можно еще много деталей отметить, так как прохождение пер. 2Б – это уже серьезно, при этом основным критерием должна быть безопасность и надо заранее об этом позаботиться. Есть районы, где погода почти всегда стабильна и хороша (Фаны). Погода год на год часто совсем не совпадает, может быть любая, как повезет (Прип. Урал). Непредсказуема, особенно июнь – июль (Кавказ).


  Плохая почти всегда (есть районы на побережье морей и океанов ДВ районов). Время похода может быть оптимально или нет для разных районов и значительно отличаться. Географический коэффициент района и автономность учитывает многие нюансы и кое о чем говорит, но это поняли явно не все.


  Один и тот же перевал при прохождении зимой может оказаться сложнее и оцениваться уже как 3А. Причем иногда сами зимние условия создают кучу дополнительных проблем. Иногда, как не спеши, приходится возвращаться ночью, и больше помогает при работе на веревках и скалах не фонарик, а луна.


  При хорошей луне в Средней Азии можно читать. По правилам прохождение определяющих пер. 2Б не должно быть в кольце. Количество километров в кольце тоже должно быть в норме. Особые тонкости, как правило, могут быть вообще не известны руководителю. Есть и такие, куда при приближении грозы лучше не соваться, может ударить током. Солнце может даже рано утром создать проблемы в виде камнепадов, ожогов открытых участков тела и глаз, воды на склоне или спровоцировать сход лавин летом.


  Особенно это чувствуется на больших высотах, в тени в это же время там же можно сильно мерзнуть. Фактор невезения иногда срабатывает, плохая погода один день даже в Фанах способна обрушить камнепад. При выполнении 1 разряда погиб руководитель группы, жили в одной комнате. В моей практике есть перевалы, которые я проходил неоднократно почти в одно и то же время года в разные года и всегда по-разному.


  Есть перевалы, сложность которых с течением времени существенно меняется, и это нигде может не отмечаться. Фактор психологической совместимости группы очень часто пускается на самотек. Опытный медик в группе уже может понадобиться при прохождении пер. 2Б. Это уже граница экстрима, особенно для новичков.


  По классификатору надо уметь работать при прохождении 3-4 веревок подряд, вот на эту особенность порою никто не обращает внимание, даже судьи. На высоте 3500 м и выше работать часто нужно на крутых склонах. Прохождение 1-2 веревок подряд на перевалах уровня 2А-2Б и 5-10 и более на пер. 2Б -3А-3Б – это очень разные вещи.


  Группа должна определенным образом проходить по перилам, передавать снаряжение и рюкзаки. Нужно постоянно обеспечивать технику безопасности не только личную, но и групповую. Иногда в местах перестежки бывают места, где с трудом помещаются 1-2 участника. Надо самостоятельно принимать правильное решение.


  Потеря всего одной веревки может создать аварийную ситуацию. Верхнюю веревку при спуске приходится постоянно сбрасывать, оставляя при этом точку страховки. Нежелательно, чтобы веревку заклинило. Потеря снаряжения просто неизбежна на сложных участках и, как правило, здесь одним жарко, а другие мерзнут.


  Простуда на такой высоте не лечится, а усугубляется со временем. Перевалы на большой высоте и даже средних высотах – далеко не одно и то же. Описание перевалов далеко не всегда одинаково в разных источниках, даже название и высота могут отличаться.


  Сложность по районам тоже неоднозначна. Есть всякие районы, чаще всего встречаются как очень простые, уровня 2А (Алтай Айгары 2 Б?), так и сложные, их много вокруг вершины Белуха. На Сев. Тянь-Шане немало сложных, скорее это 3А, добавляется еще и хождение в связках по закрытым ледникам.


  Много хороших пер. 2Б на Кодаре. Перевал Гляциологов 2Б, 2670м, находится почти на уровне соседних вершин. Его задолго до нас посетили ребята из Башкирии и обозвали Медвежий ложный. Медвежий 1Б, 2174 м, и находится он дальше. Очень хороший перевал, запомнился всем участникам надолго, было столько приключений.


  Стоит их коротко отметить. Очень большой набор высоты в верхней части приводит в узкие крутые кулуары, часто присыпанные снегом, или на крутые гребни. Осталось 250 м по высоте, начались самые неприятные участки, до сих пор удалось обойтись без веревок. Далеко впереди шедший куда-то исчез.


  Повесили веревку, и скоро мы вышли к туру. Около 40 минут сидим, ждем, где ведомый, и наконец-то он появляется снизу. Не сразу поняли, в чем дело, пока мы не увидели оторванное дно рюкзака. Оказалось, что он решил с рюкзаком обойти стенку и уперся в другую. В этой ситуации ничего не оставалось, как сбросить его с плеч, чтобы обрести свободу передвижения. Рюкзак укатился вниз на 300-400 м и рассыпался.


  Пришлось быстро сбегать вниз и все собрать. Вроде ничего не пропало и не поломалось. При спуске с перевала прошли три или четыре веревки. Ночуем в рантклюфте, сидя у стенки. Накрапывает дождь, поели, достали слегка согреться литр жидкости. Нас было всего четверо, не считая собаки.


  Я, как руководитель, принял не более 50-70 грамм и скоро уснул. Проснулся через три часа, уже светает. Все вроде уже проснулись. Решили, пока собираемся, сделать чай. Накрапывает дождь. Неожиданно сверху прилетел камень и пробил коврик. Минут через 15-20 мы уже проходили по перилам по крутому фирну в довольно узком кулуаре.


  Началось представление, камни сыпятся по одному и крупными партиями. На снегу верхняя страховка возможна только через ледоруб, при спуске участник проваливается и падает, сильный неожиданный рывок, ледоруб вылетает, и турист катится по обледеневшему желобу. Перила внизу надежно закреплены на крючьях, ребята быстро выбрали веревку, все остановилось.


  Желоб через 200 метров выходил в камни на склоне. Скоро спустились. Решили отведать жидкости, так как дождь недавно закончился. Флакона нет, народ уверяет, что не знает, куда он исчез, и до сих пор эта тайна покрыта мраком той ночи. Не секрет, что часто и не только в слабых группах роль впередиидущих выполняют всего 1-3 туриста. Многие только жумарят или даже не проходят пер. 2Б.


  Все получают одинаковые справки и звания при случае. Бывает и совсем просто, группа соперников несет одну веревку и уговаривает руководителя другой группы их спустить по варианту 2Б. При этом потеряно дополнительно 3 часа времени, у соперников появляется в активе не заявленный, но перевал 2Б и даже более высокое место на чемпионате.


  Приходилось бегать и за записками, в том числе и на перевалы 2Б, когда ходили участниками. Поэтому записка далеко не всегда является веским доказательством прохождения перевала. В отчетах на фотографиях можно много чего найти или не увидеть.


  Вариантов перевалов, как видно, немало, пути доказательства очень даже ограничены. Сравните сложение пунктов 1а, 2а ,3а… 1б, 2б ,3б… и тем более 1в, 2в, 3в… Техническое описание не всегда можно считать доказательством. Обычно горные туристы пер. 2Б, если это не совсем новички, проходят намного увереннее, чем чисто пешеходы. Перевалы 2Б зимой в основном проходят до высот 3000 м.


  Это северные районы Урала, Хибинские тундры, Сибирь и Д. Восток, арктические районы Якутии и т.д. Как правило, это конец февраля, март – апрель. Значительно реже на высотах в районе хотя бы 4000 м. Алтай основной район.


  Попытки делать лыжные или горные походы на высотах Средней Азии зимой с прохождением пер. 2Б и сложнее – в это время года в принципе возможны, чем это закончится скорее всего, мне известно на практике.


  В моем активе (Новоселов И.В.) есть попытка пройти в составе группы горную четверку с туристами из т/к Гастелло в районе а/л Дугоба с 23 февраля по 13 марта 1990 г. Это недалеко от города Фергана. Коротко о походе.


  Кончается февраль, взяли лыжи бескиды, все остальное для гор и прилетели в г. Фергана. В МЧС нас встретили неплохо, но на учет официально не поставили, в горах уже опасно: днем припекает солнце, скоро начнут сходить лавины в большом количестве. Нас будут иметь в виду и в случае чего помогут.


  Официально запрещать не стали. Опыт лыжных походов был только у меня, как, впрочем, и альпинизма тоже. Встали на лыжи и пробиваемся к перевалам. Снег с высотой все жестче и его меньше, но ночью на высоте около 3000 м уже за – 30 градусов. Зато днем кое-где припекает до +20, может и больше, подлип лыж сильный. Забрались для акклиматизации на лыжах под перевал 1Б, почти на высоту 4400 м.


  Спускаться на лыжах приходилось из-под перевалов с высот 4000-4350 м и не один раз. С рюкзаком это сделать далеко не просто, особенно когда на пути при скорости возникали камни или песок! На поворотах тоже, того гляди, опрокинет рюкзак. Дошла очередь и до перевала 2Б к.с. Световой день в горах короткий в это время года. С утра не получается у горников выйти рано, да и все те же -30 гр. утром. Соседний хребет создает тень и долго не дает солнцу прогреть воздух и склон.


  Очень быстро падает температура в горах вечером, как только солнце уходит за хребет. Лыжи тоже надо перемещать вверх. Чтобы подняться на седловину, надо пройти примерно 4 -5 веревок по крутому склону и немного по простому участку. Путь идет между скальных выступов по ледово-снежным участкам.


  До обеда успели пройти пару веревок. Появилась облачность, ночью должен пойти снег. На перевале окажемся только под вечер, очевидно, придется и ночевать на высоте около 4500 м. Погода не позволяет уже второй раз спокойно взять перевал, после снегопада все может стать лавиноопасно.


  Ночевать на открытом месте в палатке из капрона ребятам не хочется. На третьей веревке решаем уйти вниз, утром видно будет, что делать дальше. За ужином неожиданно обнаружил волдыри на трех пальцах – это последствия обморожения. Вот тебе и плюсовая температура днем, и следы от работы с ледобурными крючьями. После ночевки при снегопаде идем вниз. Крутой спуск.


  На скорости не успел поднять перед камнем лыжу и носок разлетелся вдребезги. Хождение по снегам у горников привело к тому, что вся обувь отсырела и просушить ее в этих условиях на примусе или даже у костра просто невозможно. После снегопада солнце припекло, и пошли лавины.


  Нас даже на тропе слегка присыпало. В горы пришла весна, мы, отлично отдохнув в а/лагере несколько дней, уехали домой, так и не побывав на перевалах 2Б. Конечно, кроме нас должны были ходить и другие «экстремалы» в подобных районах и в эти сроки, но я об этом нигде не видел никакой информации.


  В 2002 году мы летом были в этих местах, вершины и перевалы уровня 2Б ходили без особых проблем. Поэтому, граждане туристы, вам, вполне самостоятельно прочитав наши рассуждения, можно прикинуть, что вы прошли на самом деле: перевалы 2Б или что-то другое – и что может быть дальше. Истина познается в сравнении.


  Сегодня, в эпоху цифровых технологий, можно пройти перевалы 2Б ЭЭЭ, даже не выходя из квартиры. Так что снимайте отчеты на фотопленку, чтобы не было лишних вопросов. Только фотопленка является веским доказательством. Если посмотреть наличие пер. 2Б и сложнее по районам, то прослеживается четкая зависимость, прежде всего от высоты, известности и посещаемости района.


  Мы не претендуем на точную статистику и не будем рассматривать все районы, но приблизительно это выглядит так. В Хибинах и Кузнецком Алатау их пока нет. Несмотря на низкие высоты и кое-где крутой рельеф, в Хибинах появилось много сложных вершин. На огромной по площади территории Урала перевалов 2Б почти нет.


  Летний вариант: Приполярный Урал – 3, Полярный Урал – 1, Северный Урал – 1, Южный Урал – 3. Разумеется, Южный Урал выбился в лидеры за счет интенсивных поисков, и перевалы не совсем стандартны, траверсы и т.д. Конечно, в самой высокой и сложной части Приполярного Урала их найдут еще немало.


  В районе высот 1200-3000 м особенно усердствуют альпинисты с началом перестройки. Появилось очень много официально пройденных вершин сложностью вплоть до 5Б во многих районах России. Очень большая территория Прибайкалья и Забайкалья, несмотря на более высокие горы в Байкальском и Южно-Муйском хребтах, - их всего по 7. Резко отличаются более посещаемые районы.


  Восточные Саяны – около 10. На Кодаре и в Якутии почти по 30, есть и пер. 3А, разумеется, масса всяких вершин. Туристы в наше время очень любят вместо перевалов набирать сложность за счет вершин, из них немало по сложности похожи на пер. 2Б. Камчатка – пер. 2Б – 7.


  На Алтае они сосредоточены преимущественно вокруг вершин Белухи и их на этой небольшой площади больше, чем в любом районе среднегорья. Такая же картина по Фанам и т.д. На Северо-Западном Памире, где находится пик Коммунизма (7495 м), самая высокий в СССР (первое название пик Сталина!) перевалов 2Б и сложнее почти 50 % от общего числа, их более двухсот!


  Появились руководители, которые даже в горные походы 6 к.с. набирают группу по интернету. Как правило, проходить по перилам, особенно снизу вверх, и тем более с рюкзаками, случается и такое, даже пару веревок непросто.


  Неплохо бы иметь соответствующую физическую подготовку. В старые добрые времена Союза надо было в альплагерях подтягиваться хотя бы 8-10 раз и приседать на одной ноге не менее 25-30.


  Разумеется, с такой подготовкой перевалы и вершины, когда их проходишь снизу вверх, не кажутся такими уж тяжелыми. Не помню ни одного случая, чтобы руководители туристских групп интересовались способностями своих участников до похода. Почему-то это всегда интересовало руководителей только у спелеологов.


  Глядя на отдельных участников, не скажешь, что они способны даже на самые простые подвиги при сдаче физнормативов. Разумеется, есть много хитрых пер. 2Б и сложнее, например, на которые можно попасть с соседних более простых после траверса. Все это и кое-что еще приходится учитывать, когда смотришь отчеты, где есть пер. 2Б.


  Нам кажется, что для большей наглядности давно уже назрела необходимость более подробно классифицировать более сложные перевалы, где приходится проходить хотя бы пару веревок. Например, 2Б-10РВ. Расшифровка: Р – первопрохождение летнее (маленькая р – для зимних вариантов, латинская буква R – если он к тому же камнеопасный или r – лавиноопасный), В – основная работа снизу вверх, в – работа только на спуске.


  Буквами отмечать не совсем стандартные перевалы, разумеется, их будет намного меньше, чем обычных, ничем особенно не отличающихся. Зато какая наглядность для всех. Цифрами от 1 до 99 можно отметить много чего еще. Различные, необычные комбинации, отличающиеся от стандарта. Количество веревок, тип перевала в интервалах 1-25 – чисто скальные, 26-50 – чисто ледовые, 51-75 – комбинированные, 76-90 – траверсы, большая высота, большой перепад высоты или варианты с вершинами и др.


  Чем ближе к 25, тем сложнее чисто скальный перевал и т.д., – многие нюансы в этом интервале можно прописать. Это можно сделать и для переправ, порогов и т.д.


  



  * - Государственный комитет Российской Федерации по физической культуре спорту и туризму, Туристско-спортивный союз России. Журнал «Русский турист». Нормативные акты по спортивно-оздоровительному туризму. Выпуск седьмой. Москва, 2001 г.


  ** - Туристско-спортивный союз России, Федерация спортивного туризма России. «Пешеходный туризм». Сборник официальных документов. Выпуск первый. Казань, 2004 г.
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  Здравствуйте!


  Ваш журнал в первый раз нам с братом попался года два назад. Я даже выписал у вас еще кое-какие старые номера. Во многих статьях сильно бросается в глаза претензии авторов на чуть ли не выдающиеся достижения – часто профессионалов, а иногда дилетантов какого-либо увлечения.


  Количество этих экстремальных видов год от года растет, как снежная лавина, и, похоже, скоро нас всех накроет своим количеством. Пора бы как-то это притормозить. Сами понимаете, сколько занимаются альпинизмом, спортивным туризмом и прыжками с Эйфелевой башни.


  Уже давно в прессе интенсивно печатаются материалы: экстремальным называют почти все, особенно недавно появившиеся виды спорта, соревнования, ставшие модными увлечения, научные исследования, экспедиции, путешествия и даже прогулки.


  Немало там от лукавого и авантюрного, и связано это в большей степени с рекламой снаряжения, амбициями отдельных личностей, стремящихся любым путем стать выше всех. Если проанализировать это, то может оказаться, что события явно преувеличены.


  Профессиональные трюки могут делать иногда буквально единицы, особенно в цирке. На это ходят посмотреть, но повторить почему-то пытаются, пожалуй, только конкуренты по работе. Сегодня резко изменились условия, наличие спонсоров и халявных денег позволяет отдельным личностям и авантюристам пытаться ловить крупную рыбу в мутной воде. Век конкистадоров, но не авантюристов, давно прошел.


  Корабли уходили в неизвестность; что будет там за горизонтом, никто не знал. Повезет – разбогатеешь, не повезет – сгинешь неизвестно где, и никто о тебе не вспомнит. Повезло очень немногим.


  Когда у тебя космическая связь, навигаторы, прогноз погоды, спасатели, спонсоры, карманная пресса и все остальное, трудно быть не на белом коне. К сожалению, это поняли почти все, не только пенсионеры, но и пионеры – даже та молодежь, которая имеет опыт всего нескольких походов. Примеров можно привести сотни.


  Мастера спорта постепенно перестают подавать 5 к.с. на ЧР, если это им не нужно. Многие, столкнувшись с непонятным судейством, тоже теряют интерес к написанию отчетов. То, что делают на государственные или спонсорские деньги отдельные личности, я думаю, многих профессионалов просто не интересует.


  Они могли бы сделать то же самое, но, сами понимаете, из небольшого колодца посреди пустыни воды достанется немногим. В моем активе около ста походов и экспедиций, а я никакой реальной информации и пользы от нее для себя из шумихи в прессе не обнаружил. Почти все самое нужное рассказывают друзья – хорошие опытные туристы, альпинисты.


  Плюс кое-что из отчетов, и, разумеется, свой опыт: наступать второй-третий раз на одни и те же грабли по мере накопления опыта перестаешь.


  Очень много авторов из Града Петрова, много публикаций о событиях и личностях. Вы, по-моему, сами способствуете созданию кумиров. Мало или почти нет статей о серьезных спортивных походах. Спортивный туризм – это самый массовый, доступный, дешевый вид отдыха и спорта в нашей стране.


  Здесь все являются и участниками, и болельщиками одновременно, и никому не придет в голову читать отчет просто так. Мне пришлось просмотреть немало отчетов разных чемпионатов для себя и даже при судействе.


  Действительно, хороших отчетов очень мало. Писанины порою много, а фотографий нет; или – один участник на вершине или на перевале из группы, а где остальные – неизвестно. Справки о зачете обычно все получают одинаковые, а пашут на сложных технических участках у туристов немногие.


  Просишь фотопленки посмотреть – их не дают и т.д. Основным доказательством являются фотопленки, а не писанина и цифровое фото. Справедливое распределение мест на любых чемпионатах – это разбор текстов протестов, поданных командами, и это должно быть в интернете, куда может заглянуть каждый. Это даже не обсуждается, а из-за этого многие не активны.


  К 2000 году мы поняли с братом, как слабы многие руководители, и почти перестали ходить участниками в походы 5-6 к.с. со слабым составом. Сами стали водить, сначала всех желающих. Повидали всякого, скоро нам это надоело.


  Дальше брали только тех, кто может пройти очередной поход, и проблем стало намного меньше. У меня три шестерки, и последний поход вдвоем в 2007 году по плато Путорана. Мне кажется, что все они реально тянут на пеший экстрим, если не полностью, то во многом. В последнее время мы ходим много пеших походов. В 2003 году прошли спортивную пешую «шестерку» по плато Путорана и заняли 1 место, но только в классе путешествий (см. № 63 газеты «Вольный ветер»). Так я стал неожиданно путешественником.


  В 2007 году ностальгия по диким местам планеты взяла свое, и я опять решил сводить шестерку. Деньги и опытные участники – это проблема большинства групп даже в крупных, миллионных городах. К моменту выезда все претенденты растворились, в основном, в бытовых проблемах.


  Нас осталось только двое. Моим напарником стал неоднократный чемпион мира по спортивной ходьбе среди ветеранов в своей возрастной группе. Это не значит, что за нами можно угнаться подавляющему большинству чемпионов пешего туризма. И это намного лучше, чем идти одному, так как я отступать не хотел и прикидывал, как бы обеспечить безопасность.


  Понимаю, что некоторым нашим конкурентам по ЧР явно не понравятся мои слова; они не заинтересованы в гласности, так как тогда у них не будет шансов на новые регалии, и тем более шансов получить звание МСМК по туризму и выше, потому что я, в отличие от них, редко беру в сложные походы слабых участников, крутую молодежь, пенсионеров и женщин.


  Исходя из здравого смысла, пройти с таким составом «чемпионский» поход нереально, а врать как-то я не привык. Пока мы были как бы никто в глазах начинающей молодежи и судей в Москве, постоянно нас спрашивали: «Кто вы такие?».


  Нам это надоело, и мы за 2-3 года сделали руководства и оформили звания МС. Все наши достижения в туризме и альпинизме кому-то могут показаться скромными. Конечно, живя в Москве или Питере, начали мы бы наверняка раньше, команды были бы посильнее.


  Денег и спонсоров было бы побольше, а так приходится почти все расходы брать на себя. У нас в Башкирии был всего один мастер спорта по альпинизму, и тот уехал давно. Лет 7-8 у нас очень мало находилось желающих вообще куда-то по-серьезному выезжать.


  



  БЕЗОПАСНОСТЬ, МЕДИЦИНА – ВЗГЛЯД СО СТОРОНЫ


  Текст печатается по сборнику статей IV Всероссийской научно-практической конференции «СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ: СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ»,


  г. Уфа, изд-во БГПУ, 2009 г., с. 70-75.


  Заниматься туризмом и чуть позже альпинизмом я начал в начале 80-х годов. Это были последние годы до перестройки. В туризме и альпинизме тогда существовала система подготовки спортсменов с самых низких разрядов. Клубы, тренировки, соревнования, выезды по выходным и разного уровня школы обучения. Медицине и технике безопасности, особенно в альплагерях, уделяли большое внимание.


  Читались лекции, отрабатывались навыки участия даже новичков в спасработах. Практические занятия по транспортировке пострадавшего по стене, имитация накладывания шин и тому подобное. Лекции по медицине для неспециалиста, особенно работа с серьезными травмами, быстро забываются.


  Читаются лекции до сих пор по старинке, запомнить это надолго не получается. В походе далеко не в каждой группе бывает врач, скорее наоборот. Все вопросы, в том числе и по медицине, даже поверхностно проработать невозможно.


  Как учатся студенты и сдают экзамены, знают все. В альплагерях пробелы в знаниях, особенно на начальном этапе и практических действиях в тяжелых случаях, компенсировались использованием радиосвязи в течение всего времени восхождения и опытом инструктора.


  Можно было обеспечить даже прилет вертолета, получить грамотную консультацию врача. Спасотряд, врач могли подойти очень быстро. В туризме было сложнее, в районах альплагерей частенько обращались за помощью к альпинистам. Это создавало дополнительные хлопоты и срывало им учебный процесс.


  Где не было альплагерей, приходилось выкручиваться за счет местного населения или посылать гонцов за помощью. Вот почему в походах 4-6 к.с. желательно наличие опытных даже шести человек в группе. Длятся такие походы от 15 до 40 и более дней иногда в отдаленных и труднодоступных местах.


  В спелеопоходах, в узких пещерах или на вертикальных веревках необходимо было уметь работать с пострадавшим в одиночку. Сегодня ситуация сильно изменилась. Резко возросли возможности группы с появлением космической связи, хороших карт, получением информации, особенно из интернета, наличие GPS, современного снаряжения. Космическую связь имеют из-за дороговизны немногие.


  Многие носят с собой сотовые телефоны, ноутбук и многое другое. На этом плюсы неожиданно кончаются. С другой стороны, сегодня даже наличие денег не всегда может помочь прохождению маршрута. Отдаленные районы становятся еще более отдаленными, дороги зарастают.


  И не только травой. Население покидает некогда обжитые места, проблемы с транспортом и безработица в России и СНГ. Ослабление требований и даже необязательность многих моментов в подготовке стало нормой для большой части путешествующих.


  Нет информации, что можно заработать, занимаясь туризмом и альпинизмом, нет статистики получаемых заболеваний и последствий травм. Этот вопрос освещается и в прессе крайне редко. Итог моих походов и восхождений говорит, что по сравнению с числом погибших число травм и приобретенных заболеваний намного больше. Оформить у нас в стране серьезную страховку и получить по ней средства по справедливости и без напрягов крайне сложно.


  В рамках небольшой статьи осветить даже кратко, о чем практически не пишут и вспоминают от случая к случаю, конечно же, невозможно, поэтому попробую хотя бы проанализировать часть проблем.


  Видеокамера уже давно не является чем-то фантастическим. Ее может купить каждый. Она есть практически в любой группе. Снимают все, что угодно. Не пиарит себя только ленивый. Я не видел ни одного фильма на медицинскую тему.


  Думаю, что если «студенты-туристы» увидят, как выглядит обморожение пальцев, скажем, 2 степени, как протекает процесс лечения и развитие обморожения (волдыри, почернение, не говоря уже об ампутации) в походе и после, количество желающих заработать «этот геморрой», вероятно, резко сократится, а увиденное оставит на многие годы неизгладимое впечатление. Как смотрятся разбитые каски, удары от камней на теле.


  Как выглядит человек в шоковом состоянии во время горняшки и многое другое. Не видно учебных фильмов по другим вопросам. Как происходит поиск в снежной лавине, наведение сложных и даже простых переправ. Лекции до сих пор, в основном, читают и показывают на пальцах. Думаю, что давно появилась возможность показать столь необходимый материал.


  Эти фильмы даже можно взять с собой или получить на цифровые «штуки» во время похода. Правда, надо решить что, когда и кому можно показать, чтобы не перепугать слабонервных и не отпугнуть начинающих. Ни на одном фестивале фильмов о туризме нет номинации на эту тему.


  Многие, особенно начинающие, считают, что походы это хорошо, и повторяют путь тех, кто не задумывался о будущем. А почему? Оказывается, на лекциях не говорят о травматизме и (назовем это) «профзаболеваниях», которые появляются много позже и являются часто итогом занятий интересными, специфическими видами спорта.


  Об этом я узнал совершенно случайно и, проанализировав ситуацию, начал принимать меры уже с середины 80-х годов. Вопросы, связанные с обморожением, переломами в данной статье не рассматриваются. Об этом говорят и пишут.


  Немало людей, с кем я ходил, сошли со спортивной тропы уже к 30-35 годам из-за проблем, связанных со здоровьем. Имея большой походный опыт с разным составом участников, зная их взгляды на подготовку и итоги этих мировоззрений, хочу обобщить некоторые факты полученных результатов. Причин немало. На мой взгляд, на первом месте стоит вес рюкзака.


  Особенно это касается многих женщин, людей не совсем спортивного телосложения, никогда серьезно не тренировавшихся, крутых спелеологов, где немало молодежи, таскающей, скажем, в пещеры на 3-5 дней по 40 и даже более кг. Основная причина – это неготовность организма без последствий переносить в течение похода как бы не совсем оправданно излишний вес. Самые серьезные варианты возникают, если это делать на высоте, особенно выше 3-4 тыс. м.


  Здесь организм начинает приспосабливаться к недостатку кислорода, и сначала появляются симптомы горной болезни. Она всегда обязательно у кого-то возникала в нашем коллективе. Крайне редко подбирается группа с хорошей подготовкой и высотным опытом в походах 1-5 к.с. Чем сложнее поход, тем более подготовленные могут быть участники.


  В моей практике горняшки не было только в горной шестерке и на Хан-Тенгри. Из-за нее может полететь зрение, причем даже надолго. Мозг и весь организм тоже работают в условиях нехватки кислорода. Если не удается вовремя сбросить высоту, то одной ночевки может хватить на всю оставшуюся жизнь. Конечно же, в большинстве случаев горняшка и ношение тяжелого груза на высоте проходит как бы без видимых последствий, а кто сказал, что их не будет когда-то потом?


  Тогда откуда возникают много позже: варикозное расширение вен на ногах, грыжа позвоночника, операции на коленях, куча менее и более серьезных вещей, проблемы с сердцем и даже инвалидность. Приходится делать несложные операции даже в 20-летнем возрасте! Все это зарабатывается и на равнине в летних, комфортных условиях и не связано с недостатком кислорода. Самый показательный в этом отношении в моей практике был спелеопоход 1 к.с. в 1990 г.


  Из 6 участников четверо «залетели»: один с инцефалитом, троим сделали разного рода операции, и в пределах 3-4 месяцев им не рекомендовалось ходить под рюкзаком. Немало можно получить и после того, как сбросили тяжелый рюкзак. Многие, не обязательно лыжники, реально что-то простужают не только ночью, но и днем (часто поясницу, и имеют симптомы радикулита).


  Привыкнуть к сквозняку организм, похоже, не способен, когда ты вспотел и пребываешь в расслабленном состоянии отдыха на сквозняке. При переправах происходит длительное или частое нахождение, особенно ног, в холодной воде и может в будущем отразиться на суставах.


  Всякого рода заработанные, особенно под тяжелым рюкзаком, профзаболевания рано или поздно обычно появляются даже у тех, кто хорошо физически подготовлен к нагрузкам. Вся статистика этой темы должна быть намного шире и может быть знакома работникам спортивной медицины.


  Умение ходить, почти не потея и не напрягая организм, вырабатывается с годами и постигается очень немногими. Не помню ни одного случая, чтобы кто-то в молодом возрасте осознал вышеперечисленные факты и тем более освоил это на практике, исключения составляют только те, кто сачкует или несет почему-то явно легкий вес.


  Не получается это и потому, что в 20 лет организм требует больше энергии, не имеет той выносливости, работоспособности в длительных походах, энергия расходуется не столь рационально, как к 40 годам у «опытных бойцов». Исключений из этого закона жизни я не видел.


  В начале похода наиболее физически подготовленная молодежь, конечно же, может бежать впереди и даже долго, но это те, кто тренируется и чем-то давно серьезно занимается. Немало участников просто скрывают свои медицинские проблемы, в надежде, что ничего не произойдет и раньше вроде бы ничего не происходило.


  Большую группу травм различной степени сложности получают или легко можно получить от падающих камней. На эту тему написано немало, все варианты рассмотреть, конечно же, невозможно. Не всегда это зависит от сложности вершины перевала и даже камнепада. Иногда это запросто получается само собой.


  Исходя из собственных наблюдений: совершенно неожиданно при восхождении на вершину 3Б мне пришлось идти в первый раз последним. Группа обычная, таких большинство в альплагерях: 5-6 пацанов, девчонок и инструктор. Раньше я всегда работал в первой связке.


  Оказывается, многие, в основном участницы, довольно часто задевали лежащие на полках и разного рода ступенях камни. Мне неоднократно приходилось отслеживать их полет и даже отскакивать.


  Идти плотно не всегда получается. Работающие в первой связке тоже сбрасывали с полок камни движущейся веревкой при выдаче ее наверх, бухтовке и т. д. Скалы в горах от живых камней никто не чистит. Это вам не домашний скалодром! Немало интересного обнаруживается и в сложных горных походах.


  Многие опытные участники, имеющие походы даже 6 к. с. при возвращении с вершины или в сумерках способны потерять ориентацию. Например, 6 к.с. горный: мы к перевалу подошли и легко преодолели его днем, не такие уж и сложные скалы, далее прошли с километр по довольно узкому гребню к вершине; на обратном пути группа разделилась на три части. В итоге первый ушедший заблудился и подошел к скалам позже всех!


  Один потерял спусковое устройство, и это далеко не все, что он потерял в этом походе. Наступили сумерки, и первый, спускающийся вниз по веревке с перемычки, ведущей на перевал, попытался уйти влево, надо было идти вправо.


  Это произошло даже несмотря на то, что я заранее сказал, куда надо идти. Не все способны запомнить скалы, как проходили участок в две веревки! При спуске с перевала 3Б группа на перекус расположилась в 3-4 метрах от 10 метровой стены.


  Вообще-то, камни довольно часто летят бесшумно примерно по этой траектории сверху. Вдобавок сидели почти в кулуаре. Едва мы обсудили эту ситуацию, как по кулуару прискакал приличный «чемодан». Он не успел еще разогнаться, то есть не летел, отскакивая от стенок, изрыгая массу осколков.


  Впечатляюще быстро и бесшумно могут скакать большие «чемоданы» по леднику даже с уклоном в районе 15 градусов. По поводу ночных шараханий в горах можно долго продолжать.


  Они, как правило, заканчиваются чем-то. Алтай, 5 к. с.: после спуска с вершины Белуха мы, 5 человек, пришли на 3200, это так называемый «голубой балкон», за 2 часа до сумерек. Все остальные уже ушли. «Крутая молодежь» решила по-быстрому собраться и до темноты спуститься до пологой части ледника. Мой довод «утро вечера мудрее» им не понять.


  Реально мы успевали. Впереди бегущие, конечно же, заблудились, несмотря на мою инструкцию, где выход на ледник. Двое убежали вниз по осыпи до сбросов и поворота ледника, там тупик. Мы их ждали в месте выхода на ледник довольно долго.


  В итоге наступили сумерки, летящих камней уже не видно, часто и не слышно. При попытки выйти на ледник камень пролетел рядом, начался мелкий дождь. Стало темно, тепло, и камни могут шуршать всю ночь. Т


  ут я решил остановить группу. Мы с трудом нашли место, как нам казалось, безопасное от камнепада, где пришлось, сидя под полиэтиленом, ждать рассвета. Летящие ночью камни по осыпи слышно, иногда видно искры, но самих камней не видно, один попал участнику в бедро. Повезло, камень небольшой и, похоже, удачно отскочил, несмотря на сильную боль. На вершину М. Сонгутти (Кавказ) вешали 6-7 веревок на ледово-фирновом склоне.


  Нижние, как ни отворачивались от летящих вроде небольших кусков льда, получили в лицо осколки. Камнепад неожиданно может произойти во время плохой погоды, когда идет мелкий затянувшийся дождь, облака, туман. Погода внизу и наверху в этот момент сильно отличается.


  Давно известна и применялась не только в альплагерях практика тестирования организма к работе в горах на высоте в походах. Довольно простая проверка на месте в а/л и дома сдача физнормативов. Утренняя зарядка с пробежкой сразу показывала, кто на что может быть способен. Скорость акклиматизации также влияет на пульс и а/давление.


  Система подготовки времен Союза неплохо себя зарекомендовала, в ней прежде всего была последовательность прохождения пути от простого к сложному при жестком контроле. Конечно, некоторые наиболее подготовленные могли бы продвигаться вперед гораздо быстрее, но система часто их тормозила.


  Помимо физической, технической подготовки есть много всяких других моментов. Прежде всего, нужен собственный опыт, чтобы самостоятельно и грамотно решать возникающие проблемы на маршруте. Люди, случайно или не случайно попавшие не в свой коллектив, часто оказываются не способны понять, что идут по потенциально опасному пути. Как правило, создают при этом проблемы себе и другим участникам.


  На закрытом леднике к участнику веревку прикрепили к лямке рюкзака, а не к обвязке, и он не понял, чем это могло кончиться! Альпинист ходил со своими ребятами на маршрут 5Б. Посылаю его повесить вертикальные перила. В итоге вижу, что он сделал работу как-то не так. Поднялся проверить. Станция сблокирована на трех закладках, и вдобавок он сам встегнут в нее на самостраховку.


  Список подобных примеров можно продолжить. Итоги сами напрашиваются. Чем менее подготовлен участник, группа и особенно руководитель, тем больше возникает невероятно нелепых ситуаций.


  Чем сложнее поход, тем чаще и более опасные с точки зрения безопасности трюки происходят на маршруте. Как правило, неизбежны конфликты, непонимание, нервотрепка и т. д. Невозможно постоянно контролировать тех, кто явно не вписывается в категорию сложности маршрута.


  Руководство группой требует не только запаса прочности, но и опыта, где следует отступить, если возникли обстоятельства. Далеко не каждый сможет грамотно управлять коллективом и стать хотя бы неплохим руководителем даже при большом опыте.


  Многие интересные и нужные мелочи и не мелочи я узнал от опытных инструкторов альпинизма и туризма. В книгах далеко не все пишут. Опытный руководитель многого стоит.
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  Безопасность на маршруте складывается из многих составляющих. Это оценка рельефа местности, быстрое и правильное исполнение технических приемов, поведение участников при очень плохой погоде, встречах с крупным хищником … и даже при работе на стоянке.


  На протяжении всего маршрута нельзя сильно расслабляться, иначе… Много чего происходит неожиданно. Приведу лишь несколько примеров из своей походной жизни, в том числе и совершенно маловероятных.


  1. Западный Тянь-Шань, май 1987 г., горная 1 к.с. Соседняя группа. При прохождении снежного склона – соскальзывает, падает и катится участник. Неумение пользоваться не только новичками ледорубом, как предметом «самозарубания», приводит к тому, что ледоруб вонзается в тело. В тяжелом состоянии участника эвакуируют вертолетом. Этот прием отработать очень сложно и опасно даже на тренировках.


  2. Центральный Алтай, 1987 г., пешая 3 к.с. Окрестности поселка Горноалтайск.


  Утро. Всех будит громкий крик дежурного: «А, черт !..» И далее он тихим голосом: «Ребята, я себя топором порубил». Выскакиваем из палатки. Перетягиваем ногу ремнем и уносим пострадавшего в больницу. По дороге узнаем подробности. Рубил дерево. Одна из веток самортизировала, удар топора пришелся по голени. В больнице сделали обезболивающий укол и наложили шов.


  Пострадавший рвется в «бой», говоря, что рана пустяковая и начинает понимать ситуацию только на автовокзале, когда время действия укола проходит. Пришлось ему ехать домой. В конце похода вечером на реке Громотуха приходит дежурный и говорит: «Я топором по ноге попал». Рана абсолютно в том же месте, как у первого камикадзе и причина та же.


  3. Памиро-Алай, 1991 г., а/л Дугоба. Восхождение на вершину Калькуш (2Б). До вершины остается меньше 50 метров. Началась гроза. Скалы гудят, как высоковольтная линия. Воздух наэлектризован, даже волосы встали дыбом. Освободившись от всего железа, выждав, когда уйдет грозовой фронт, доходим до вершины и сразу назад.


  4. Южный Урал, 1992 г., пешая 1 к.с. Поход заканчивается. Один участник идет все медленнее и медленнее. Оказывается, перед походом на даче он уронил на ногу бревно. Стопа зажила не до конца. Выходим на большую поляну.


  Он остался у костра, группа ушла на вершины Большой и Малый Шелом. Возвращаемся в полночь. Видим погасший костер, участника нет? Покричали. Он спускается с дерева … с топором в руке.


  Что за дурацкая шутка?! После нашего ухода семья – четыре волка – вышла на поляну. Несмотря на костер, волки подошли очень близко. Он подумал, может, волчица решила поучить выросших волчат охоте? Так что пришлось просидеть на дереве не один час. Летом волки не нападают, говорят охотники. Зимой и особенно ранней весной они могут собраться в крупную стаю и съедают все, что попадается на пути.


  5. Южный Урал, 1992 г., лыжная 2 к.с. На бивуак пришли поздно, поэтому ужинаем в «темноте». Сделали костер нодья. Один из «чайников» поставил котелок на бревно. Через некоторое время другой «чайник», чтобы костер лучше горел, проворачивает бревно. Котелок с кипятком падает на ноги третьему «чайнику». Сильные ожоги. Группе приходится до конца похода транспортировать пострадавшего.


  6. Памиро-Алай, 1995 г., горная 6 к.с. Разведка спуска с перевала (3Б). Склон фирновый – можно идти даже без кошек.


  Попался участок натечного льда, присыпанный снегом, по цвету, как фирн! Здесь «разведчик» поскользнулся и полетел по крутому фирновому участку склона. Зарубиться не удалось, в результате получено множество разных ушибов. Спуск с перевала продолжается по жесткозакрепленным перилам. Неожиданно сверху упали камни – увернуться невозможно.


  Один из них перебивает ключицу другому участнику. После нескольких дней пребывания на высоте 5000 метров организм первого травмированного участника сдает (температура за 40°С), и оба пострадавших сходят с маршрута.


  7. Полярный Урал, п-ов Ямал, 2005 г., лыжная 6 к.с. С утра метель. Идти в непогоду становится привычкой. К обеду сила ветра возрастает, видимость падает. Надо становиться на бивуак. Снимаем лыжи и идем к руслу реки Толота-Яха. В очередной раз санки упираются в заструг. Привычным движением освобождаю их.


  Проходит меньше полминуты. Этого оказывается достаточно, чтобы идущие впереди исчезли в потоке летящего снега. Увеличиваю скорость. Пытаюсь догнать группу. Неожиданно санки съезжают вниз и тащат меня – туда же. Белая мгла, как известно, сильно скрадывает крутизну склона.


  С трудом остановился. Интенсивно работая руками и ногами, поднялся (в рюкзаке и санках груз килограммов сорок) на гребень. Как выяснилось позже, остальных участников груженые санки стащили со склона. Пролетев несколько метров, все получили значительные ушибы. Из-за этого через несколько дней, выйдя на зимник на полуострове Ямал, группе пришлось сойти с маршрута.


  8. Крым, 2006 г., пешая 1к.с. Поход закончен. Черное море, мелкий песок, солнце, красное вино, весна, вода холодная. На берегу загорающих много, плавающих нет. Участник похода заплывает в море более чем на 100 метров. Ему судорогой сводит обе ноги. Он на руках доплывает до берега. А если бы водная подготовка у него была более слабой или закалка не как у «моржа»?!


  9. Центральный Алтай, 2006 г., пешая 6 к.с. Спускаемся по склону правого берега реки Мюшту-Айры. На участке крупных глыб неожиданно скатывается «камень», размером примерно 1,5 метра.


  Деваться некуда и участник «перепрыгивает» через руководителя, идущего в двух-трех шагах впереди. Обошлось, «камень» лишь порвал бок рюкзака. Такие эпизоды в горах крайне редки, чтобы с пологого склона, без воздействия сил извне, падала многотонная глыба. Если бы не «боковое» зрение и скорость реакции …


  После прохождения Катунского ледника встали на высоте 3850 м. Ночью начинается метель, молнии сверкают через каждые 10–15 минут. Время между вспышками и раскатами грома постепенно сокращается до 1-3 секунд.


  Идет град. Мы в центре циклона. Молнии могут ударить прямо в нас!! Ветер гонит снежную массу, заваливая палатку, которую приходится откапывать по очереди уже через каждый час. Под тяжестью снега дуги согнулись в пропеллер. Коммерческая группа из Казахстана по спутниковому телефону с испуга вызвала вертолет МЧС.


  Фронт циклона очень широкий, даже на равнине в Усть-Каменогорске и Рахмановских ключах выпал снег. После похода узнаем, что в городе Бийске 10 августа было наводнение. За сутки выпало больше месячной нормы осадков. Реки Иедыгем, Аргут и Карагем вышли из берегов. Непогода длилась три дня.


  Прошли перевал Белухинский (3А), трещины засыпаны снегом, его глубина больше метра. Из-за высокой лавинной опасности приходится становиться на бивуак под перевалом ТКТ. Это правильное решение, так как с окружающих склонов периодически сходят лавины.


  10. Центральный Алтай, 2007 г., водная 4 к.с. Катунь – широкая, мощная река, валы высотою 1,5-2,5 метра. Катамаран сильно раскачивает. Прижим. Бурное течение несет катамаран на скалу. Привычным маневром выгребаем на противоположный берег. Здесь валы до 2-3 метров.


  Очередной взлет на гребень, но вместо плавного спуска – летим в пенную яму. Сильный удар. Кругом вода. Руками и ногами гребу вверх. Летят секунды, воздух в легких заканчивается …


  Делаю ускоренные взмахи конечностями и … пенная яма позади. Вижу катамаран на противоположном берегу, до него более ста метров. Плыву, периодически пересекая метровые волны. Весло в руке сильно тормозит. Сейчас его бросать нет смысла. Основной удар пришелся на меня и «правого-кормового». В сложных водных походах похожих ситуаций бывает немало.


  Будьте внимательны в походе! Все не предусмотришь и обо всем не напишешь.


  СНАРЯЖЕНИЕ


  Игорь Новоселов



  Любой поход начинается с подбора снаряжения, и если на 5-10 дней подойдет почти любое, то в серьезный 25-30- дневный лучше взять самое продвинутое. Многие считают, что в магазине за деньги или много денег они отыщут то, что надо.


  До сих пор – и не только в походы уровня 6 к.с. – лично я не могу купить многое, и по-прежнему, как и в начале 80-х годов, кое-что приходится делать и изобретать самому.


  Часто делаю не совсем из тех материалов, не говоря уже о несовершенной технологии. Даже в таких условиях это снаряжение может оказаться лучше по многим параметрам, чем фирменное. Шить я научился примерно в 10 лет, работать напильником чуть позже.


  На токарном станке в 15-ть, что такое компьютер и его назначение узнал в далеком 1973 году, тогда он был намного примитивнее, в 76-м написал первый этюд маслом. В 82 г. – учился в спецшколе по изобретательству для ведущих специалистов НИИ, в котором я работал простым инженером. Попал туда, можно сказать, по блату. Как и многие начинающие туристы, в первый категорийный горный поход на Кавказ я позаимствовал чей-то абалаковский рюкзак.


  Несмотря на его крутизну, было ясно, что он уже морально устарел и можно создать нечто более совершенное. Ребята на работе достали мне новенький тормозной парашют за 50 рублей из капрона. Даже сегодня этот материал далеко не устарел и используется многими.


  Был сшит первый рюкзак, анорак и много чего еще. На работе было немало рыбаков, туристов и даже альпинистов, приходилось работать и на УМПО, где тоже кипела изобретательская мысль. Делали тогда многое: ледорубы, кошки, ледобуры, котелки. Даже высокотехнологичные изделия: жумары, титановые карабины… Не хватало на них только фирменных этикеток.


  В магазинах такого ассортимента не было. В течение многих лет не одно поколение доводило снаряжение до ума, используя и редкие западные образцы для совершенства изделий. Нагрянула перестройка, многое стало доступно, не только снаряжение, но и возможность поехать куда хочется.


  Сегодня ассортимент настолько огромен, что ориентироваться в мире самого лучшего снаряжения могут немногие. Совместить: качество, стоимость, надежность, красоту и … далеко не просто.


  Появился термин «китайское качество». Почти сразу же появилась масса кооперативов по производству, делать пытались почти все, резко возросло количество, стало падать качество. По мере выравнивания цен между импортным и кооперативным многие не выдержали конкуренции. Быстрыми темпами сокращалось количество походов.


  Только к 2000 году положение изменилось в пользу туризма. Многое мы так и не научились делать как надо, приходится покупать импортное. По большому счету, за эти примерно 20 лет у нас произошла техническая революция в сфере потребления снаряжения.


  Производство по-прежнему использует в основном импортные материалы и ткани. Даже веревку не можем делать, не говоря о железе и тканях. На момент перестройки у нас уже производили на приличном уровне коврики, примуса «шмель», кое-что из титана, кислородное оборудование. Изобрели «бублик» для сплава, сразу многое недоступное стало доступно, вот, пожалуй, и все, что удалось вспомнить.


  Что появилось с тех пор и стало необходимым, сделано не у нас или не из наших материалов. GORTEX, система GPS, спутниковая связь, фонарики, неопрен, материалы для сплава, газовое оборудование, цифровая фото- и видеоаппаратура и почти все остальное. Это значительно облегчило жизнь нам всем, особенно у кого есть деньги и, в частности, спонсорские, которые можно швырять налево-направо, лишь бы удивить всех и самому удивиться, как я всех сделал.


  При наличии денег сегодня дойти до северного полюса, подняться на Эверест могут многие тысячи. Риск становится неадекватен славе и амбициям. Продавцы во многих магазинах знают очень немного или работают недавно. Продать могут совсем не то, что вам надо. Первый этап технической революции, может быть, и закончился, но дальше будет происходить процесс совершенствования и удешевления, но на этом прогресс не остановится.


  Многие идеи слишком давно летают в облаках. Ученые, видимо, скорее клонируют мамонта, динозавра, если найдут подходящий кусок мяса или кости, чем в туризме дойдет дело до изобретений значительно более низкого уровня, чем биологический, и изготовления некоторого снаряжения.


  Иностранцы ничуть не теряются и при случае изобретают и патентуют, ставят фирменное клеймо на том, что у нас давно используется. Самое простое и скромное изобретение, как это ни крути, вообще ничего нам не стоит. Это обыкновенная пластиковая бутылка, диапазон ее применения в походе просто неисчерпаем. Для начала я проанализировал все личное и общественное снаряжение, за исключением мелочей, - это 45 позиций и 42 по общественному снаряжению. Разбил это все на 8 пунктов.


  1. Снаряжение, которое можно брать или нет в поход, решает каждый сам, исходя из ситуации.


  2. Вес и значимость слишком мала, и прогресс, скорее всего, не окажет большого влияние.


  3. Вес уменьшится – скажется развитие.


  4. Вес нужно уменьшать, но как это сделать, до сих пор не ясно.


  5. Вес, компактность можно уменьшить и как это сделать, есть варианты.


  6. Появление нового поколения необходимо, но не приведет к уменьшению веса и компактности.


  7. Развитие идет, и увеличивается вес и объем.


  8. Появилось новое снаряжение, крайне необходимое, и резко увеличивается вес и объем, его нужно дорабатывать.


  9. Произошел революционный скачок, и система достигла предела почти по всем параметрам.


  Рассмотрим подробно пару интересных пунктов: №9 -1) пластиковая бутылка от воды! И некоторые другие упаковочные материалы. Например, скотч. 2) светодиодный фонарик! 3) Цифровые технологии, прежде всего фотоаппарат. 4) Одежда на основе gortex, флиса, здесь, конечно, еще далеко не все выжато, но во что это обойдется туристу, если до сих пор не все могут позволить себе эти необходимые вещи.


  Здесь мы наблюдаем большой шаг вперед. №7– GPS, спутниковая связь, рации и сюда же можно отнести видеокамеру, на мой взгляд. Все это можно и не брать, но тогда зачем ходить так далеко и рисковать? Вес, объем, и стоимость резко возросли. Причем гораздо больше, чем дал нам пункт №9.


  

