
Турклуб «Меридиан» 
Отчет о лыжном походе второй категории сложности 

совершенном в январе 2025 года в район Северного Урала на 
Белый камень и хребет ГУХ 

 

 
 

Вид 
туризма 

Категория 
сложности 

похода 

Протяженность 
активной части, 

км 

Суммарный 
набор/сброс, м 

Продолжительность 
Сроки 

проведения 
Общая 

Ходовых 
дней 

Лыжный Вторая 159,6 +3332.3/-3214.3 12 11 
01.01.2025 –
12.01.2025 

*данные по километражу приведены с учетом расчета эквивалентной протяженности пути в соответствии с 
Методикой категорирования лыжных туристических маршрутов ФСТР 2023 

 
Район: Северный Урал (Белый камень, хребет ГУХ). 
 
Нитка заявляемого маршрута (в соответствии с маршрутной книжкой): гор. Пермь - 7км от сворота дороги в 
ст. г. Шудья-Пендыш - г. Каюк (1А по С скл., 930 м) - ур. Выдерга - под г. Большая Шудья (863 м) - г. Белый Камень 
(1А по Ю скл., 1085 м) - р. Кутим - р. Средний Кутим - подъем по дол. р. Большая Паймары - пер. Охотника Аликина 
(н/к) - г. Рус-Хайт (1060 м) - тр-с отрогов ГУХа (по З скл.) - пер. Ходовой (н/к) - тр-с отрогов ГУХа (по З скл.) - г. 
Сосьвинский Камень (954 м) - г. Казанский Камень (1035 м) - тур.б. Лямпа - гор. Пермь 
 
Нитка пройденного маршрута: гор. Пермь – 7.5 км от сворота дороги в ст. г. Шудья-Пендыш – развилка дороги на 
г. Шудья-Пендыш и просеки в сторону г. Каюк (НОЧЕВКА 1) - под г. Каюк - рад. вых. в сторону г. Каюк (до вершины 
не дошли) - ур. Выдерга (НОЧЕВКА 2) – под г. Бол. Шудья (863 м) – м/д г. 725 м и г. 672 м – исток ручья под г. 672 
м (НОЧЕВКА 3) - рад. вых. на г. Белый Камень (1А по Ю скл., 1085 м) - исток ручья под г. 672 м (НОЧЕВКА 4) - р. 
Кутим – поляна Аликина (изба Князя Кутимского) – под г. 1021 м (НОЧЕВКА 5) - пер. Охотника Аликина (н/к) - тр-с 
отрогов ГУХа (по З скл.) - под г. 1247 м (НОЧЕВКА 6) - тр-с отрогов ГУХа (по З скл.) - под г. 928 м (НОЧЕВКА 7) – 
под г. 921 – под г. 996 м – рад. вых. на пер. Ходовой (н/к) - тр-с отрогов ГУХа (по З скл.) - под      г. Хребет (1338 м) 
(НОЧЕВКА 8) - тр-с отрогов ГУХа (по З скл.) – под г. 1056 м (НОЧЕВКА 9) - тр-с отрогов ГУХа (по З скл.) – под г. 1071 
м (НОЧЕВКА 10) - тр-с отрогов ГУХа (по З скл.) - тур.б. Лямпа (НОЧЕВКА 11) - дорога - гор. Пермь  
 
Количество участников: 6 
 
Руководитель: Попов Андрей Анатольевич 
E-mail: andrey13popov@gmail.com 
 
Маршрутная книжка № 552/24 
 
 
 
 
 



Список группы: 
№ 
п/п 

Ф.И.О. Фотография Дата 
рожд. 

Туристический опыт Обязанности 

1 Попов Андрей 
Анатольевич 

 

13.01.1989 3ЛУ Алтай, 5ПУ 
Памиро-Алай, 5ГУ Тянь-
Шань, 2ЛР Южн. Урал, 
2ГР Зап.-Центр. Кавказ, 
2ВР Ср. Урал 

Руководитель, 
штурман, 
казначей 

2 Илларионова 
Екатерина 
Федоровна 

 

20.09.1986 4ГУ Центр. Тянь-Шань, 
2ЛУ Южный Урал, 1ПР 
Зап.Урал, 2021 

Летописец, 
хронометрист 

3 Габитов Марат 
Тагирович 

 

25.08.1989 2ГУ Архыз, 2ЛУ Южный 
Урал, 2ПУ Сев. Урал 

Медик, 
фотограф 

4 Габитова 
Анастасия 
Павловна 

 

03.05.2001 2ГУ Архыз, 2ПУ Тянь-
Шань 

Помощник 
завхоза 

5 Калугина Элина 
Андреевна 

 

23.06.1997 3ГУ, 1ЛУ, 2ВУ Завхоз 

6 Мухамаев Ринат 
Фарихович 

 

20.04.1967 5ГУ Памир, 4ЛУ Алтай Рем.мастер 

  



Обзорная карта заявляемого маршрута (в соответствии с маршрутной книжкой): 
 

 



Обзорная карта пройденного маршрута: 
 

 
 
 



План заявляемого маршрута (в соответствии с маршрутной книжкой): 

Дата 
Ход. 
день 

Участок маршрута 
Пройд. 

расст. км 
Способ 
передв. 

01.01 - гор. Пермь - 7км от сворота дороги в ст. г. Шудья-Пендыш [445] Трансфер 

02.01 1 
7км от сворота дороги в ст. г. Шудья-Пендыш - под г. Каюк - рад. 
вых. на г. Каюк (1А по С скл., 930 м) - ур. Выдерга 

7.9 
(1.5) 

На лыжах 

03.01 2 ур. Выдерга - под г. Большая Шудья (863 м) - под г. Белый Камень 11.6 На лыжах 

04.01 3 
под г. Белый Камень - рад. вых. на г. Белый Камень (1А по Ю скл., 
1085 м) 

(6.3) На лыжах 

05.01 4 
под г. Белый Камень - р. Кутим - р. Средний Кутим - подъем по 
дол. р. Большая Паймары - в дол. м/д г. 1021 м и 1055 м 

11 На лыжах 

06.01 5 
в дол. м/д г. 1021 м и 1055 м - пер. Охотника Аликина (н/к) - рад. 
вых. на г. Рус-Хайт (1060 м) - тр-с отрогов ГУХа (по З скл.) - под г. 
1247 м 

8.1 
(1.5) 

На лыжах 

07.01 6 под г. 1247 м - тр-с отрогов ГУХа (по З скл.) - под г. 928 м 9.9 На лыжах 

08.01 7 
под г. 928 м - пер. Ходовой (н/к) - тр-с отрогов ГУХа (по З скл.) - 
под г. 946 м 

13 На лыжах 

09.01 8 под г. 946 м - тр-с отрогов ГУХа (по З скл.) - под г. 949 м 12.4 На лыжах 

10.01 9 
под г. 949 м - тр-с отрогов ГУХа (по З скл.) вдоль р. Малая Лямпа - 
под г. Сосьвинский камень 

10.6 На лыжах 

11.01 10 
под г. Сосьвинский камень - рад. вых. на г.г. Сосьвинский Камень 
(954 м), Казанский Камень (1035 м) - под г. Сосьвинский камень - 
тур.б. Лямпа 

1.4 
(4.6) 

На лыжах 

12.01 - тур.б. Лямпа - гор. Пермь 1.4 
[585] 

Трансфер 

Суммарные параметры без учета транспорта: 101.2  
Значения километража в круглых скобках ( ) – обозначают километраж радиальных выходов, посчитанный в одну 
сторону. Значения километража в квадратных скобках [ ] – обозначают километраж на транспорте 

 
План фактически пройденного маршрута: 

Дата 
Ход. 
день 

Участок маршрута 

Прой
д. 

расст. 
км 

Сумм. 
набор/ 
сброс 

высоты, м 

Ход. 
время 

Способ 
передв. 

01.01 1 
гор. Пермь – 7.5 км от сворота дороги в ст. г. 
Шудья-Пендыш – развилка дороги на г. Шудья-
Пендыш и просеки в сторону г. Каюк 

[445] 
2.13 

+0/-103 
[6:45] 
1:30 

Трансфер, 
на лыжах 

02.01 2 

развилка дороги на г. Шудья-Пендыш и 
просеки в сторону г. Каюк - под г. Каюк - рад. 
вых. в сторону г. Каюк (до вершины не дошли) 
- ур. Выдерга 

6.32 
(1.66) 

+239/-90.3 
(+179/-179) 

3:20 
(2:15) 

На лыжах 

03.01 3 
ур. Выдерга – под г. Бол. Шудья (863 м) – м/д г. 
725 м и г. 672 м – исток ручья под г. 672 м 

13.2 +240/-352 6:50 
На лыжах 

04.01 4 
рад. вых. на г. Белый Камень (1А по Ю скл., 
1085 м) 

(13.2) (+612/-612) (6:45) 
На лыжах 

05.01 5 
исток ручья под г. 672 м - р. Кутим – поляна 
Аликина (изба Князя Кутимского) – под г. 1021 
м 

11.1 +284/-127 6:25 
На лыжах 

06.01 6 
под г. 1021 м - пер. Охотника Аликина (н/к) - тр-
с отрогов ГУХа (по З скл.) - под г. 1247 м 

10.1 +330/-329 6:22 
На лыжах 

07.01 7 
под г. 1247 м - тр-с отрогов ГУХа (по З скл.) - 
под г. 928 м 

9.28 +305/-265 5:25 
На лыжах 

08.01 8 
под г. 928 м – под г. 921 – под г. 996 м – рад. 
вых. на пер. Ходовой (н/к) - тр-с отрогов ГУХа 
(по З скл.) - под г. Хребет (1338 м) 

10.9 
(1.54) 

+266/-268 
(+60.5/-60.5) 

5:40 
(0:35) 

На лыжах 

09.01 9 
под г. Хребет (1338 м) - тр-с отрогов ГУХа (по З 
скл.) – под г. 1056 м 

12 +352/-395 8:45 
На лыжах 

10.01 10 
под г. 1056 м - тр-с отрогов ГУХа (по З скл.) – 
под г. 1071 м 

9.35 +309/-184 5:40 
На лыжах 

11.01 11 
под г. 1071 м - тр-с отрогов ГУХа (по З скл.) - 
тур.б. Лямпа 

4 +142/-217 2:35 
На лыжах 

12.01 - тур.б. Лямпа - дорога - гор. Пермь 
1.45 
[585] 

+13.8/-32.5 
0:45 
[10:20] 

На лыжах, 
трансфер 

Суммарные параметры без учета трансфера: 106.23 
+3332.3/-
3214.3 

62:52  



Значения километража / набора-сброса высоты в круглых скобках ( ) – обозначают километраж / набор-сброс 
высоты радиальных выходов. 
Значения километража в квадратных скобках [ ] – обозначают километраж, пройденный на транспорте 
Все значения километража посчитаны без учета коэффициентов. 
Значение ходового времени по дням не включает время, потраченное на обед и привалы. 
 
Расчет эквивалентной протяженности и фактической категории маршрута: 
 
Расчет эквивалентной протяженности и фактической категории пройденного маршрута производился в 
соответствии с Методики категорирования лыжных туристических маршрутов ФСТР 2023 г. (Далее по тексту 
Методика) 
 
Определение минимальной протяженности и минимальной эквивалентной протяженности маршрута 
Таблица астрономических параметров района прохождения маршрута приведена ниже: 

 
 
На момент старта группы, величина светового дня была 359 минут, а на момент финиша 389 минут.  
Тогда средняя продолжительность фактического светового дня равна ( 359 + 389 ) / 2 = 374 минут. (6ч 14мин). Это 
значение меньше, чем 480 минут (8ч). В соответствии с п. 16.5 Методики, для маршрутов по третью категорию 
сложности включительно применяется понижающий коэффициент, на который умножается нормативная величина 
ЭПмин. 
Понижающий коэффициент Ксвет = 374 / 480 = 0,779 
Для маршрута 2 к. с. Пмин  = ЭПмин  = 140 КМ. При средней продолжительности светового дня 374 минут, получим: 
Пмин = Пмин х Ксвет = 140 км х 0,779 = 109,06 км 
ЭПмин = ЭПмин х Ксвет = 140 км х 0,779 = 109,06 км 
 
Определение эквивалентной протяженности пройденного маршрута 
 
В соответствии с Методикой расчетная формула эквивалентной протяженности пройденного маршрута: 
ЭПфакт = Кавт х ( П х Км + 5 х ( В + Т ) ) 
 
Коэффициент автономности (Кавт): 
Маршрут пройден группой при полной автономности, следовательно в соответствии с Таблицей 11 Методики, 
Кавт = 1. 
 
Протяженность маршрута (П): 
После измерения протяженности маршрута по треку получается П = 106,23 км 
 
Коэффициент, учитывающий рельеф местности и масштаб карты (Км): 



В соответствии с п. 8.1 Методики, для районов с T>0 Км = 1,2 (в нитке пройденного маршрута присутствует гора 
Белый Камень1А по Ю скл., 1085 м). 
Но принимая во внимание то, что протяженность маршрута измерялась по обработанному треку с навигатора (за 
основу были взяты точки с моего навигатора и куски трека со смартфона Марата, трек был на большей части 
маршрута), считаю справедливым принять Км = 1,1. 
 
Общий перепад высот (В): 
После суммирования перепада высот треков маршрута, получилось: суммарный набор 3332.3 + суммарный спуск 
3214.3. Таким образом В = 6,55 км 
 
Техническая работа (Т): 
Так как в нитке пройденного маршрута присутствует гора Белый Камень (1А по Ю скл., 1085 м), то в соответствии 
с таблицей № 6 Методики, оценка технической работы в баллах составит: 
Т = 1 x 2 = 2 балла 
В километрах получается 2 км 

Радиальный выход на перевал Ходовой (н/к) и каньон (н/к) в расчете не учитываю в силу 
отсутствия категории данных препятствий. 

 
Техническая сумма (ТС): 
В соответствии с п.11 Методики формула расчета следующая: 
TC = B + T = 6,55 + 2 = 8,55 км.  
В баллах с учетом округления в меньшую сторону получается 8 баллов 
 
Итоговый расчёт эвивалентной протяженности маршрута: 
ЭПфакт = Кавт х ( П х Км + 5 х ( В + Т ) ) = 1 х ( 106,23 x 1,1 + 5 х ( 6,55 + 2 ) ) = 159,6 км 
 
Определение протяженности пройденного маршрута 
 
В соответствии с Методикой расчетная формула протяженности пройденного маршрута: 
Пфакт = П х Км = 106,23 x 1,1 = 116,85 км 
 
 
Вывод (в соответствии с таблицей 7 Методики): 

 Продолжительность (п. № 1): продолжительность маршрута 11-ть ходовых дней больше минимально 
необходимых 8-ми для лыжного похода 2 к. с. 

Следовательно, по данному параметру поход соответствует заявленной категории. 
 Протяженность (п. № 2): Пфакт (116,85 км) получилось больше Пмин (109,06 км) для лыжного похода 2 к. 

с.  
Следовательно, по данному параметру поход соответствует заявленной категории. 

 Количество ЛП/ПП при T>0 (п. № 3): одно препятствие в лице вершины категории 1A больше чем 
необходимое минимальное количество для лыжного похода 2 к. с. (отсутствие препятствий). 

Следовательно, по данному параметру поход соответствует заявленной категории. 
 Перепад высот (п. № 4): перепад высот в 6,55 км больше чем необходимое минимальное количество для 

лыжного похода 2 к. с. (отсутствие перепада высот). 
Следовательно, по данному параметру поход соответствует заявленной категории. 

 Техническая работа (п. № 5): техническая работа 2 балла больше чем необходимое минимальное 
количество для лыжного похода 2 к. с. (отсутствие технической работы). 

Следовательно, по данному параметру поход соответствует заявленной категории. 
 Техническая сумма (п. № 6): техническая сумма 8 баллов больше чем необходимое минимальное 

количество для лыжного похода 2 к. с. (отсутствие технической суммы). 
Следовательно, по данному параметру поход соответствует заявленной категории. 

 Эквивалентная протяженность (п. № 7): ЭПфакт (159,6 км) получилось больше ЭПмин (109,06 км) для 
лыжного похода 2 к. с.  

Следовательно, по данному параметру поход соответствует заявленной категории. 
  

Из вышеизложенных выводов по каждому пункту сводной таблицы Методики можно сделать вывод, что 
поход соответствует заявленной категории сложности (2 к.с.). 
 
Общая смысловая идея похода: 

Идея данного маршрута назревала довольно давно. Мне уже доводилось бывать в лыжных походах в 
районе ГУХа и Кваркуша, но попытки дойти до Белого камня не увенчались успехом. 

ГУХ представляет собой отчетливо выраженный горный хребет с множеством отрогов, располагающийся 
на главном уральском водоразделе на границе Пермского края и Свердловской области. Длина хребта 52 км. 
Высшая точка ГУХа – гора Лямпа Кутимская (1410.7 м). 

Белый камень находится к северу от ГУХа и представляет собой обширное высокое плато с 
расположенными на нем вершинками. Высшая точка Белого камня – вершина 1085 м. 



По ГУХу обычно ходили следующим образом: Северную часть проходили по Западному склону (с Востока 
там заповедник Денежкин камень), а Южную часть проходили по Восточному склону (там рельеф менее изрезан 
нежели на Западном склоне), по пути переваливая через перевал Ходовой. Перевал расположен посередине и 
отделяет Северную часть ГУХа от Южной. Таким образом, Западный склон Южной части ГУХа для меня оставался 
неизведанным. 

На горе Шудье-Пендыш мне бывать приходилось, а вот на гору Каюк взобраться так и не довелось. 
Идея маршрута, по сути своей, заключалась в восполнении вышеизложенных пробелов (гора Каюк, Белый 

камень, ГУХ по Западному склону) и плюс к этому посещение весьма интересного и сравнительно 
труднодоступного района. 

После формирования идеи я приступил к планированию похода, изучил несколько отчетов и получил 
информацию от Сергея Петрова (он сравнительно недавно водил несколько походов в этот район). 

В процессе планирования было принято решение идти именно с Северо-Запада на Юго-Восток так как под 
ГУХом есть тур.базы (Лямпа, Звезда), где можно финишировать маршрут с комфортом (переночевать в теплой 
избе, сходить в жаркую баньку). С Северо-Западной стороны до тур.баз далеко. 

Сергей Петров порекомендовал именно тур.базу Лямпа - как показала практика это была довольно 
полезная рекомендация: по стоимости она бюджетнее Звезды, а по комфорту думаю не уступает последней. Да и 
дойти до нее проще с западного склона ГУХа - находится она прямо у подножия (как показала практика – достаточно 
только скатиться вниз с хребта, и ты на базе). 

Маршрут разрабатывался так, чтобы пройти гору Каюк, Белый камень, ГУХ по западному склону и при этом 
перемещаться по сравнительно высоким участкам - как правило тропежка там легче (был ранее опыт с тропежкой 
по пояс в низинах в этом районе). Однако для прохода из-под Белого камня до начала ГУХа было никак не избежать 
пересечение реки Кутим. 

В результате получилась нитка основного маршрута (красным цветом на карте заявляемого маршрута). 
Помимо основного варианта, проработал запасные варианты прохода отдельных участков (бирюзовым цветом) и 
аварийные выходы с маршрута (синим цветом). 

Стартовать планировалось с дороги под Каюком до куда нас сможет довезти буханка. Финишировать - на 
тур.базе Лямпа. 

 
Запасные варианты маршрута: 

 Чтобы дойти до Белого камня имелся запасной вариант к северу от основного трека. По словам Андрея 
Владимировича Затонского, данный трек обычно раскатывают снегоходчики в Новогодние праздники. Он 
начинается от избы на урочище Выдерга, идет сначала на Северо-Восток, затем сворачивает на Восток и 
в конечном итоге, доходит до Белого камня. Т. е. там может оказаться хорошая буранка. Но данный вариант 
остался запасным, так как обычно его раскатывают ближе к середине праздников, а мы там должны были 
оказаться в начале; 

 На случай нехватки времени, медленного передвижения или плохой погоды мной был предусмотрен 
запасной вариант обхода Белого камня через долину реки Кутим в районе избы Аликина. Предполагалось 
заранее оценить успеваем ли мы взойти на Белый камень и если не успеваем или нет смысла идти (к 
примеру, из-за непогоды) - спускаться практически напрямую к избе Аликина и далее уже подниматься на 
перевал Аликина от нее; 

 В случае если бы не удалось сходить на Белый камень из-за отсутствия погоды или иных обстоятельств и 
при этом бы оставалось время, то был учтен вариант восхождения на Лямпу Кутимскую в процессе траверса 
ГУХа; 

 В районе перевала Ходовой нужно было оценить достаточно ли времени чтобы дойти до тур.базы Лямпа 
по Западному склону Южной части ГУХа, и в случае, если недостаточно - идти по Восточному склону. Как 
я ранее упоминал, Западный склон был для меня не изведан и мог таить в себе «сюрпризы», 
следовательно, требовался определенный запас по времени чтобы точно успеть его пройти. Восточный же 
склон я знал, к тому же он был менее изрезан чем Западный – поэтому и включил его в запасной вариант 
маршрута. 
 
Аварийные выходы с маршрута: 

 На участке маршрута до места разбивки лагеря под Белым камнем предполагалось возвращаться по своей 
лыжне и двигаться далее по дороге в п. Вая; 

 На участке маршрута в долинах рек Кутим и Большая Паймары предполагалось спускаться по реке Кутим 
до урочища Кутим. В урочище должен быть большой дом где можно приютиться; 

 На участке маршрута от перевала Аликина и до лагеря под горой Лямной Кутимской предполагалось 
спускаться по реке Лямпа Кутимская до ее впадения в реку Кутим и далее вниз до урочища Кутим; 

 На участке маршрута до места на ГУХе под горой 1193 м предполагалось перевалить через перевал 
Ходовой и выходить либо на тур.базу Крив, либо двигаться до п. Калья; 

 Соответственно на оставшемся участке маршрута предполагалось идти до тур.базы Лямпа по основному 
варианту. 
 
Таким образом был сформирован маршрут и расписаны примерные места ночевок (см. план заявляемого 

маршрута). 
С точки зрения общей идеи похода маршрут получился довольно интересный – линейный маршрут с 

посещением Белого камня и траверсом ГУХа. Так как основная часть маршрута проходила по возвышенностям над 
зоной леса, то в случае хорошей погоды на многих участках маршрута виды должны были быть впечатляющие. 



Длинна маршрута, промеренная по карте, в сумме получилась 101 км, учитывая коэффициенты и 
возможные препятствия в лице Каюка, Белого камня и прочих перевалов и вершин на вторую категорию должно 
было хватить. 

Маршрут был согласован с председателем Пермской МКК – Деменевым Николаем Павловичем и членами 
МКК. Несколько полезных советов по организации маршрута я получил от Андрея Затонского. 

После проработки маршрута приступил к набору команды. Удалось набрать небольшую группу в 6 человек 
(см. список группы), но все участники имели солидный туристический опыт. В связи с небольшой группой было 
принято решение идти с небольшой палаткой шатер-зима и печкой. Готовить на печке в автоклаве. Данный вариант 
организации лагеря был опробован 2 года назад в походе на Южный Урал (по хр. Уреньга – хр. Ягодный – массиву 
Иремель) и показал себя с наилучшей стороны - это оказалось существенно комфортнее готовки на улице у костра 
и дров требовалось заметно меньше. Тогда группа также состояла из 6-ти человек (размер группы ограничивался 
объемом автоклава - 3-3.5 л). 

С точки зрения заброски и выброски маршрут оказался не тривиальным.  
Заброска до места старта делилась на два участка: 
1) Из Перми до Красновишерска ехали на микроавтобусе так как это позволяла дорога. В Красновишерске 

была пересадка; 
2) Из Красновишерска до места старта ехали на уазике буханке – это было обусловлено встречающимися 

участками труднопроходимой дороги. В итоге по пути застряли в сугробе и какое-то время откапывались; 
Выброска из-под тур.базы Лямпа также состояла из двух участков: 
1) С дороги из под тур.базы Лямпа и до Серова на полноприводном Соболе – дорога в тех краях крайне 

слабо приспособлена для не полно приводного автотранспорта; 
2) Из Серова до Перми ехали на микроавтобусе, так как там была асфальтированная трасса. 
За 5 дней снегопадов дорогу под базой Лямпой порядком подзамело (на участках через Сосьвинский хребет 

и хребет Еловая Грива) и были большие сомнения что Соболь пробьется к нам - но повезло, и он доехал и вывез 
нас от туда (спасибо водитею Роману Краеву). Во время ожидания мы уже было начали присматриваться к местным 
снегоходчикам с целью договориться закинуть нас до незаметенного участка дороги. 
 После обретения снаряжения и набора команды, мной были организованы две тренировки: 

1 – погулять, поставитьпалатку, приготовить еду в районе Соснового бора (на день, проверка личного 
снаряжения и участников); 

2 – участие в семинаре по аварийно-спасательным работам. Тренировка оказалась очень увлекательной: 
отработали перемещение на лыжах, постановку лагеря с последующим приготовлением пищи в палатке, 
отрабатывали изготовление волокуши из лыж, эвакуацию на них раненого и прочую технику спасательных работ. 
В процессе тренировки был получен полезный опыт в спасательных работах именно в условиях лыжного похода, 
и к тому же произвели дополнительную проверку снаряжения и участников. 

 
Итоги, выводы, рекомендации: 

Большую часть маршрута прошли по основной нитке, но пришлось изменить / исключить следующие 
элементы заявленного маршрута: 

 была предпринята попытка взобраться на г. Каюк, но на полпути погода испортилась, поднялся 
сильный встречный ветер, и мы решили прекратить восхождение; 

 участок маршрута от Белого камня и до перевала Аликина проходили по реке Кутим и через избу 
Аликина (в процессе осмотра места подъема на перевал Аликина по основному варианту  маршрута 
с плато Белого камня было выявлено отсутствие какой либо прорехи в лесу (увиденной ранее на 
спутниковых снимках Гугла. Тогда я предположил, что это участок с меньшей плотностью деревьев). 
Наличие полу-заметённой лыжни вдоль реки Кутим в направлении избы Аликина. Была информация 
о наличии буранки от избы Аликина в сторону ГУХа); 

 радиальный выход на г. РусХайт (1060 м) был отменен из-за очень сильного ветра и отсутствия 
видимости (попросту не было погоды); 

 так как удалось взойти на Белый камень (1А по Ю скл., 1085 м), да еще и с хорошей видимостью, 
было принято решение не идти на Лямпу Кутимскую (1А по З скл., 1411 м); 

 радиальный выход на г. Казанский камень (1035 м) и г. Сосьвинский камень (954 м) были отменены 
из-за сильного ветра и отсутствия видимости (опять не было погоды). Рассматривался вариант 
взойти на Сосьвинский камень (его на какой-то промежуток времени раздуло), но когда мы были в 
месте старта радиального выхода – камень снова заволокло – в итоге не пошли. 

Если охарактеризовать кратко где удалось побывать, то в результате удалось пройти мимо г. Каюк, посетить 
урочище Выдерга (заночевать в комфортной избе на урочище), сходить на Белый камень с Юга, полюбовавшись 
прекраснейшими видами вокруг, прогуляться по горной речке Кутим, взобраться на ГУХ через перевал Аликина и 
осуществить траверс западного склона всего ГУХа (с радиальным выходом на перевал Ходовой). 

Каюк оказался довольно высок, его склоны на определенных участках были достаточно крутые. После того, 
как мы вышли из зоны леса и выбрались на фирн с крутеньким углом, сняв лыжи, я попробовал идти ногами, но 
фирн проваливался. Под ним был курумник – идти было опасно по такому склону. Поэтому было принято решение 
намотать на лыжи репики для предотвращения скольжения и идти на лыжах дальше. С определенного момента 
начал усиливаться встречный ветер и мы развернувшись, побрели вниз. 

Урочище Выдерга представляет собой удачно расположенную живописную поляну. Место ровное, вокруг 
виднеются вершины Шудьи-Пендыш, Каюка и еще какие-то возвышенности, есть довольно просторная изба с 
печкой, за избой протекает небольшая речка, от куда можно набрать воды для готовки. Сушин вокруг я не заметил. 
Дрова я так понял привозят на снегоходах. Изба в новогодние праздники часто посещаема снегоходчиками и 



туристами в силу своего расположения на пересечении троп, поэтому есть шанс застать ее занятой. Но нам повезло 
– мы застали ее свободной. 

На Белый камень удалось сходить в хорошую погоду (4 января). Это был единственный полностью ясный 
день, и мы воспользовались им на полную. Так как мы стояли довольно далеко к Югу от Белого камня, то 
восхождение на него было продолжительным - порядка 8-ми часов. На будущее можно учесть, что стоять лучше 
поближе к Западу или Юго-Западу от камня. После выхода из зоны леса перед нами начали открываться 
живописные виды. На вершине Белого камня открылась панорама в круговую со всех сторон. К северу из низкой 
облачности торчали вершины Тулумского камня и Ишерима. К Западу виднелись горы Шудья-Пендыш и Каюк. Где-
то вдали на Юго-Западе простиралось плато Кваркуша со своими вершинами. К Югу раскинулись северные отроги 
ГУХа с вершинами РусХайт и Сольвой, прекрасно был виден перевал Аликина и долина реки Большая Паймары, 
ведущая на него. К Юго-Востоку виднелся Денежкин камень. К Западу раскинулось обширное Кутимское болото. 
За болотом протянулся с Севера на Юг длинный хребет Хозатумп. К Северо-Востоку за Хозатумпом виднелся 
хребет Тарынер. Виды с Белого камня нас очень впечатлили, но не менее впечатляющим оказался спуск в лагерь. 
Обратно мы шли навстречу алому закату, далее на небе начали появляться звезды и ярче светить луна. Со 
временем, помимо яркой луны, стало отчетливо видно Венеру, Марс и Юпитер – вид звездного неба завораживал, 
это был не до конца сформировавшийся парад планет. День был наполнен самыми приятными впечатлениями – 
ради такого (но не только) и хочется ходить в походы. 

Когда мы спустились до реки Кутим, то обнаружили частично вскрывшийся участок реки напротив устья 
ручья, вдоль которого спускались. Учитывая не сильно холодную погоду, это, скорее всего, будет не единственный 
вскрывшийся участок, а идти планировалось по реке. Осмотрев окрестности, мы обнаружили полу заметённую 
лыжню, идущую вдоль реки Кутим. Далее мы направились вниз по реке по лыжне. Местами лыжня выходила на 
реку и была полностью заметена. Где-то встречались промоины на нашем пути и те, кто шел на деревянных лыжах 
(это 5 человек из 6-ти) цепляли подлип. Пришлось стоять и отскабливать наледь с лыж. Из этого можно сделать 
вывод, что нужно использовать парафин (свечку, серебрянку) на таких участках, ну или идти на пластиковых лыжах. 

Подъем на перевал Аликина был разбит на две части: день-вечер 5-го и утро-день 6-го. Первую часть мы 
поднимались по буранке с довольно крутым углом а вторую сначала тропили под менее крутым углом и далее 
выходили на перевал с сильным встречным ветром. Перевал представлял собой пологую седловину, с редко 
стоящими деревьями. Видимости не было, дул сильный ветер, поэтому исключили подъем на Рус-Хайт, и побрели 
траверсом с небольшим спуском вдоль отрогов ГУХа. 

Дальнейший путь пролегал по Западному склону ГУХа, с периодическими спусками вниз для ночевок и 
пересечения долин, прорезающих отроги. Для ночевки спускались не слишком низко – иначе пришлось бы тратить 
дополнительное время утром, чтобы выйти на траекторию движения по хребту. С сушинами, подходящими для 
дров проблем не было – достаточно было немного спуститься до зоны леса и углубиться в лес, чтобы найти 
удовлетворяющую требованиям сушину.  

При траверсе ГУХа радиально сходили на перевал Ходовой. 
Северная часть ГУХа особой сложности не представляла, лишь на подходе к перевалу встречался 

довольно сложно проходимый рельеф – обдувы вокруг елок местами были больше метра глубиной, приходилось 
активно маневрировать влево-вправо и вверх-вниз. На каких-то участках такой рельеф встречался с глубокой 
тропежкой – поэтому шли медленно. 

Южная часть ГУХа была сильно изрезана и местами встречались довольно глубокие каньоны – нужно было 
очень тщательно выбирать места их прохождения. Также тут много где встречался торчащий из снега и фирна 
курумник. Видимо это связано с расположением с подветренной стороны. 

Радиальные выходы на вершины ГУХа (Казанский и Сосьвинский камни) пришлось отменить из-за 
непогоды. 

К тур.базе Лямпа спустились довольно быстро. База очень удачно расположена – у самого подножия ГУХа 
с восточной стороны. Дом на базе, куда нас заселил хозяин базы Игорь, оказался весьма комфортабельным. 
Изначально мы бронировали другой дом, но видимо этот был натоплен – поэтому заселились сюда. Баня на 
тур.базе оказалась хорошей, взяли ее на 3 часа – этого хватило, чтобы погреться, попариться и помыться. Базу 
однозначно могу порекомендовать.  

С погодой в целом было разнообразие - от идеально ясного неба со слабым ветром и до сильно-облачной 
погоды со снегопадами и плохой видимостью. 

Температурный режим за весь поход, в общем, выдался сравнительно теплым, во всяком случае, для этих 
мест - сильных морозов не было, в среднем температура держалась -7…-10°С. Лишь в одну ночь температура 
опустилась до -18°С. 

В процессе похода нам так и не удалось повстречать прочие туристические группы, но довелось встретить 
троих снегоходчиков на урочище Выдерга. 

Буранками довелось воспользоваться два раза: 03-го января от урочища Выдерга и до начала спуска к избе 
Аликина, 05-го января во время подъема от избы Аликина до места постановки лагеря к Югу от горы РусХайт. 

Периодически мы натыкались на средне и сильно заметенные лыжни, но использовать их удавалось далеко 
не всегда – периодически они терялись где-то на реке или склоне и мы продолжали тропить так. 

Один раз наткнулись на полузаметенную стоянку туристов на берегу реки Кутим, но не воспользовались ей, 
так как было слишком рано вставать лагерем.  

Тропежки было много - нынче выпало солидное количество снега. Самый сложный участок в плане 
тропежки был на Западном склоне Южной части ГУХа. Это скорее всего обусловлено тем, что преобладающее 
направление ветра с Юго-Запада, и как раз именно этот склон ГУХа первый встречает облачность с осадками 
гонимые ветром с Юго-Запада. На других участках маршрута также периодически приходилось вдоволь потропить. 

Организация лагеря была хорошей. Всю ночь дежурные по печке по очереди топили воду для готовки на 
печке и заваривали чай в термоса. Дежурные по готовке обычно начинали готовить в 4:30…5:00 (они  заступали на 



дежурство по печке последними). Общий подъем был обычно в 7:00 (но были случаи что вставали и в 6:00 и в 8:00) 
и сразу же приступали к завтраку. Собирались оперативно и выходили в среднем в 9:00 (в какие-то дни раньше, в 
какие-то позже). Вставали на ночлег в среднем в 17:30 (но 09-го из-за обстоятельств пришлось встать в 19:15). 
Ужинали обычно в 21:00…22:00, отбой в 22:00…23:00 (периодически ужин и отбой сдвигались). 

Группа была сравнительно небольшой (6 человек), физическая подготовка участников была на весьма 
высоком уровне, поэтому удавалось сильно не растягиваться и проходить в день немалое расстояние. При плохой 
погоде и сильном ветре шли плотной группой и не допускали отставания замыкающих. 

Перед походом заморочился составлением примерного распорядка, он приведен ниже: 
«Ночью дежурные по печке топят воду из снега (крышки котла и автоклава должны быть прикрыты, но 

автоклав не герметизировать), допустимо пить воду из котла. Топить печку нужно не с целью максимально 
быстрее растопить снег, а для достаточного обогрева спящих товарищей (времени для растопки снега 
хватит – ночь длинна). 

Когда вода начинает кипеть – дежурный по печке снимает котел, закрывает лючок топки крышкой и 
заваривает чай в котле. Пока чай заваривается, дежурный по печке подготавливает термоса и засыпает в 
них сахар (по норме – без фанатизма). После того, как чай заварился, дежурный перемешивает чай и заливает 
его в подготовленные термоса с сахаром (стараться заливать без чаинок). В случае, если термоса заполнены 
не полностью, то цикл повторяется. После того, как термоса заполнены, дежурные у печки топят воду (не до 
кипячения). Цель – натопить воды на приготовление завтрака и на утренний чай (по сути полный котел и 
нужное количество воды в автоклаве). Так как дежурные у печки меняются, то обязанности по топке воды и 
завариванию чая плавно перетекают от дежурного к дежурному 

4:00 – первый из дежурных по готовке проверяет состояние термосов (все ли залиты), оценивает 
количество воды в котлах и в случае если чего-то не сделано при необходимости ускоряет заваривание, 
разливание чая и топку воды (задача – по возможности подготовить все для начала готовки вторым дежурным 
по готовке; 

5:30 – второй из дежурных по готовке начинает готовить еду (засыпает в автоклав еду, тщательно 
перемешивает, закрывает и герметизирует автоклав и ставит на огонь, контролирует давление в 
автоклаве, после достижения нужного давления автоклав снять с огня и погрузить в шубку, на огонь 
поставить котел под чай). После того, как чай заварился – котел снимается с огня. Топка закрывается 
крышкой; 

7:00 – общий подъем, завтрак в палатке (чай допустимо пить из термосов в случае если котел с чаем 
еще не заварился, после того, как котел заварится дежурные по готовке дольют чай в термосы); 

7:30 – начало сбора лагеря; 
8:30 – выход на маршрут (режим передвижения ход/отдых 40/10 мин); 
12:00…12:45 – обед (перекус); 
17:30…18:30 – поиск места под лагерь; 
19:00 – должны стоять лагерем, заготовка дров (обязательно сделать стульчик для дежурного из 

бревна); 
Первым делом трамбуем круг под палатку (не снимая рюкзаки), пока круг твердеет: допиваем чай из 

термосов и начинаем поиск сушины и заготовку дров (обязательно найти и подготовить центральный кол для 
палатки). Через час от окончания трамбовки трое-четверо начинают ставить палатку, остальные 
продолжают заготавливать дрова. После того, как палатка установлена, печеносец устанавливает печку 
(труба фиксируется оттяжками в трех точках). Дежурные по готовке наполняют волокушу снегом, заносят в 
палатку и приступают к разжиганию печке и приготовлению ужина. Остальные четверо заготавливают 
дрова. Как заготовка дров заканчивается – все перебирают вещи и залазят в палатку. 

21:00…21:30 – ужин в палатке. На ночь должна быть полная волокуша утрамбованного снега. 
22:00 – общий отбой;» 
Этот распорядок являлся основой для планирования, но периодически мы позволяли себе от него немного 

отступать. 
Заранее мной был составлен график дежурств у печки и по готовке (чтобы потом не было путаницы): 

Дата Последовательность дежурства по печке (по 1.5 часа): Дежурные по готовке: 
01.01-02.01 Марат Настя Ринат Эля Андрей Катя Андрей Катя 
02.01-03.01 Ринат Эля Андрей Катя Марат Настя Марат Настя 
03.01-04.01 Андрей Катя Марат Настя Ринат Эля Ринат Эля 
04.01-05.01 Настя Марат Эля Ринат Катя Андрей Андрей Катя 
05.01-06.01 Эля Ринат Катя Андрей Настя Марат Марат Настя 
06.01-07.01 Катя Андрей Настя Марат Эля Ринат Ринат Эля 
07.01-08.01 Марат Настя Ринат Эля Андрей Катя Андрей Катя 
08.01-09.01 Ринат Эля Андрей Катя Марат Настя Марат Настя 
09.01-10.01 Андрей Катя Марат Настя Ринат Эля Ринат Эля 
10.01-11.01 Настя Марат Эля Ринат Катя Андрей Андрей Катя 
11.01-12.01 Эля Ринат Катя Андрей Настя Марат Марат Настя 

По предварительным прикидкам чтобы за время сна все успели продежурить у печки – каждый участник 
должен был сидеть у печки по 1.5 часа. Получалось, что все дежурство занимало 9 часов (что как раз укладывалось 
в изначально планируемый график сна с 22:00 по 7:00). Но периодически мы немного корректировали время 
дежурства так как на сон можно было выделить меньше чем 9 часов или немного больше. 
 Каждый вечер перед сном мной передавался первому дежурному график дежурств (его закрепляли 
булавкой на центральном колу). 



 В каждый из дней дежурные по готовке были последними в списке среди дежурных по печке. Это 
обеспечивало экономию времени на готовку – она совпадала с дежурством последнего, и общий подъем начинался 
с раскладывания еды по тарелкам сонных участников, с грацией выползающих из своих спальников.  
 Дрова в походе попадались хорошие – сухие сосна, ель и пихта. Правда, иногда попадались сучковатые 
деревья – спасало, что взяли с собой настоящий колун. Старались выбирать середину ствола – там дерево 
наиболее сухое. Перед раскладыванием наколотых дров в поленницу обычно счищали кору – в ней большое 
содержание влаги. Каждый участник во время дежурства у печки раскладывал часть дров под печкой и вокруг нее 
– так удавалось просушить дрова перед закидыванием в топку. 
 Дров на обогрев и готовку требовалось немного – хватало с запасом примерно 2/3 средней сушины. 
Излишки дров утром сжигали вместе с мусором. Как правило, излишков оставалось много (примерно 1/3…1/4 от 
поленницы). Но следует учесть тот факт, что погода была аномально теплой. 
 Заблаговременно до начала похода (а именно за две недели), мною группа была зарегистрирована в МЧС 
через сайт. Через пару дней на почту мне прилетело письмо с номером 34708488 – это учетный номер группы, под 
ним МЧСовцы знают нашу группу. Ниже скрин из письма: 
 

 
 

Перед выходом на маршрут (1 января днем) я отзвонился в МЧС Пермского края и сообщил о выходе группы 
на маршрут. 

13 января, после того, как мы оказались в зоне, где ловит связь, я позвонил в МЧС и сообщил, что группа 
благополучно вышла с маршрута. 

 
Снаряжение: 

Из основного снаряжения:  
 палатку попытался найти в клубе но все оказались забронированы, поэтому решил купить аналогичную той, 

какую мы брали 2 года назад на Южный урал – шатер-зима Манарага на 8 человек. Когда залез ее 
заказывать на сайт Манараги, то обнаружил что у них там скидки на снаряжение в честь дня рождения их 
компании – поэтому решил «гульнуть» и заказал помимо палатки еще и тент к ней. Как палатки и тент 
доехали до меня, приступил к их доработке: отрезал все лишнее (закрывашки отверстий под трубу и стропы 
с фурнитурой – лишний вес так как палатка не будет применяться без печки), пришил два «стакана» из 
кордуры с внутренней стороны палатки сверху и снизу для фиксации кола, к верхнему стакану нашил 
веревочек для развески одежды на сушку, со стороны, где будет стоять печка пришил в уголки петельки и 
ввязал туда репшнур для развески вещей на просушку, заменил все оттяжки палатки на более длинные (это 
нужно было для оптимального растягивания палатки отработанным ранее образом). После доработки 
палатка была установлена в лесу и проверена – все было хорошо. Аналогичным образом я дорабатывал 
такую же клубовскую палатку перед прошлым походом – так что в принципе знал что делаю; 

 печку взял у Юры Половникова, ту же, с которой ходили в прошлый поход. Данная печка имеет сверху 
закрывающееся лючком отверстие для установки на нее котла и позволяет готовить в палатке. Конструкция 
печки и наличие данного отверстия обеспечивает возможность укладывания дров вертикально, что, на мой 
взгляд, повышает эффективность сжигания дров – печка быстрее и сильнее нагревается, чем, если в нее 
укладывать дрова горизонтально; 

 пила двуручная, пила одноручная, топор малый были найдены у меня и участников, но топора-колуна ни у 
кого не оказалось. В итоге я его заказал в озоне; 

 лавинная лопата наличествовала у меня; 
 так как было принято решение готовить в палатке на печке в автоклаве, то помимо самого автоклава для 

еды и котла для напитков, требовалось как-то доставлять снег на топку в палатку. Учитывая опыт прошлого 
похода, я решил изготовить волокушу. Само корыто заказал в Авито-молл, ткань и стропу в Озоне. Когда 
все приехало – приступил к шитью. Пришивать ткань к корыту требовалось специальным образом с 
подворотом и через стропу, но я справился. Самым сложным оказалось сшивать между собой пришитые к 
корыту 3 куска, так как данные куски к верху сходились на конус, но и тут я тоже не сплоховал. После 
приделал к волокуше ручку и систему крепежа к рюкзаку – вот изделие и оказалось готово; 

 термоса и спальники набирали по участникам. Список общественного снаряжения есть в конце отчета. 
Далее по снаряжению чуть поподробнее: 
Палатка шатровой конструкции позволяет разместить с комфортом большое количество участников, но для 

шести человек она конечно великовата. Однако мы умудрялись использовать весь объем палатки на полную. Также 
в палатках данной конструкции можно обеспечить просушку одежды и обуви участников. Кроме того, палатка 
позволяет устанавливать в ней печку – печку мы естественно тоже взяли с собой. Приготовление и прием пищи 
были организованы в палатке. 



Тент позволяет исключить излишнее намокание материала палатки во время мокрого снега, обеспечивает 
создание дополнительной теплой прослойки верха палатки и улучшает защиту от выдувания тепла из палатки. 

Палатку устанавливали на лыжные палки, растягивали лыжами. Снега было много, поэтому лыжи просто 
втыкались в снег и прикапывались лопатой. В качестве центрального кола использовали тонкие сушины. 

Сделали вывод, что в данную палатку можно размещать от 6 до 8 человек с такой организацией лагеря. 
В палатке отсутствовал отстегивающийся сегмент дна под установку печки – весьма нужный элемент. 

Поэтому для предотвращения прожигания материала дна палатки углями, нами было применено полотно из 
кремнеземной ткани (подкладывали его под печку). 

Печку взяли специальную, для готовки на ней, взял ее у Юры Половникова. Это, по сути, основа коптильни, 
но со своей задачей в походе она справлялась отлично (уже во втором походе по счету). Очень порадовала 
закладка дров сверху стоймя в отверстие для готовки – дрова так горят существенно лучше, чем при закладке 
сбоку. Самые главные мои опасения заключались в надежности крепления ножек к печке – боялся, что при 
установке тяжелого автоклава, ножки могут не выдержать – но все обошлось. Со слов Юры печка может выдержать 
автоклав и большего веса. В целом печка показала себя с очень хорошей стороны – я даже задумался, а не 
прикупить ли мне аналогичную. Готовка в палатке позволила существенно повысить комфорт дежурных, 
сэкономить время готовки и силы на заготовку дров (дров по ощущению требовалось в два раза меньше чем при 
готовке на улице в сетке – с запасом хватало 2/3 средней сушины). 

Трубу печки растягивали тремя оттяжками к граням палатки для придания устойчивости трубы при сильном 
ветре (фиксация веревочек к трубе через специальную конструкцию – предотвращение от прожигания веревочек). 

Взяли одну двуручную пилу, одну одноручную пилу и два топора (маленький топор и большой колун) – 
пригодилось все, получился достаточно оптимальный комплект, когда и все участники заняты и весь инструмент 
занят. Несмотря на то, что половину группы составляли девушки – проблем с заготовкой дров не было – они активно 
помогали пилить и колоть дрова. 

Брали одну лавинную лопату для работ по постановке лагеря – очень пригодилась, окапывали ей лыжи и 
дорабатывали снежную подушку под палаткой. 

Для ночевки у каждого участника было по два туристических коврика с целью обеспечения хорошей 
теплоизоляции снизу (как никак шли на Северный Урал) и по одному спальнику. Нынче решили идти как настоящие 
индивидуалисты – без комбайнов. Спальники обычно сушились каждое утро перед упаковкой – сильной проблемы 
с отсыреванием конечно не было, но спальники периодически были немного влажные. 

По личному снаряжению у каждого участника имелись туристические лыжи (Катя была на пластиковых 
лыжах, остальные – на деревянных) с установленными креплениями, лыжные палки и репики (2 репика по 3-5 м). 

Для защиты лица и глаз все участники имели горнолыжные маски или очки и лицевые маски или бафы - на 
возвышенностях и вершинах мог быть сильный и холодный ветер. 

Каждый участник имел комплект теплой одежды, необходимой для такого рода походов. По обуви: все были 
в теплых ботинках соответствующих условиям похода. 
 
Ремнабор: 

Для похода был набран довольно большой ремнабор (вес его составил 4.6 кг). Возможно, он был слегка 
избыточен, но в нем было все необходимое для ремонта любой части нашего снаряжения. В лыжных походах от 
ремнабора зависит многое. В случае серьезной поломки лыж передвигаться по глубокому снегу будет не возможно 
– что при отсутствии достаточного для починки ремнабора может плохо кончится. Это же касается и некоторого 
другого снаряжения. Ремонтником выступал Ринат – он уже ходил не один поход ремонтником и в его таланте я ни 
капли не сомневался. 
Перечень ремнабора приведен ниже: 

Категория Наименование Ед.изм Кол-во 

Инструмент Напильник (треугольный) шт. 1 

Набор надфилей компл. 1 

Мультитул шт. 1 

Плоскогубцы шт. 1 

Отвертка +/- шт. 1 

Ручной держатель для сверла шт. 1 

Набор сверл (2.3, 3) компл. 1 

Пила ножовка с ножевочным полотном по металлу шт. 1 

Пила складная по дереву   
Шило шт. 1 

Зажигалка шт. 2 

Для шитья Набор для шитья (Иголки, нитки, пуговицы, английские булавки) компл. 1 

Куски кожи для починки снаряжения компл. 1 



Кусок ткани (кордура) компл. 1 

Резинка бельевая м 3 

Стропы, веревки, 
репики, тросы 

Стропа 10 мм м 1 

Стропа 25 мм м 4 

Стропа 40 мм м 2 

Репшнур 2 мм м 20 

Репшнур 4 мм м 8 

Репшнур 5-6 мм м 20 

Трос 2 мм м 1 

Проволока Проволока (тонкая стальная) м 4 

Проволока (толстая медная) м 2 

Проволка отоженная м 5 

Проволока (толстая стальная) м 2 

Клеи, смолы Тюбик клея (супермомент секунда) шт. 2 

Тюбик клея (момент универсальный) шт. 1 

Тюбик клея (супермомент для резины) шт. 1 

Холодная сварка компл. 1 

Фурнитура Фастекс 50 мм шт. 1 

Фастекс 40 мм шт. 2 

Фастекс 25 мм шт. 3 

Трехщелевики 25 мм шт. 3 

Двухщелевики 20 мм шт. 2 

Двухщелевики 50 мм шт. 3 

Собачки к молниям шт. 3 

Липучка м 1 

Шнурки запасные шт. 4 

Молнии для починки снаряжения (короткие и длинные) шт. 2 

Метизы Скобки для укрепления лыж (разные) шт. 10 

Саморезы (разные) шт. 50 

Гвозди 12 мм шт. 50 

Гвозди 30 мм шт. 50 

Гвозди 60 мм шт. 10 

Пресуемые зажимы для троса 2 мм шт. 10 

Шайбы кузовные М3 шт. 40 

Скотч, изолента, 
пластырь 

Скотч армированный рулон 1 

Скотч канцелярский рулон 1 

Изолента рулон 1 

Пластырь тканевый 20 мм рулон 1 

Пластырь тканевый 30 мм рулон 1 

Пластырь тканевый 40 мм рулон 1 



Материалы для 
починки лыж, 
палок и бахил 

Алюминиевый носок для лыжи шт. 1 

Кольца для палок или крышки от банок шт. 4 

Тросик запасной шт. 3 

Запасные крепления компл. 1 

Запасные канты компл. 1 

Резинка для подпятника шт. 1 

Кусок резины для заклеивания бахилы шт. 1 

Стропа для креплений   
Пряжки стальные  3 

Шпильки для починки палок (Шплинт) шт. 10 

Материалы и 
средства для 

ухода за лыжами Свечка шт. 1 

Бонусы Ложка чайная шт. 1 

Запасные очки шт. 1 

Расходные перчатки пара. 1 

Кусок пенки для починки снаряжения компл. 1 
 
Продуктовая раскладка, посуда, костровое снаряжение: 

Продуктовая раскладка в поход была оптимизирована под быстрое приготовление пищи в условиях 
лыжного туризма, минимального веса и достаточную калорийность. В основном крупы, сушеные овощи, мясо, 
курица, сухофрукты, печенье. Овощи для сублимированных супов сушили сами. Мясо и курицу также сушили сами. 

Кармашку каждый покупал для себя индивидуально. 
Раскладка была примерно 600 гр. на человека в день – что вполне достаточно для лыжного похода. По 

ощущениям было много еды, и мы наедались каждый день. Можно было немного ужаться, но в целом все было 
чудненько. 

Еду готовили в автоклаве из алюминия объемом 4 литра, напитки готовили в круглом высоком котле 
объемом 4 литра (на группу в 6 человек самое оно). Для автоклава сшил специальную утепленную шубку. 

В еду добавляли регидрон по норме, т. к. топили снег – в нем отсутствуют необходимые для организма 
минералы. 

Готовили, как я уже подметил, в палатке на печке. Самой сложной задачей было доставка снега на топку в 
палатку – чтобы не бегать каждую закидку снега в котел на улицу применили следующее «ноу-хау»: я изготовил и 
взял с собой в поход длинную узкую волокушу (шириной как раз по размерам лыжни) с пришитым тканевым 
бортиком и стягивающимся верхом -  в нее то мы с вечера и набивали снег, а дежурные уже половником его 
перечерпывали в котел и автоклав. Тканевый бортик помогал трамбовать снег, а стягивание верха предотвращало 
выпадывание снега из волокуши. 

Печь стояла слева от входа (теплый угол), волокушу ставили справа от входа (холодный угол) – это 
позволяло снегу не таять в волокуше на протяжении всей ночи. 

Для дежурного делали одну сидушку (от толстого бревна отпиливали чурочку высотой примерно в 40 см) – 
ее использовали для сидения – так удобнее орудовать с котлом и автоклавом. К тому же эта сидушка была 
аварийным запасом дров на случай нехватки основного запаса. В прошлом походе делали по две сидушки, но как 
показала практика достаточно было и одной. 

Готовка выглядела следующим образом: 
1) после установки палатки и печки, один из дежурных разводит огонь в печке, второй – набивает волокушу 

снегом; 
2) далее они оба затаскивают волокушу в палатку, помещают ее в холодный угол и один из дежурных 

приступает к топлению снега в автоклаве а второй идет на заготовку дров; 
3) как только появляется нужное количество теплой воды, засыпается сухая еда, размешивается 

содержимое половником и герметизируется автоклав; 
4) после создания необходимого давления (давление мониторится посредством короткого открытия 

клапана сброса) автоклав ставится в шубку, а на печку устанавливается котел со снегом и топится вода 
для напитка; 

5) после окончания заготовки дров (дрова разложены в поленницу в палатке) – все участники забираются 
с вещами в палатку; 

6) обычно к моменту закипания воды в котлах, еда в автоклаве уже готова и начинается раздача еды 
страждущим участникам, следом уже разливается напиток по кружкам. 



Для автоклава брали запасное кольцо уплотнения – к счастью, в отличие от прошлого похода, оно не 
пригодилось. От плотного контакта с раскаленной трубой печи края автоклава, установленное уплотнительное 
кольцо может прогореть, и автоклав начнет протекать на высоком давлении.  

Концепция готовки в палатке с применением автоклава, в очередной раз показала себя с наилучшей 
стороны. Из плюсов: не требуется копать ямы и обустраивать костровище, позволяет заготавливать существенно 
меньше дров, готовить в палатке в сидячем положении сильно комфортнее, чем на улице – не мешает ветер, дым 
и сильный мороз, не требуется таскать котлы туда-сюда через дверь палатки, экономится время между 
приготовлением и раздачей еды, автоклав позволяет очень хорошо разваривать еду (благодаря более высокой 
температуре кипения), не требуется в автоклаве варить еду долго на огне – достаточно довести давление до нормы 
и поставить в шубку на 20 минут. Ну и самый главный плюс – дежурные по еде теперь не являются оторванными 
от коллектива отшельниками у дымящего костра на время готовки, они сидят в палатке с остальными членами 
группы и общаются. Из минусов: требуется печь специальной конструкции, требуется емкость для снега, 
обязательно требуется автоклав (иначе при варке будут сильные испарения в палатку). На мой взгляд, плюсы 
многократно перевешивают минусы – в общем, для групп от 5 до 7 человек рекомендую применять данную 
концепцию. А если удастся раздобыть более крепкую печь, то можно замахнуться применением данной концепции 
и на группы с большим количеством участников. 

Ниже приведена раскладка, разложенная по дням (слева-направо): 

 
Еда по участникам раскладывалась таким образом, что ее доставали дежурные (дежурившие в этот день) 

– это нужно для уравновешивания нагрузки на дежурных (своего рода компенсация за готовку еды). 
Чай было решено заваривать в одноразовых специальных пакетиках – так оказалось очень практично и 

данные пакетики думаю применять и дальше. Тканевые пакетики большого размера заказывались на Озоне и 
наполнялись чаем с травами на этапе фасовки. 

На обед по давней традиции закладываем перекусы – сало, колбаса, сыр и прочее. Для того, чтобы все 
это как-то скрасить, берем два термоса для горячего чая (1,6 л + 1,8 л). Идея следующая – один термос будем 
выпивать на обед (их мы будем чередовать, чтобы носителям термосов было не обидно), второй термос будет 
ходить до привала как аварийные и если мы его не опорожним до вечера, то выпьем его перед постановкой 
лагеря. 

По традиции каждый участник брал по 2 сюрприза. Каждый вечер доставали по одному сюрпризу и лишь 
на рождество достали два. Сюрпризы доставали дежурные. Самым впечатляющим сюрпризом оказались киндер-
сюрпризы от Эли. 

Мусор по аналогии с предыдущим походом сжигали по утрам с оставшимися дровами – каждый раз был 
солидный костерок. 

После похода сделал вывод, что применяемый автоклав способен прокормить группу из 7 человек, 
поэтому в следующий поход буду стараться набрать 7 человек. Тем более что палатка рассчитана на такое 
количество участников. 
 
Заброска/выброска: 

С точки зрения заброски и выброски, район пройденного похода не является легко доступным. Дорога из 
Перми в хорошем состоянии (асфальт) обычно есть только до Красновишерска и Североуральска. 

Участок от Красновишерска до места старта маршрута представляет собой гравийно/грунтовую дорогу с 
снежным покрытием зимой. Ее обычно чистят, но есть участки, где при сильных снегопадах ее может порядком 
завалить снегом и проехать на неполно приводном автомобиле будет проблематично – обычно это уже участок 
дороги после моста через реку Улс. Альтернативный вариант данного маршрута есть через Усть-Цыпел и 
Золотанку – но по состоянию дороги он не лучше и сильно длиннее. 

Участок и от Североуральска до дороги под тур.базой Лямпа также гравийно/грунтовый с снежным 
покрытием. Его также периодически чистят, но есть на ней участки, где обычно хорошо наметает – это участки 



через Сосьвинский хребет и хребет Еловая Грива. Только уже на тур.базе Лямпа я узнал у хзяина базы Игоря, что 
есть альтернативный вариант маршрута, проходящий Южнее – из Карпинска, через золотодобытчиков на реке 
Вагран. Но данным вариантом нам не пришлось воспользоваться. 

Чтобы уехать из тур.базы Лямпа, нужно дойти до дороги – это примерно 1.5 км буранки. 
Для минимизации стоимости участки с хорошей дорогой мы преодолевали на неполноприводном 

микроавтобусе FIAT Дениса Лесникова 89194406675. По участкам с плохой дорогой бронировался полноприводный 
транспорт у местных: Коля Бомбей из Красновишерска 89922067840, Роман Краев из Серова 89221941030. 

Так плучилось, что обратно из Серова до Перми ехали с другом Дениса Лесникова – Вячеславом Шляковым 
(89679030220) ибо Денис не смог сам выдвинуться в этот день. 

Как было описано выше, заброска до места старта делилась на два участка: 
1) Из Перми до Красновишерска ехали на микроавтобусе так как это позволяла дорога. В Красновишерске 

была пересадка (по стоимости получилось 19000 р); 
2) Из Красновишерска до места старта ехали на уазике буханке – это было обусловлено встречающимися 

участками труднопроходимой дороги. В итоге по пути застряли в сугробе и какое-то время откапывались (по 
стоимости получилось 14000 р); 

Выброска из-под базы Лямпа также состояла из двух участков: 
1) С дороги из под тур.базы Лямпа и до Серова на полноприводном Соболе – дорога в тех краях крайне 

слабо приспособлена для не полно приводного автотранспорта (по стоимости получилось 13000 р); 
2) Из Серова до Перми ехали на микроавтобусе, так как там была асфальтированная трасса (по стоимости 

получилось 25000 р). 
В сумме стоимость заброски/выброски получилась – 71000р, т.е. по 11834 р на человека. 
Если сравнивать с прошлыми забросками, то сумма оказалась существенной, но надо еще учитывать 

малую группу и инфляцию. На Юный Урал в 2023 году было по 7167 р на человека (но там был везде асфальт). 
 

  



Общая часть: 
 

1) гор. Пермь – 7.5 км от сворота дороги в ст. г. Шудья-Пендыш – развилка дороги на 
г. Шудья-Пендыш и просеки в сторону г. Каюк 

Дата: 01.01.2025 
День путешествия: 1-й день похода 
Пройденное расстояние: [445] 2.13 км  
Суммарный набор/сброс высоты: +0/-103 м 
V [6:45] 1:30 
Погода: Утро: -4 °С, пасмурно, безветренно 

День: -4 °С, слабая облачность, безветренно 
Вечер: -6 °С, пасмурно, небольшой ветер, идет снег 

 
 

 
 

 
 

Сиреневым промаркирован радиальный выход 
Синим на карте промаркирован участок пройденного маршрута с применением 
тропежки. 



 
09:45 - прибываю к нашей неизменной точке старта – зданию Политеха (Пермь, Комсомольский пр., 29). 

Постепенно начинают подтягиваться участники. 
10:00 – подъезжает наш трансфер. К этому времени мы уже собрались в пятером (Марат, Настя, Ринат, 

Эля и я). Катя будет садиться у Березников. Приступаем к погрузке. 
10:15 – выезжаем. 
12:30 – подбираем Катю с остановки «Новожилово» (близ г. Березники) на отвороте автомобильной трассы 

Пермь-Соликамск. 
Начинаю сбор финансов на трансфер. 
14:30 – прибываем в Красновишерск. Ожидаем у отеля следующую машину – буханку. Как машина 

приезжает – начинаем перегрузку. Расплачиваюсь с Денисом Лесниковым за трансфер Пермь – Красновишерск 
(ранее переводил 4000 р за бронь, теперь доплачиваю 15000 р, т.е. в сумме как и договаривались ранее – 19000 
р). 

15:00 – пожелав Денису хорошей дороги, выезжаем из Красновишерска 
По началу дорога вполне хорошая, но далее встречаются подзаметенные участки. Буханка вполне 

справляется с задачей – мы неуклонно продвигаемся к нашей цели. 
По пути Коля рассказывает, что сегодня его знакомый уже забрасывал туда куда нас везет группу туристов-

лыжников из Перми. 
Где-то уже за мостом через р. Улс машину повело в лево и мы въехали в сугроб. Вылезли из машины – 

осмотрелись и начали откапываться. Выталкивали машину около 15 минут, с первого раза не получилось выехать, 
снова закопались. Но впоследствии все же выкопались и продолжили движение по дороге. 

17:00 – немного не доехав до развилки дороги на Шудью-Пендыш и просеки на Каюк, заканчивается более-
менее чищеная дорога и мы останавливаемся. Приступаем к выгрузке снаряжения. На улице не холодно, но 
ветрено. Валит снег. Расплачиваюсь с Колей (14000 р как и договаривались), пьем чай из термосов, доедаем 
салаты и прочие вкусности – «осколки» новогоднего праздничного стола, снаряжаемся, подгоняем крепления лыж 
к обуви. 

Осматриваемся вокруг – с дороги вправо, в сторону Каюка уходит лыжня – предполагаю, что это ушла как 
раз та группа туристов-лыжников, про которых нам упоминал Коля. Разведываю лыжню – она сильно петляет вокруг 
деревьев и направляется в сторону Каюка. 

Прикидываю как нам лучше идти и до куда нам лучше дойти, чтобы поставить лагерь – принимаю решение 
идти по немного заметенной дороге (так на мой взгляд легче чем петлять по лыжне, да и это по сути наш базовый 
вариант маршрута – ни к чему в самом начале нам отклоняться от него), предполагаю дойти хотя-бы до развилки. 

18:35 – выдвигаемся. Движемся по полу-заметенной дороге. Впереди нам тропит Катя – ее пластиковые 
лыжи отлично делают нам лыжню и прекрасно скользят. 

19:00…19:10 – привал. Отдыхаем, подгоняем снаряжение. 
Доходим до крутого сворота дороги направо, далее подходим к развилке: под 90 градусов влево (на Север) 

уходит полузаметенная дорогу в сторону Шудьи-Пендыш, прямо (на Восток) идет полностью заметенная просека в 
сторону Каюка. Продолжаем движение по просеке, начинается «честная» тропежка. 

Доходим до вскрывшегося ручья, пересекающего дорогу, осматриваемся – местность неровная, бугристая 
– места под палатку ровного нет, а время уже позднее. Принимаю решение немного вернуться, примерно до 
развилки и ставить лагерь. 

19:30 – определяемся с местом под лагерь. 
19:40 – топчем круг под палатку, допиваем чай из термоса и приступаем к заготовке дров. 
19:50 – завалена сушина. 
Когда место под палатку смерзлось – начинаем устанавливать палатку. Эля, как самая легкая участница 

выступает как почетный коловоздвигатель (ей эта обязанность легла на плечи на весь поход). 
Сегодня дежурим мы с Катей. После того, как палатка установлена, Марат устанавливает печку. В это время 

мы с Катей наполняем волокушу снегом и закатываем ее в холодный угол палатки. Затапливаем печь, ставим 
автоклав со снегом на отверстие для готовки, Катя остается готовить, а я присоединяюсь к лесорубам и 
дровосекам. Настя принимает у всех пенки и аккуратно раскладывает по палатке. 

Во время заготовки дров Эля и Настя активно нам помогают пилить, колоть и носить дрова. 
После того, как набрана аккуратно сложенная поленница дров в палатке - все участники с вещами залазят 

в палатку, и усаживаются на пенки в ожидании ужина. 
22:15 - еда готова и мы приступаем к трапезе. Сегодня на ужин: куриный суп, сухари, какао, печенье. 

Получается что оказалось два сюрприза на этот вечер: я достаю сушеное манго, Эля приготовила нам «нежданчик» 
-  новогодние шоколадные «бомбочки» с маршмеллоу. 

00:00 – наевшись и насладившись напитками, мы укладываемся спать. Так как отбой поздний а вставать 
все равно в 7:00, то дежурство разбиваем по 1:15. 
    



    

    

    

    

           



2) развилка дороги на г. Шудья-Пендыш и просеки в сторону г. Каюк - под г. Каюк - 
рад. вых. в сторону г. Каюк (до вершины не дошли) - ур. Выдерга 

Дата: 02.01.2025 
День путешествия: 2-й день похода 
Пройденное расстояние: 6.3 (1.66) км 
Суммарный набор/сброс высоты: +239/-90.3 (+179/-179) м 
Ходовое время: 3:20 (2:15) 
Погода: Утро: -4 °С, пасмурно, ветрено, небольшой снегопад 

День: -5 °С, облачно, сильный ветер (особенно при подъеме на 
Каюк), без осадков 
Вечер: -11 °С, малооблачно (по большей части небо ясное), 
слабый ветер, без осадков 

 

 
 

 



 
Сиреневым промаркирован радиальный выход 
Синим на карте промаркирован участок пройденного маршрута с применением тропежки. 
 

07:00 – общий подъем. Не успели участники выбраться из спальников, как начинается раздача еды по тарелкам. 
На завтрак греча с мясом и болгарским перцем, чай и вафли. Кушаем и начинаем сбор лагеря. Сжигаем мусор 
вместе с оставшимися дровами. 

09:00 – лагерь собран, все готовы – выходим на маршрут. Двигаемся по просеке, преодолеваем вчерашний 
ручей. Просека вначале идет чуть вниз, затем начинает набор высоты с постепенно плавно увеличивающимся 
углом наклона. 

9:50…10:05 – привал. Просека постепенно становится все более заросшей. 
10:45…11:00 – привал. 
С определенного места уклон становится настолько крутой, что приходится идти серпантином. Настя и Эля 

приноравливаются к лыжне, периодически падая. Взбираемся на пригорок. 
11:20 – вышли на полу-заметенную лыжню. Это видимо лыжня именно той группы, которая вчера стартовала с 

того же места, с которого стартовали и мы, но они решили срезать путь до Каюка через лес. После примыкания к 
просеке, лыжня пролегает в нужном нам направлении, поэтому недолго думая, мы решили ей воспользоваться. 

11:40 – достигнув места, где после длительного подъема просека начинает спускаться вниз (место кратчайшего 
расстояния от просеки до вершины Каюка), мы организуем привал и пьем чай. Оцениваю состояние погоды: с 
места, где мы стоим немного видно Шудью-Пендыш – она частично скрыта облачностью, но есть некий намек на 
то, что облачность начинает раздувать. Принимаю решение идти по базовому варианту маршрута – т.е. попытаться 
сходить радиально на гору Каюк с этого места и далее уже продолжить путь.  

12:10 - берем с собой все необходимое (фонарики, пуховики, хобы, репики, и т.д.), оставляем рюкзаки на лыжне 
и приступаем к радиальному выходу на Каюк. 

Вначале подъем идет по лесу – тропежка с плавным набором. Далее мы выходим из зоны леса и угол подъема 
становится круче – идем траверсом с набором. 

Дойдя до участка с немного торчащими скалами и фирном, пробую идти без лыж, но нога глубоко 
проваливается до курумника. Поэтому принимаю решение идти на лыжах, но так как подъем осуществляется по 
довольно крутенькому фирну – намотать на лыжи репики для исключения проскальзывания. Дружно мотаем репики 
и продолжаем подъем. 

Погода сначала нам благоволила – Шудью-Пендыш почти всю раздуло и даже выглянуло солнце, но затем 
начал подниматься ветер, немного стало холодать и заволакивать все облачностью. Ветер был встречный и по 
ходу нашего продвижения усиливался, нес с собой снежную крупу, царапающую лицо. Видимость начала резко 
ухудшаться. Надеваем маски и продолжаем подъем. 

13:35 – делаем фото с флагом. И не дойдя до вершины примерно половины расстояния по прямой и половины 
перепада с просеки, мы начинаем спуск обратно по своим следам. 

14:25…14:55 – доходим до места хранения рюкзаков. Устраиваем обед как «утешительный приз». На обед все 
по классике: чай из термоса, сыр, сало, сырокопченая колбаса, сухари и сладкие батончики. После обеда 
продолжаем двигаться по заметенной лыжне. 

Обращаю внимание, что лыжня нас ведет немного правее направления на урочище Выдерга, но все еще 
читается заросшая просека. Продолжаем движение по ней. 

15:30…15:42 – привал. 
Добегаем до перекрестка: справа налево идет буранка, а наша лыжня уходит под прямым углом влево по 

буранке. Сверяюсь с навигатором – лыжня и буранка ведет четко на урочище Выдерга – продолжаем движение в 
том направлении. 

Через несколько сотен метров справа под углом примыкает еще одна лыжня – судя по степени заметенности, 
эта лыжня посвежее нашей. Данная лыжня уходит в сторону избы Аликина. Предполагаю два варианта: 

1) какая-то группа туристов-лыжников, заночевав в избе на урочище Выдерга, продолжила свой путь в сторону 
избы Аликина; 

2) какая-то группа туристов-лыжников пришла со стороны избы Аликина и сейчас находится в избе на 
Выдерге. 

Учитывая, что мы уже порядком подустали, нам больше нравился первый вариант. С этими мыслями 
продолжаем движение в сторону урочища. 



16:00 – наконец выходим на просторную поляну урочища Выдерга и видим перед собой избу. Вокруг 
открывается живописный вид. Погода прояснилась и теперь можно частично разглядеть Шудью-Пендыш и Каюк с 
поляны. Подходим к избе, осматриваем ее и заглядываем внутрь. Изба вполне приличных габаритов, внутри 
просторно и самое главное никого нет – решаем заночевать в избе. Изба протоплена, недавно кто-то ушел от сюда. 

Оглядываем окрестности избы: за избой расположен какой-то полуразрушенный сарай, далее имеется 
открытый ручей – воду решаем набирать в нем, с сушинами вокруг видимо проблема – так как довольно 
посещаемое место. В избе оказывается мало дров, но натыкаемся на закопанные в снегу перед избой чурочки – 
откапываем – их довольно много. Принимаемся за раскалывание и заготовку дров. Видимо снегоходчики 
доставляют их сюда и укладывают перед избой. Впоследствии дрова оказываются засыпанными снегом и 
затоптанными посетителями избы. 

Начинаем обживаться в избе, но меня не покидает чувство, что сейчас может прийти группа туристов или еще 
кто-то – очень уж удобно расположена изба. 

Через какое-то время к избе подъезжают трое снегоходчиков. Предлагаем им ночевать с нами в избе, но они 
отказываются – говорят что тесно вдевятером там будет. Расспрашиваем их о дальнейших планах: они приняли 
решение двигаться до избы Князя Кутимского (изба Аликина) и заночевать там, далее хотят ехать кататься на ГУХ 
– !!! это мы запоминаем (в дальнейшем пригодится) !!!. Спрашиваю не видели ли они группы лыжников, 
направляющихся в сторону избы – отвечают что видели – и тут мы немного напряглись)) Тесновато будет ночевать 
двумя группами – но как говорится: в тесноте, да не в обиде. На вопрос не планируют ли снегоходчики посетить 
Белый Камень (во мне теплилась надежда, что они проложат нам буранку до него) говорят, что пока не планируют. 
Делаю вывод, что какой-то участок точно придется тропить самим. 

После их отъезда замечаю, что направились они в сторону Белого Камня. 
Приступаем к готовке ужина. Дежурные по готовке: Марат и Настя. 
В процессе приготовления ужина, выясняется, что на печи в избе автоклав и котел закипают очень медленно – 

видимо сказывается отсутствие в корпусе печи отверстия для размещения котлов, а неровность верхней 
поверхности печи плохо стыкуется с ровным дном автоклава и котла. 

Во время приготовления ужина прикидываю дальнейшие перспективы по маршруту. Нужно выбрать как нам 
завтра идти: либо по буранке, куда уехали снегоходчики; либо немного вернувшись по своей лыжне и далее по 
замеченной сегодня примыкающей лыжне. Первый вариант мне нравиться больше но решаю определиться 
окончательно утром.  

21:30 – ужин готов, трапезничаем. Борщ с мясом, сухари, печенье Юбилейное, компот. Сюрприз от Марата – 
конфеты M&M’s. 

В процессе готовки дежурные на улице у дома замечают мышь, поэтому на ночь все съестное мы подвешиваем 
в пакетах под потолок избы над столом. 

В избе обнаруживается журнал записок посещающих избу. Читаем журнал – отыскиваем упоминание группы 
Сергея Петрова, посетивших избу 31.12.2023. Оставляем свою запись в журнале на память. Фото записей 
приложены. 

22:00 – отбой. Дежурство у печи по 1.5 часа. 
С определенного момента в избе становится так жарко, что мы приоткрываем двери. 
Ночью во время своего дежурства выхожу на улицу охладиться и любуюсь красивым звездным небом. 

          

    

    



 

    

    

 



    

    

    



 



3) ур. Выдерга – под г. Бол. Шудья (863 м) – м/д г. 725 м и г. 672 м – исток ручья под г. 
672 м 

Дата: 03.01.2025 
День путешествия: 3-й день похода 
Пройденное расстояние: 13.2 км 
Суммарный набор/сброс 
высоты: 

+240/-352 м 

Ходовое время: 6:50 
Погода: Утро: -7 °С, пасмурно, безветренно, слабый снегопад 

День: -5 °С, пасмурно, слабый ветер, слабый снегопад 
Вечер: -9 °С, пасмурно, безветренно, слабый снегопад 

 

 
 

 
 

Синим на карте промаркирован участок пройденного маршрута с применением тропежки. 
 

06:00 – общий подъем. На завтрак: рис с мясом и овощами, чай, пряники. 
После завтрака начинаем сборы. 
07:55 – выходим из избы, делаем общее фото с флагом. На улице темень, падает снег. 
Осматриваю вчерашнюю буранку. Принимаю решение двигаться по буранке в направлении, куда вчера поехали 

снегоходчики. В лучшем случае она нас доведет под Белый камень, в худшем – пойдет в сторону избы Аликина, и 
можно будет в определенный момент свернуть в нужном нам направлении. 

08:05 – выдвигаемся. Буранка уходит за избу и далее в сторону ручья. Переходим несколько русел ручья – кто-
то из участников ловит небольшой подлип и яростно счищает его. Далее буранка загибает вправо, и все становится 
ясно – снегоходчики устремились в сторону избы Аликина – значит так тому и быть – продвигаемся по петляющей 
буранке дальше. 

08:35…08:44 – привал. Состояние буранки подзаметенное, но бежится по ней вполне сносно. Идет снег, 
видимость не очень хорошая. 



09:30…09:45 – привал на краю поляны перед лесом. Снегопад усиливается, становится теплее. 
По мере продвижения мы все это время плавно набирали высоту и незаметно очутились в зимней сказке – 

деревья стоят белые припорошенные снегом, вокруг белым-бело. Вокруг застывшая красота. Это мы продвигаемся 
по возвышенному участку к Северу от реки Кутим. На возвышенных безлесных участках буранка сильно заметена 
– ищем ее наощупь. 

10:25…10:30 – привал. От потепления на деревянных лыжах образуется подлип, счищаем его. 
Продолжаем плавный подъем. Начинается несильный ветер, на какое-то время чуть проясняется, но затем 

вновь все заволакивает дымкой. 
11:25…11:35 – привал. Неустанно чистим лыжи от подлипа. 
Продолжаем движение. С определенного момента буранка начинает уходить вниз в распадок к р. Кутим 

(направление Юго-Восток). Видимо к избе Аликина, но нам сейчас немного в другую сторону – под Белый Камень 
(на Северо-Восток).  

12:00 - принимаю решение сойти с буранки и продолжить наш путь с применением тропежки. Сказано – сделано: 
уходим по диагонали влево от буранки. Так как мы продвигаемся по сравнительно высокому участку, то тропежка 
не сильно глубокая – примерно сантиметров на 25…30, снег рыхлый. Направление держим в соответствии с 
изначальным треком. 

12:25…12:35 – привал. 
13:20…14:00 – встаем на обед. Дежурные Марат и Настя раздают нам лакомство: грудинка, сыр, сало, сухари, 

злаковые батончики. Разливаем чай из термосов по кружкам и начинаем наслаждаться обедом. После продолжаем 
движение. 

Идем на спуск с возвышенности. Уклон плавный. Со спуском увеличивается глубина тропежки. 
14:42…15:15 – привал. Лес из зимней сказки обратно становится обычным. 
15:55…16:15 – привал. Пьем чай. 
Проходим между двух вершинок – 725 м и 672 м. 
16:45…16:55 – привал. 
Начинается плавный подъем. Ищем хорошее ровное место с достаточным количеством сушин. Нам стоять 

здесь 2 ночевки по плану. 
17:10 – место найдено, встаем на ночевку. Тщательно топчем круг под палатку, допиваем чай и приступаем к 

заготовке дров. Отыскиваем три сушины среднего размера и сваливаем. Древесина плотная, пилится тяжело, но 
впоследствии гореть будет прекрасно. 

Ставим палатку, устанавливаем печь и растапливаем ее. Дежурные сегодня Эля и Ринат. Они приступают к 
готовке и наполнению волокуши снегом. И далее, после установки автоклава со снегом на горящую печь, Ринат 
присоединяется к нам в заготовке дров. Эля занимается приготовлением ужина. 

21:30 – дрова заготовлены, все забираются в палатку и ждут начала трапезы.  В томном ожидании сушим сырые 
вещи. 

22:00 – ужин готов. В меню: щи с мясом, сухари, чай с имбирем. Сюрприз от Рината – конфеты «Мономах». 
Конфеты оцениваются по достоинству. 

22:45 – отбой. Дежурство у печи по 1.5 часа. 
Дрова превосходные – горят отлично. Ночью небо звездное, ветер слабый.  

      

 
 



    
 

    
     



4) рад. вых. на г. Белый Камень (1А по Ю скл., 1085 м) 
Дата: 04.01.2025 
День путешествия: 4-й день похода 
Пройденное расстояние: (13.2) км 
Суммарный набор/сброс 
высоты: 

+612/-612 м 

Ходовое время: (6:45) 
Погода: Утро: -11 °С, ясно, безветренно, без осадков 

День: -13 °С, ясно, ветер средней силы (на плато и вершине Белого 
камня), без осадков 
Вечер: -16 °С, ясно, безветренно, без осадков 

 
 

 
 

 
 
Сиреневым промаркирован радиальный выход 
 



 
    08:00 – общий подъем группы. Начинается раздача завтрака: макароны с курицей овсяное печенье и чай. 
 Сегодня у нас по плану радиальный выход - восхождение на Белый Камень. Лагерь останется на месте, но 
нужно будет разобрать палатку для извлечения лыж и палок. Выхожу из палатки, оцениваю погоду – небо ясное, 
погода радует. 
 Начинаем подготовку к радиалке: собираем два рюкзака (термоса с чаем, ветрозащитные маски, теплые 
куртки, фонарики, аптечку, урезанный вариант ремнабора, обед), аккуратно разбираем и сворачиваем палатку. 
 10:00 – выходим из лагеря. Двигаемся на Север, в сторону Белого Камня. Начинается плавный подъем. 
Тропежка средняя, идем с периодической сменой лидера.  
 10:40…10:50 – привал. Погода остается хорошей: ветра нет, небо ясное, видимость отличная. 
 11:05 – выходим на открытый участок, заваленный буреломом. С него идет локальный участок подъема и 
дальше при выполаживании снова начинается лес. Приступаем к подъему серпантином. Вокруг красота: деревья 
припорошены снегом, низкое солнце освещает нам путь. Настя говорит что это место похоже на сказочную страну. 
Я предлагаю название страны – «Буреломия». 
 11:25 – взбираемся на верхнюю точку безлесого пространства. Дальше склон становится более пологим и 
продолжается лес. Оглянувшись, мы видим открывающийся вдаль величественный вид на Северные отроги ГУХа. 
Делаем общее фото и продолжаем движение, углубляясь в лес. 
 11:55…12:05 – привал. 
 После отдыха начинается более крутой подъем на само плато Белого Камня. Лес плавно заканчивается. 
 12:45…13:00 – привал. Мы поднялись уже довольно высоко и помимо северной части ГУХа, нашему взору 
открывается все больше новых объектов. Снова делаем общее фото, любуемся открывшимися видами. 
Произвожу разведку дальнейшего маршрута по южным отрогам ГУХа (план на завтра-послезавтра), но не нахожу 
прорехи в лесу, которую было видно ранее на спутниковых снимках Гугла, в левой части подъема на перевал 
Аликина. 
 Далее двигаемся по плато массива Белого Камня. Впереди судя по карте есть небольшая вершинка – 
огибаем ее слева для исключения лишнего подъема/спуска. На Западе виднеется Шудья Пендыш, ее окутывает 
низкая облачность. Слева начинает дуть слабый но очень холодный ветер. 
 После огибания вершинки, начинается плавный спуск в направлении самой вершины Белого Камня. Данная 
вершина, а если быть точным верхнее плато, выглядит как огромная тропеция. У ее подножия в небольшой низинке 
имеется припорошенный снегом редкий лесочек из низких ёлок. 
 13:30…14:10 – доходим до подъема на вершину Белого Камня и в лесочке встаем на обед. Достаем еду, 
разливаем чай из термосов по кружкам. Сегодня на обед: колбаса, сыр, сало, сухари, зефир. 
 Отобедав, оглядываю предстоящий крутенький подъем, проверяю можно ли дальше идти пешком. Нога без 
лыжи проваливается достаточно глубоко, под снегом крупный курумник – есть шанс повредить ногу, если она 
застрянет между камней. Принимаю решение идти дальше на лыжах но с намотанными репиками. 
 Наматываем репики на лыжи для устранения проскальзывания и приступаем к подъему. Идем серпантином, 
выбирая оптимальную траекторию движения. 
  14:40 – достигаем верхнего плато. Оглядываюсь вокруг в поисках вершины: впереди на плато виднеется 
пупырь в форме пирамиды – это судя по карте и есть высшая точка Белого Камня (1085.4 м), но справа виднеется 
возвышенность примерно аналогичная по высоте. Гляжу на карту – это возвышенность с верхней точной в 1082.8 
м, т.е. в принципе почти такой же, как и та пирамида. Пока остальные участники поднимаются, раздумываю куда 
бы нам направится. С этих вершинок открываются разные ракурсы на окружающий ландшафт. Но посетить обе нет 
времени, поэтому нужно выбрать одну. Принимаю решение идти на наивысшую – с нее откроется ракурс на Север, 
да и формально она является высшей точкой Белого Камня. Продолжаем движение по верхнему плато в 
направлении пирамиды 1085.4 м. На удивление по пути к пирамиде ветер не очень сильный. 
 15:00 – достигаем пирамиды. Снимаем лыжи. Взбираемся на верх и оглядываем окрестности вокруг – виды 
открываются умопомрачительные. Часть гор и хребтов мы уже наблюдали при подъеме, но некоторые открываются 
вновь. 
 На Юге простирается ГУХ с вершиной Сольва (1337 м), перевалом Аликина и Западным отрогом с высшей 
точной Рус-Хайт (1060 м). 
 На Юго-Востоке открывается вид на Денежкин Камень (1492 м). 
 На Востоке наблюдаем красивейшее Кутимское болото, упирающееся в длинный хребет Хозатумп. 
 На Северо-Востоке за Хозатумпом возвышается хребет Тарынер (968 м). 
 На Севере вдали виднеется низкая облачность, и из нее торчат Тулымский кабень (1445 м) и 
предположительно массив Ишерима (1331 м). Где-то там должна бродить группа Сереги Петрова. 
 На Юге отчетливо виднеются горы Шудья Пендыш (1050 м) и Каюк (930 м). 
 На Юго-Западе вдали можно разглядеть плато Кваркуш с высшей точкой Вогульский камень (1066 м). На 
Кваркуше в это время должна находиться группа Германа Батрова. 
 На вершине ветер сильный, но сравнительно теплый. Делаем общее фото с флагом, Марат и Ринат 
фотографируют пейзажи и мы начинаем спуск вниз.  
 15:20 - У подножия пирамиды надеваем лыжи и двигаемся обратно по траектории подъема сюда. По пути 
любуемся прекраснейшим закатом. 
 16:00…16:25 – привал у подножия вершины Белого камня. Это то место, где мы обедали при подъеме. 
Съедаем традиционную вершинную шоколадку, запивая ее горячим чаем. 
 Продолжаем движение по плато Белого камня с плавным набором. В сумерках проплывающие мимо 
заснеженные ёлки обретают замысловатые формы фигур таинственных горных духов. 



 Солнце заходит куда-то за Кваркуш и на небе начинают появляться звезды. Помимо звезд видно месяц 
Луны (в растущей фазе), Венеру (в режиме «вечерняя звезда»), Юпитер и Марс – эдакий парад планет, 
наблюдаемый с плато Белого камня и его Южного склона. 
 В дали справа от Рус-Хайта в долине реки Кутим виднеются яркие огни. 
 Спускаемся серпантином по своей же лыжне. Проходим бурелом на склоне. 
 18:00…18:15 – привал у подножия склона на котором располагается бурелом. Любуемся вечерним небом с 
траекториями самолетов, промаркированными белым следом – видимо над этими местами имеются авиа-трассы. 
 Далее продолжаем движение по своей лыжне уже по лесу. Лыжня виртуозно петляет между деревьями. 
Маневрируем и уклоняемся от веток. Угол спуска не крутой и скорость позволяет ехать не сильно быстро. 
 18:45 – наконец добредаем до лагеря. Приступаем к возведению аккуратно уложенной палатки на уже 
подготовленное место и установке печки. Сегодня мы с Катей дежурим по готовке. Пока Катя приступает к 
приготовлению еды, набираю волокушу снега и закатываю ее в палатку. Заготавливаем еще немного дров и 
забираемся в палатку. 
 20:20 – вся группа оказывается в палатке. Ужин готовится на печи. Мы обсуждаем увиденные красоты и 
наслаждаемся отдыхом после большого радиального выхода. 
 22:00 – ужин готов. Приступаем к трапезе. Сегодня в меню: сырный суп с курицей, компот, вафли, сухари. 
Сюрприз от Кати – печенье «Choco Pie». 
 За ужином Катя проводит небольшой опрос участников на предмет эмоций от радиального выхода и 
пройденного дня: 
 - высказываю что сегодня довольно хороший день, виды меня поразили, мечта посетить Белый Камень 
сбылась. Особое впечатление я получил от красоты пейзажа Кутимского болота, окаймленного хребтом Хозатумп 
и белым камнем – честно говоря не ожидал, что болото может оказаться таким красивым; 
 - Элю впечатлили красивый рассвет, волшебный заказ, ясное небо, спуск под звездами в «ночи», спуск 
плугом с рядом падений в мягкий снег; 
 - Настя училась преодолевать препятствия в виде заметенных корней поваленных деревьев в буреломе. 
Больше всего ее впечатлили спуски; 
 - Ринат сказал, что это красивом месте, а болото как болото; 
 - Марат рассказал, что это был довольно впечатляющий день и он немного устал. 
 23:00 – общий отбой. Заступление первого печко-дежурного на свой боевой пост. Дежурство по 1,5 часа. 
        

    

 



 

 

    



 

 

 



 

    

 



 

 



 

 



 

 



    

    

    



5) исток ручья под г. 672 м - р. Кутим – поляна Аликина (изба Князя Кутимского) – под 
г. 1021 м 

Дата: 05.01.2025 
День путешествия: 5-й день похода 
Пройденное расстояние: 11.1 км 
Суммарный набор/сброс 
высоты: 

+284/-127 м 

Ходовое время: 6:25 
Погода: Утро: -7 °С, облачно, безветренно, без осадков 

День: -8 °С, облачно, безветренно, без осадков 
Вечер: -10 °С, пасмурно, сильный ветер, идет снег 

 
 

 
 

 
 
Синим на карте промаркирован участок пройденного маршрута с применением тропежки. 
 



07:00 – общий подъем. Завтрак: гречневая каша с мясом, мармелад, остатки вафель, чай. Сбор лагеря, 
очередное торжественное сожжение мусора с остатками дров. 

09:00 – выход из лагеря. Движемся по изначальному плану: с плавным спуском вниз в долину реки Кутим. 
Пытаемся отыскать тот ручей, вдоль которого мы идем по карте, но вокруг просто лес и никаких проборов. Тропежка 
средней глубины, идем попеременно, петляя между деревьями. 

09:30…09:40 – привал. 
В определенный момент мы отыскиваем ручей. По мере продвижения он становится все шире и шире, и 

вот уже в лесу по его руслу имеется заметный пробор, русло ручья местами заметено снегом, а местами и 
виднеется открытая вода. 

Продолжаем продвигаться вдоль ручья, периодически меняя его берег. 
10:30…10:45 – добегаем до впадения ручья в реку Кутим и устраиваем привал. Во время отдыха 

разведываем местность – отыскивается полу-заметённая лыжня, идущая вдоль реки Кутим. Спускаемся ближе к 
реке и любуемся прекрасным видом: река имеет проталины и местами имеется открытая вода. Прикидываю, что 
если на этом участке так, то и на прочих может оказаться аналогично – следовательно идти по реке может оказаться 
сложно. Но возможно эти проталины вызваны впадением ручья в реку (так впоследствии и оказалось – дальнейшие 
участки реки Кутим, по которым нам довелось продвигаться не имели такой концентрации проталин). 

Размышляю над нашим дальнейшим маршрутом. Изначально от места нашего привала планировалось 
двигаться вверх по реке Кутим с дальнейшим выходом на подъем к перевалу Аликина. Вчера при осмотре 
потенциального места подъема со склонов Белого камня я начал сомневаться в реализуемости данного плана, 
поэтому рассматривал немного другой вариант – подъем по реке Большая Паймары. Для этого надо немного 
пройти вниз по течению вдоль реки Кутим (до устья реки Бол. Паймары) и свернуть на эту реку с продолжением 
подъема по ней. 

Ранее у избы в урочище Выдерга мы узнали у снегоходчиков, что они планируют от избы Аликина ехать 
кататься на ГУХ. Из этой информации можно было сделать вывод, что будет буранка от избы Аликина куда-то на 
ГУХ, и скорее всего именно на перевал Аликина. 

Найденная нами лыжня с большой долей вероятности должна проходить через избу Аликина. 
Из вышеизложенного следует что самым рациональным вариантом будет идти по лыжне вниз по течению 

реки Кутим (в направлении избы Аликина) как минимум до устья реки Бол. Паймары. Этот вариант мы и применили. 
Делаем общее фото у красивого участка реки Кутим и продолжаем движение. Идем по полу-заметенной 

лыжне, тропежка лидирующего участника не сильно его отягощает. 
Периодически лыжня ведет по реке – там она оказывается настолько сильно заметена, что по сути мы 

тропим целину. Местами на реке попадаются проталины, а местами и вода начинает проступать из свежей лыжни. 
Участники на деревянных лыжах (включая меня) ловят нехилый подлип. Несколько раз за участок маршрута 

по реке приходится основательно чистить лыжи от подлипа. 
11:30…11:45 – привал перед потенциально опасным участком реки с множеством проталин. Производим 

разведку где лучше идти, также в очередной раз чистим лыжи от подлипа. Путь найден – продолжаем движение. 
Доходим до устья реки Бол.Паймары, лыжня продолжает идти в направлении избы Аликина. Осматриваю 

устье Б.Поймары – река с проталинами. По карте река сильно петляет. Учитывая все это, принимаю решение 
продолжать движение в сторону избы Аликина. Как говорится: «Лучше плохо бежать по лыжне, чем хорошо тропить 
по целине». 

12:40…12:50 – привал. 
Продолжаем движение. Лыжня ведет то по лесу, то по реке, местами теряясь совсем, местами возникая из 

ниоткуда. Катя указала в летописи что от реки было холодно и промозгло, но я на это внимание както не обратил. 
Натыкаемся на место обустройства лагеря на правом берегу. Очень похоже что группа туристов ушла из 

лагеря пару дней назад. 
13:35…13:45 – привал. 
После привала лыжня уходит сильно влево от реки и начинает немного взбираться вверх – это вызывает 

некие подозрения. Сверяюсь с картой – по направлению пока-что все нормально. Рассуждаю следующим образом: 
даже если лыжня уйдет на подъем к перевалу Аликина, минуя одноименную избу, то мы ничего не потеряем. С 
этой мыслью продолжаем движение. 

14:15…15:15 – наконец добредаем до избы Аликина. Устраиваем обед в избе, предварительно ее осмотрев. 
На обед все по классике: колбаса, сыр, сало, козинаки, сухари и чай из термосов. 

При осмотре избы было выявлено, что внутренний объем избы Аликина заметно меньше чем избы в 
урочище Выдерга, и если бы нам пришлось здесь ночевать, то думаю было бы очень тесно. Да и немного смущал 
мышиный помет везде, включая подоконник. 

Вокруг избы было много следов снегоходов, и я решил разведать есть ли буранка в нужном нам 
направлении. Оказалось что есть – это приподняло наш боевой дух до невообразимых высот. Тропить глубокий 
снег в гору после непростого и протяженного участка по реке было бы довольно трудно. 

Размышляю над перспективой заночевать в избе, время уже подходит к вечеру, но принимаю решение 
пройти еще немного и набрать по высоте. Изба маловата для нашей группы, да и мышки там хорошо постарались. 

15:15 – делаем общее фото у избы и продолжаем наш путь. Двигаемся по разведанной буранке. Начинается 
плавный подъем. 

Далее подъем становится все круче и круче. 
16:00…16:15 – привал. 
После привала начинается протяженный участок крутенького подъема, который Катя в летописи именует 

«адовый». 
Снегопад усиливается, начинается сильный и холодный ветер. Несмотря на показания термометра -10°С, 

ощущается очень холодно. 



Сверяюсь с треком по навигатору – буранка идет круче, чем требуется и ее траектория ведет на гору 
РусХайт, т.е. боле вправо чем на перевал. 

17:00…17:15 – привал. 
Продолжаем движение, начинаем высматривать сушины и пологое место для палатки. Уклон склона 

существенный. 
17:32 – наконец отыскиваем приемлемое по углу наклона место под палатку и приступаем к трамбовке. 
В процессе утаптывания снега, понимаем что, нужно выравнивать место дополнительно лопатой. За дело 

берется Настя. Мы кружим хоровод на лыжах а она подбрасывает в нужные места снег лопатой. 
После долгого выравнивания, приступаем к заготовке дров. Сушины нынче попались нам плотные, с 

закрученной винтом древесиной ствола и множеством сучков – пилятся и колются плохо, но мы справляемся. 
Дружно устанавливаем палатку и печку. Дежурные по готовке (Марат и Настя) приступают к наполнению 

волокуши снегом и готовке, и как все налажено – Марат присоединяется к нам на распилку дров. 
20:54 – дрова заготовлены, все с вещами залазят в палатку. 
22:00 – приступаем к распределению еды. Сегодня на ужин: рассольник с мясом, сухари, чай, пряники и 

сюрприз от Насти – чипсы/листы нори. 
23:00 – общий отбой, первый дежурный по печке (Эля) заступает на свою 1.5-часовую вахту. 
Стоим мы довольно высоко, всю ночь свищет ветер. В палатке ночью ощутимо холодно – тепло 

периодически выдувается несмотря на уложенные с подветренной стороны рюкзаки. Смекаю что надо бы в 
перспективе как-то доработать тент свесами – но это как-нибудь потом. 
       

 

 



 

    

    

    



    

 

    

    



      



6) под г. 1021 м - пер. Охотника Аликина (н/к) - тр-с отрогов ГУХа (по З скл.) - под г. 
1247 м 

Дата: 06.01.2025 
День путешествия: 6-й день похода 
Пройденное расстояние: 10.1 км 
Суммарный набор/сброс 
высоты: 

+330/-329 м 

Ходовое время: 6:22 
Погода: Утро: -11 °С, пасмурно, ветрено, без осадков 

День: -13 °С, пасмурно, сильный ветер и плохая видимость (на пер. 
Аликина), слабый снегопад 
Вечер: -10 °С, пасмурно, ветрено, слабый снегопад 

 
 

 
 

 
 
Синим на карте промаркирован участок пройденного маршрута с применением тропежки. 



 
Ночью дежурные часы (мои) странным образом перевелись на 40 минут вперед, но это я заметил только уже 

после выхода группы из лагеря – этим обусловлены поздний подъем и выход из лагеря. 
07:30 – общий подъем, всех будит Марат. Приступаем к завтраку: булгур с курицей, щербет с орехами, чай. 

Сбор лагеря. Торжественное сжигание остатков дров с мусором. 
09:30 – выходим. Продолжаем движение по буранке. Она оказывается существенно заметена за ночь, но 

вполне различима. 
Буранка сначала направляется вверх по склону, но затем резко сворачивает вправо и начинает вести не в 

нужном нам направлении. Принимаю решение сходить с буранки и тропить траверсом влево с целью либо дойти 
до другой буранки, идущей в нужном нам направлении, либо выйти на пологий подъем и направиться до перевала 
Аликина. 

Вчера мы не встретили различимых отворотов влево с буранки, но вполне может оказаться, что снегоходчики 
объехали РусХайт справа и спустились вниз к реке Кутим через перевал Аликина. 

Приступаем к тропежке – снег глубокий, тропится тяжело, но мы идем. 
Идем траверсом по сравнительно крутому склону и высматриваем по левую руку внизу желанную буранку. 
В некоторых местах как будто бы видно внизу несколько буранок, но не решаемся терять высоту и 

траверсируем склон в надежде вклиниться в одну из них. 
Начинает валить снег из затянутого облачностью хмурого неба. Периодически поднимаются порывы ветра. 
10:15…10:45 – привал в небольшом лесочке, прячемся от ветра. Пока группа отдыхает, бегу на разведку в 

поисках желанной буранки. Добегаю траверсом с небольшим спуском до пересечения с изначально проложенным 
треком (примерно 1.5 км от места привала), вокруг заметенные поляну, плавный подъем на перевал Аликина, но 
буранок не видно – видимо заметены. Пытаюсь их отыскать, тщательно вглядываясь в поверхность снега вокруг, 
но все тщетно. Возвращаюсь к группе. 

Настя придумала название моей волокуше – «Синий трактор», я предлагаю еще одну кандидатуру – 
«Волокентий». В итоге при объединении этих двух вариантов получается «Синий трактор Волокентий». 

Отдохнув, продолжаем движение. Идем по проложенной мной лыжне. 
Дойдя до конца лыжни, двигаемся по изначальному треку. Слева виднеется вершинка, расположенная в долине 

реки Большой Паймары. Ее огибает одноименная река. 
11:40…11:50 – привал. На привале замечаю несоответствие времени на моих часах времени на часах Марата 

– подвожу часы. Шутим что часы были переведены инопланетянами, базирующимися за перевалом, чтобы мы не 
успели перевалить. 

После привала начинаем подъем на перевал, встречный ветер усиливается, летит снег. Подъем не крутой, но 
из-за ветра для продвижения тратим много усилий. 

12:30…12:40 – привал в небольшой группе хиленьких деревьев практически на седловине перевала. Надеваем 
ветрозащитные маски, бафы и шарфы. Так как мы почти на перевале, то решаем тут в укрытии сделать общее 
фото с флагом. 

Выходим на перевал, ветер очень сильный и лобовой, видимость плохая. Изначальный вариант маршрута 
предполагал восхождение на гору РусХайт. Гляжу в ее сторону – горы не видно. Что-то мне подсказывает, что в 
такую погоду не стоит соваться на вершину. Продолжаем движение и идем на спуск с перевала по намеченному 
треку – траверс с плавным спуском влево. Дальше нас ждет длительный траверс Западного склона ГУХа. 

14:20…15:10 – добрев до распадка и спрятавшись от ветра, устраиваем обед. Трапезничаем салом, колбасой, 
сыром, сухарями, конфетами и чаем. 

Продолжаем движение траверсом с небольшим набором. 
16:15…16:25 – привал. Справа любуемся возвышенностью причудливой формы – Катя сравнивает ее с женской 

шляпкой. 
17:00 – серпантином скатываемся вниз в зону леса и ищем ровное место под палатку. Также высматриваем 

сушину. 
17:15 – место найдено. Начинаем утрамбовывать место под палатку, затем приступаем к заготовке дров. 
После смерзания места, водружаем на него палатку, Марат ставит печку. Далее дежурные по готовке (Ринат и 

Эля) наполняют «Синего трактора Волокентия» снегом, заносят в палатку и Эля начинает готовить ужин. Ринат 
присоединяется к нам пилить дрова. 

20:45 – дрова заготовлены, все забираются в теплую палатку. 
21:00 – начинаем ужинать. Сегодня в меню: гороховый суп, сухари, зефир и компот. На сюрприз от Эли самый 

необычнейший вариант сюрприза -  Киндер-сюрприз. После лакомства шоколадного яйца, приступаем к сбору 
комплектных игрушек. Мне попалась машинка – привез ее своему сыну. 

Решаем сделать общее фото с флагом в палатке. Получается так, что единственное общее фото в походе со 
всеми участниками сделано в палатке. 

22:10 – общий отбой. Дежурство по 1.5 часа. 
 



    
 

    
 

 

    



 

 
 

    
       
 

 
        



7) под г. 1247 м - тр-с отрогов ГУХа (по З скл.) - под г. 928 м 
Дата: 07.01.2025 
День путешествия: 7-й день похода 
Пройденное расстояние: 9.28 км 
Суммарный набор/сброс 
высоты: 

+305/-265 м 

Ходовое время: 5:25 
Погода: Утро: -10 °С, пасмурно, слабый ветер, легкий снегопад 

День: -11 °С, облачно, ветрено, без осадков 
Вечер: -11 °С, облачно, слабый ветер, без осадков 

 
 

 
 

 
 
Синим на карте промаркирован участок пройденного маршрута с применением тропежки. 



 
07:00 – общий подъем. Будит нас Ринат. 
На завтрак: плов, чай, печенье. 
После завтрака собираем лагерь 
09:20 – выходим из лагеря. Поднимаемся по вчерашнему серпантину и продолжаем намеченный 

траверсирующий трек. Тропим не сильно глубокий снег. 
Проходим отчетливо различимое русло реки, покрытое снегом. 
10:00…10:10 – привал. 
Продолжаем траверс. Небо затянуто низкой облачностью. Периодически приходится тропить не сильно 

глубокий снег, но бывают и участки припорошенного фирна. 
10:50…11:00 – привал. 
Продолжаем траверс склона. На Севере вдали виднеется отрог с вершиной Рус-Хайт. 
Начинает лететь снег хлопьями. 
11:45…12:00 – привал. 
12:35…13:05 – добредаем до участка леса в распадке и в защищенном от ветра месте устраиваем обед. 

Меню классическое: сало, колбаса, сыр, сухари, злаковые батончики и неизменный чай из термоса. 
Пообедав начинаем траверс с набором. Тропим не сильно глубокий снег. Когда поднимаемся до фирна, 

припорошенного снегом (тропежка становится легче), начинаем траверсировать с более плавным набором. 
14:00…14:15 – привал. 
Погода облачная, но видимость в принципе неплохая. 
Справа виднеется отрог с вершиной 984 м. 
15:35…15:45 – привал. В облачном небе показывается небольшая прореха в форме глаза. В прорехе видно 

участок чистого неба с вытянутыми в горизонтали облаками подсвеченными лучами солнца. Эдакое «око ГУХа» 
наблюдающее за нами. Помнится, подобное зрелище было на Кваркуше 5 лет назад. 

Делаем общее фото на фоне «ока ГУХа». 
16:15 – сворачиваем под 90 градусов вправо и начинаем спуск в зону леса для постановки лагеря. Ищем 

ровное место и сушины. 
16:30 – определяемся с местом постановки лагеря, сушины найдены. Топчем место под палатку, начинаем 

лесоповал – сегодня нам попалась воистину гигантская сушина. 
Ставим палатку и печку, затапливаем печь. Дежурные (я и Катя) наполняем волокушу снегом, затаскиваем 

ее в палатку, ставим автоклав со снегом на люк печи. Катя остается готовить, а я присоединяюсь к остальным 
заготавливать дрова. 

21:00 – дрова заготовлены, все забираются с вещами в палатку. 
Помогаю Кате готовить ужин. 
21:30 – приступаем к трапезе. На ужин сегодня: рыбный суп, сухари, козинаки и чай каркаде. Сюрприза 

сегодня два: я достаю копченые кальмары в остром соусе, Катя достает вяленое мясо и охотничьи колбаски. 
Ужин оказывается настолько сытный, что пол упаковки колбасок оставляем на завтра. 
22:30 – общий отбой. Дежурство у печи по 1.5 часа. 
 

       

    



 

 

 



    

 

 



8) под г. 928 м – под г. 921 – под г. 996 м – рад. вых. на пер. Ходовой (н/к) - тр-с 
отрогов ГУХа (по З скл.) - под г. Хребет (1338 м) 

Дата: 08.01.2025 
День путешествия: 8-й день похода 
Пройденное расстояние: 10.9 (1.54) км 
Суммарный набор/сброс 
высоты: 

+266/-268 (+60.5/-60.5) м 

Ходовое время: 5:40 (0:35) 
Погода: Утро: -15 °С, облачно, слабый ветер, без осадков 

День: -13 °С, облачно, ветрено, без осадков 
Вечер: -10 °С, малооблачно, слабый ветер, без осадков 

 
 

 
 
 

 



 

 
 
Сиреневым промаркирован радиальный выход 
Синим на карте промаркирован участок пройденного маршрута с применением тропежки. 

 
07:30 – общий подъем. Нас будит Ринат. Приступаем к завтраку. Сегодня в меню: макароны с курицей, 

вафли и чай. 
После завтрака начинаем сбор лагеря. Во время очередного ритуального сожжения мусора с остатками 

дров совершенно случайно сжигаю остатки вчерашнего сюрприза – половину пакета охотничьих колбасок Кати. 
Перепутал с пакетом мусора. Записываем это как жертвоприношение на погоду – впоследствии мы поняли, что 
эта непосильная жертва особо нам не помогла. Обещаю группе компенсацию на обеде за колбаски. 

09:15 – выходим из лагеря. Двигаемся по своей полузаметенной лыжне до места, где мы вчера свернули в 
зону леса и далее продолжаем траверс склона ГУХа. Начинаем тропить. Местами выходим на участки 
припорошенного снегом фирна, далее снова начинается тропежка и т.д.. 

09:45…09:55 – привал. Сегодня у нас в базовом плане пройти траверсом под перевалом Ходовым и по 
возможности сбегать радиально на сам перевал. Сверяюсь с картой – мы находимся низковато. В связи с чем, 
после привала начинаем чуть боле интенсивный набор высоты, совмещенный с траверсом. 

10:40…10:50 – привал. 
В определенном месте вылазим на жесткий фирн с местами торчащими камнями. У Насти это первый ее 

лыжный поход, и после пары падений она наматывает репики. У Кати пластиковые лыжи, мази держания нет – 
для безопасности она тоже наматывает репики. 

Выходим на выполаживание, затем начинается ровное плато. Впереди справа и слева просматриваются 
две вершины – 921 м и 996 м. На участке плато между ними виднеется лес, заметенный снегом. Наш маршрут 
должен пройти как раз между этими вершинами и видимо придется пройти этот лес. 

Берем направление на левый склон вершины 921 м (правая для нас) для минимизации расстояния, 
проходимого по лесу. 

Постепенно на нашем пути начинают появляться деревья (ёлки) окруженные нишами с перепадом высоты 
относительно окружающей поверхности до метра. На ум приходит название для них - «ёлки в окопах». 
Приходится маневрировать и обходить эти ниши. 

Далее таких деревьев становится все больше и больше, а фирн постепенно превращается в 
проваливающийся снег в нишах. Идти становится сложнее и наш темп существенно замедляется. Идем петляя 
между этими «окопами» по горизонтали и периодически то взбираясь вверх, то опускаясь вниз. 

11:55…12:05 – привал в одной из ниш. Прикидываю как бы нам побыстрее пройти этот сложный участок. 
Принимаю решение проскочить лес этих «ёлок в окопах» как можно быстрее и в самом узком месте, доступном 
нам. 

Продолжаем движение сменив направление примерно на 45 градусов влево. 
Лес становится гуще, снег глубже и ниши превращаются в череду перехлестывающихся траншей разной 

высоты. Темп продвижения низкий - но мы не сдаемся. 
Наступает момент, когда лес начинает редеть и постепенно мы выбираемся на ровный фирн. 

Направляемся к подножию перевал Ходовой. 
По пути проходим верхнюю часть сползающего с перевала на Запад леса. 
13:00…13:15 – добредаем до края леса под перевалом и устраиваем привал.  
Во время привала прикидываю хватает ли оставшегося времени для прохождения Южной части ГУХа по 

Западному склону, или стоит переходить на Восточный склон (этот вариант учтен в маршрутной книжке как 
запасной). Также оцениваю успеем ли сбегать радиально на перевал Ходовой. На случай если бы мы не 
успевали, то двинулись бы через перевал, перевалили бы на Восточный склон ГУХа и продолжили бы траверс 
Южной части ГУХа по данному (Восточному) склону. Но расчеты показали, что должны успеть как радиальный 
выход на перевал, так и базовый вариант изначально заявленного маршрута (по Западному склону), но с 
совсем небольшим запасом по времени (примерно пол ходового дня). Принимаю решение идти по базовому 
варианту. 

13:15 – оставляем рюкзаки и идем в радиальный выход на перевал Ходовой (н/к). 



Немного отойдя от места оставления рюкзаков, снимаем лыжи и втыкаем их в снег. Дальше можно идти 
ногами, снег не сильно проваливается. 

13:35 – достигаем перевала, делаем общее фото на фоне вершины Хребет (альтернативное название 
Туристов-Лыжников или Спортсменов-Лыжников). Небо затянуто низкой облачностью, через перевал 
протягивает облака. К Востоку от перевала видимость не очень хорошая. Идем к месту оставления рюкзаков, 
по-своему же следу. 

13:50…14:35 – спускаемся к месту с рюкзаками и устраиваем обед. На обед традиционно: сало, колбаса, 
сыр, сухари, зефир, чай. Я достаю неучтенку (из части своей кармашки) – соленый арахис – это компенсация 
за принесенные в жертву утром Катины колбаски. 

Пообедав, продолжаем траверс, но уже Южной части ГУХа, все по тому же Западному склону. 
Вдали виднеется плато Кваркуш со своими вершинками. 
Пройдя какое-то расстояние, сразу же замечаем отличие Западных склонов Южного и Северного ГУХа: на 

первом наметает больше снега, уклон на нем чуть круче и в безлесой зоне много торчащих камней. Также 
Западный склон оказался более изрезанным, с большим количеством каньонов и сравнительно крутых сбросов. 

15:30…15:45 – привал. Любуемся красивым пейзажем, открывающимся с места где мы отдыхаем на Север. 
16:30…16:40 – привал. 
17:05 – поворачиваем вправо на 90 градусов и спускаемся в зону леса, ищем ровное место для ночевки и 

сушины. 
17:15 – место найдено, начинаем трамбовать снег под палатку. Далее приступаем к заготовке дров. 
После смерзания площадки, водружаем на нее палатку и устанавливаем печь. Дежурные (Марат и Настя) 

производят ежедневный обряд дежурных с волокушей и автоклавом, далее Марат присоединяется к нам в 
лесозаготовительном деле. 

20:30 – дрова заготовлены, все забираются в палатку. 
Приступаем к ужину. Сегодня в меню: суп куриный с лапшой, сухари, компот, щербет. В качестве сюрприза 

от Марата необычная разноцветная халва. 
21:30 – общий отбой (сегодня необычайно ранний). Первый дежурный по печке заступает на свой боевой 

пост. Дежурство у печки по 1.5 часа. 
 

       

    
 

 



 
 

    
 

 



 
 

 
 

    



 
 

 
 

    
 



 
   
  



9) под г. Хребет (1338 м) - тр-с отрогов ГУХа (по З скл.) – под г. 1056 м 
Дата: 09.01.2025 
День путешествия: 9-й день похода 
Пройденное расстояние: 12 км 
Суммарный набор/сброс 
высоты: 

+352/-395 м 

Ходовое время: 8:45 
Погода: Утро: -6 °С, малооблачно, безветренно, без осадков 

День: -4 °С, пасмурно, слабый ветер, слабый снегопад 
Вечер: -3 °С, пасмурно, слабый ветер, слабый снегопад 

 
 

 
 
 

 
 
Синим на карте промаркирован участок пройденного маршрута с применением тропежки. 



 
06:30 – общий подъем. Нас будит Настя. Не успев выбраться из спальников, приступаем к завтраку. 

Трапезничаем следующими блюдами: гречневая каша с мясом, козинаки и чай. 
Приступаем к сбору лагеря и традиционному сжиганию мусора с остатками дров. 
08:25 – выходим из лагеря. Поднимаемся по своей лыжне до места сворота и продолжаем траверс. Тропим 

снег средней глубины, но периодически встречаются участки фирна. 
09:10…09.20 – привал. 
Продолжаем траверс. Судя по карте сейчас должен быть довольно глубокий распадок. Склон постепенно 

начинает заворачивать влево. На каком-то участке начинает просматриваться сильно заметенная лыжня. 
Пытаемся идти по ней, но она периодически теряется. 

Выходим на участок с перемежающимся фирном и снегом средней глубины, лыжня похоже потеряна 
окончательно. Начинается уклон вниз – скатываемся по диагонали вниз-влево. Но подвох заключается в том, что 
уверенно катясь по снегу, выскакиваешь на фирн – лыжи резко ускоряются, мчат вниз, и далее влетаешь в 
очередной участок снега. На спуске минимум по одному разу упал каждый участник. Ренату не повезло больше 
всех – он упал с кувырком и повредил крепление на лыжах – пришлось на скорую руку подшаманивать крепление 
для выхода с этого сложного участка. Продолжаем движение со всей осторожностью. 

Выходим на склон, уходящий вниз в распадок. С этого места виднеется весь масштаб распадка – он огромен. 
По карте тут две реки, уходящих вниз. 

10:25…10:40 - Устраиваем привал. Пока отдыхаем, прикидываю по карте куда лучше двигаться: 
- если идти траверсом, то мы по сути будем огибать весь глубокий распадок (2 ущелья судя по карте), т.е. до 

выхода на противоположный склон распадка для продолжения траверса придется пройти довольно много. И 
неизвестно, будут ли дальше удобные участки для срезания через дно распадка; 

- если попробовать спуститься и срезать через дно распадка, то мы сэкономим на пройденном расстоянии, но 
придется сначала падать, а затем набирать высоту. К тому же, учитывая аномально теплую зиму, внизу могут быть 
вскрывшиеся участки рек и довольно широких. 

Также пытаюсь понять, куда могла бы пойти потерянная лыжня. Очень похоже на то, что группа начала 
спускаться вниз и решила срезать через дно распадка, но непонятно пошли они круто вниз серпантином или более 
полого – но более пологая траектория с нашего места не просматривается. 

Принимаю решение воспользоваться вторым вариантом и срезать, но с промежуточными разведками. 
Начинаем спуск серпантином, двигаемся аккуратно. Сначала планирую спуститься примерно на половину 

склона и посмотреть есть ли вариант пройти влево и скатиться более полого. Скатываюсь на полсклона, иду 
траверсом влево. Снег тут уже ощутимо глубже чем наверху. В итоге выхожу к сильно обрывистому склону, 
ниспадающему в ущелье протекающей внизу реки. Траектория моего дальнейшего движения траверсом влево 
ведет к еще более крутому сбросу – туда явно пройти нет никакой возможности. Осматриваю реку – виднеется как 
будто бы небольшой каскад не до конца замерзших водопадиков. Судя по всему, река выше по течению 
относительно нашего спуска протекает в узком ущелье и имеет много незамерзших участков. Разворачиваюсь и 
двигаюсь к месту окончания спуска серпантином. Осматриваю реку внизу и противоположный склон подъема от 
русла реки – река тут вся покрыта снежным покровом, склон имеет примерно такой же уклон, как тот, по которому 
мы будем спускаться к реке – т.е. хоть с трудом, но вполне проходим. Принимаю решение переходить первую реку 
именно в этом месте, а дальше уже разведаем. 

Спускаюсь сначала серпантином, затем по диагонали влево до реки, проверяю надежность снежного покрова 
на ней – все хорошо, снег глубиной до колена, внизу не видно проталин. Командую участникам, что можно 
спускаться по моей лыжне. Начинаю подъем по диагонали вправо на противоположный берег реки – подъем идет 
тяжело: снег глубокий, волокуша то и дело кувыркаясь пытается меня сдернуть вниз – но я справляюсь. 

Поднявшись пыхтя на противоположный берег, скидываю рюкзак, сообщаю участникам, чтобы они собирались 
в месте моего рюкзака и устроили привал. Сам бегу тропить на разведку, заодно будет протропленая лыжня – нас 
ждет пересечение долины, еще одна река и подъем на другой склон распадка. В процессе разведки, также пытаюсь 
найти заметенную лыжню, но увы, ее я так и не нахожу. Мой путь ведет через лес, петляю между деревьями. 
Добираюсь до второй реки. 

Я опасался что вторая река будет с аналогичными каньонами, но когда я ее увидел, мои опасения развеялись. 
Скорее всего, выше по течению каньоны присутствуют, но в месте, куда вышел я, река была вполне преодолима. 
Проблему лишь составлял тот факт, что река была во многих участках с открытой водой. 

Пройдя немного вдоль реки, я обнаружил несколько упавших деревьев, перегораживающих реку, покрытых 
толстой снежной шапкой. Аккуратно пройдя по ним, проверил надежность лыжни – все в порядке, это будет место 
нашей переправы. 

После проверки переправы я направился далее за реку с целью подойти под начало подъема на склон. 
Пройдя небольшой лесок увидел что есть возможность подняться на склон по плавной траектории. 
Получается разведка увенчалась успехом: лыжня проложена, переправа подготовлена, пологий подъем на 

склон найден, и я двинулся назад к группе. 
Добравшись до места привала, я обнаружил группу в полном составе. Ринат с Маратом усердно чинили 

крепление лыжи. Сажусь отдыхать на рюкзак. Пьем чай. 
12:00 – продолжаем движение по проложенной мной лыжне. Ринат идет медленно, аккуратно, для исключения 

доламывания крепления. За ним идет Марат, на случай если потребуется помощь в починке. 
Аккуратно перебираемся через вторую реку и продолжаем движение. 
Доходим до конца моей лыжни и приступаем к тропежке с плавным набором высоты. 
После достижения нужной высоты (где снег не так сильно проваливается) двигаемся траверсом. Огибаем 

отрожек. 



13:40…14:15 – устраиваем обед в следующем распадке у замерзшей реки. Меню традиционно как никогда: 
колбаса, сыр, сало, сухари, чай и конфеты «Milky Way». 

После трапезы продолжаем движение. Плавно набираем высоту и постепенно выходим из зоны леса. Однако 
долгожданного фирна так и не обнаруживаем – продолжаем тропежку. Западный склон Южной части ГУХа заметает 
существенно больше чем Северной части. 

15:15…15:40 – длинный привал. Группа растянулась по лыжне, дожидаемся отстающих. 
По карте прикидываю куда нам сегодня нужно дойти, чтобы остаться в графике и успеть выйти к тур.базе Лямпа 

в срок. Получается, что на пути у нас имеется еще один глубокий распадок (существенно глубже того, где мы 
встретили каньон), а в запасе остается всего 2,5 дня. Расстояние до распадка примерно 4 км. Для ночевки на 
участках до этого распадка придется очень сильно спускаться в лес для достижения приемлемого угла наклона 
склона под палатку, соответственно на утро обратно подниматься. Исходя из вышеприведенного получается, что 
лучшим вариантом будет ночевка в лесной зоне данного распадка, для исключения лишних спусков и подъемов по 
пути, т.е. экономии времени. Принимаю решение постараться дойти сегодня до этого распадка. Но учитывая 
расстояние, доходить придется по темноте, поэтому заранее готовим фонарики. 

Проходим очередной небольшой распадок – склон у него довольно крутой, но постепенно траверсом с 
небольшим спуском доходим до ручья, протекающего в распадке. Делаем небольшой привал. Далее начинаем 
траверс с плавным набором по противоположному склону распадка. Начинает темнеть. 

Сверяюсь с картой – остается обогнуть гору 1156.0 м и можно будет спускаться вниз на ночевку. Продолжаем 
движение. Тропежка средней глубины, идем со сменой лидера. Поднимается ощутимый встречный ветер, идет 
снег. 

17:55…18:10 – привал. Мы находимся к Западу от вершины 1156.0 м. Осталось немного, но уже совсем темно. 
Включаем фонари. Продолжаем движение траверсом и с определенного места приступаем к плавному спуску. 
Вдали впереди виднеется большой отрог, который нам завтра предстоит преодолеть (пройти по верху) – по форме 
он напоминает нам утюг. 

Натыкаемся на длинный незалесенный спуск вниз. Вначале разведываю имеет ли смысл траверсировать 
дальше – выясняется что далее склон становится ощутимо круче и спуск будет по лесу. Принимаю решение 
спускаться здесь. Серпантиним по глубокому снегу вниз, доходим до выполаживания. Склон достаточно 
протяженный. 

Далее тропим по незалесенным участкам влево, ищем место для обустройства лагеря. 
19:15 – определяемся со стоянкой. Место конечно не там, где предполагал изначально встать (не дошли до 

него немного), но вполне приемлемо. Учитывая рельеф, погоду и глубину снега дальше бы мы не прошли. 
Выбираем место поровнее и трамбуем снег под палатку. Далее традиционный лесоповал – с сушинами на 

данном месте проблема, долго ищем подходящие, но все-таки находим несколько. 
После смерзания утрамбованного места постановка палатки. Все сильно устали от ломового перехода, но 

возвести жилище и заготовить дров надобно. 
22:00 – дрова заготовлены, валящиеся с ног участники забираются в палатку. 
22:30 – ужин готов. Видимо от усталости Катя не записала что сегодня в меню, но это не важно. Наслаждаемся 

отсутствием необходимости тропить глубокий снег под тяжелыми рюкзаками. Нежимся на пенках с изяществом 
поглощая ужин. 

23:00 – общий отбой. Первый дежурный по печке заступает на свой боевой пост (дежурство по 1.5 часа). 
Так как сегодня был воистину ломовой день, и встали лагерем мы поздно, то в целях небольшой разгрузки 

подъем назначаю на 08:15 
 

    

 



 

    

    

       

    



10)  под г. 1056 м - тр-с отрогов ГУХа (по З скл.) – под г. 1071 м 
Дата: 10.01.2025 
День путешествия: 10-й день похода 
Пройденное расстояние: 9.35 км 
Суммарный набор/сброс 
высоты: 

+309/-184 м 

Ходовое время: 5:40 
Погода: Утро: -4 °С, пасмурно, сильный ветер, снегопад 

День: -5 °С, сильная облачность, сильный ветер, сильный снегопад 
Вечер: -6 °С, пасмурно, слабый ветер, сильный снегопад 

 
 

 
 

 
 
Синим на карте промаркирован участок пройденного маршрута с применением тропежки. 



 
08:15 – общий подъем. Нас будет Эля. Завтрак: булгур с курицей, овсяное печенье и чай. 
После завтрака приступаем к сбору лагеря и ритуальному сжиганию оставшихся дров с мусором. 
10:15 – выходим с места ночевки. Двигаемся через лес в направлении противоположного склона распадка. 

С места нашей стоянки в сторону склона идет плавный спуск, поэтому идем по дуге (траверс вдоль склона с 
постепенным заворотом направо), чтобы сильно не падать. Вначале получается выбирать небольшие 
безлесные участки для перемещения, но затем лес становится более густым и приходится углубившись в него 
петлять между деревьями. 

10:50…11:05 – привал, немного не доходя до реки, вытекающей из распадка. 
Аккуратно проходим реку, предварительно выбрав безопасное и проходимое место. Продолжаем движение 

в сторону противоположного склона. Постепенно начинаем плавный подъем. 
Как только мы немного вышли из зоны леса, начался очень сильный и холодный встречный ветер 

(моментами сбивающий с ног). Надеваем маски и бафы для защиты лица и продолжаем упорное продвижение 
вперед. Самое интересное заключается в том, что при сильном ветре, склон не покрыт фирном а приходится 
его тропить. Ветер дует таким образом, что не сдувает снег со склона на нашей высоте продвижения, но 
представляет собой сильное сопротивление продвижению. 

Преодолев этот сложный участок, доходим до небольшого лесочка, и укрывшись в нем, устраиваем 
небольшой привал.  

Продолжаем движение траверсом в лесистой зоне и заходим за «Утюг» (обнаруженный вчера отрог). Здесь 
ветра нет, так как мы в «ветровой тени» «Утюга». 

Высматриваю как бы нам сподручнее подняться на отрог – обнаруживается удобное место подъема. 
Продолжаем наш путь по пологому подъему. 
Взбираемся на «Утюг», наверху виднеется небольшой участок обнаженных скал. Далее продолжаем 

движение траверсом. После выхода из зоны леса опять начинается ветер, но радует то, что он на этом участке 
не такой сильный как на предыдущем. Проходим траверсом без спуска небольшой распадок. Мы было 
обрадовались - начал появляться припорошенный фирн, но затем фирн пропал и остался лишь снег. Лыжню 
мы уже и не пытаемся искать – неблагодарное это дело тут. 

13:15…14:05 – обед в небольшом участке леса. В меню: сыр, колбаса, сало, сухари, чай и по 2 конфетки со 
вкусом Сникерса. 

Сверяюсь с картой. Далее судя по изолиниям «финишная прямая» без распадков – это радует. 
Продолжаем наш траверс. Ветер с Юго-Запад. Постепенно мы начинаем заходить в «ветровую тень» отрога 

ГУХа с вершинами Казанский Камень – 988 м – 1040 м. Ветер постепенно стихает. Но видимо сюда наметает 
очень много снега – тропежка постепенно становится глубже. 

15:45…16:10 – привал. Сверяюсь с картой: мы двигаемся вдоль долины реки Малая Лямпа. Где-то в 
верховьях долины есть изба Бахтиярова. Она у меня помечена как запасной вариант ночевки. Но сегодня мы 
до нее дойти не успеваем, да и в принципе не требуется. 

Продолжаем траверс. Видимо ветер немного меняет направление – усиливается. Летит снег, видимость 
плохая – дожидаемся всех отстающих и идем плотной группой. 

Аккуратно проходим склон с торчащим курумником. 
17:10…17:25 – привал, надеваем фонари, так как становится темно, и еще немного проходим траверсом. 
Уходим под 90 градусов вправо вниз, ищем место под палатку и сушины. 
17:55 – отыскиваются несколько средних сушин и ровное место. Приступаем к трамбовке глубокого снега 

под палатку. 
Традиционно допиваем чай из термосов и приступаем к заготовке дров. 
После смерзания места, водружаем на него палатку, устанавливаем печку. Дежурные сегодня (я и Катя) 

наполняем волокушу снегом – закатываем в правый (холодный) угол палатки. Ставим автоклав, заполненный 
снегом на растопленную печь. Катя остается готовить ужин, а я присоединяюсь к остальным в заготовке дров. 

21:45 – дрова заготовлены, все залазят с вещами в палатку. 
22:00 – ужин готов. Приступаем к трапезе. Сегодня на ужин: борщ с мясом, сухари, чай, конфетки 

мармеладные в форме долек апельсина. Сюрпризы дежурных по готовке на сегодня (я и Катя) закончились, 
поэтому сюрприз достает Ринат – копченая форель – рыбка весьма и весьма хороша. 

23:15 – общий отбой. Первый дежурный по печке заступает на свой пост (дежурство по 1.5 часа). 



 
 

    
 

    
 

    
 

     
  



11) под г. 1071 м - тр-с отрогов ГУХа (по З скл.) - тур.б. Лямпа 

Дата: 11.01.2025 
День путешествия: 11-й день похода 
Пройденное расстояние: 4 км 
Суммарный набор/сброс 
высоты: 

+142/-217 м 

Ходовое время: 2:35 
Погода: Утро: 0 °С, облачность, ветрено, слабый снегопад 

День: -5 °С, сильная облачность, ветрено, снегопад 
Вечер: -3 °С, пасмурно, ветрено, снегопад 

 
 

 
 

 
 

 
 
Синим на карте промаркирован участок пройденного маршрута с применением тропежки. 



 
07:30 – общий подъем. Сегодня всех будить моя очередь. Открываю автоклав и начинаю раскладывать еду 

по тарелкам. На завтрак сегодня: макароны с курицей, овсяное печенье, чай и остатки вчерашнего мармелада. 
После завтрака приступаем к сбору лагеря и торжественному сжиганию остатков дров с мусором. 
09:40 – продолжаем маршрут. Поднимаемся  по сильно заметенной нашей лыжне обратно к месту отворота, 

и продолжаем траверс. Снег глубокий, тропим со сменой лидера. Сегодня по плану мы должны дойти до 
тур.базы Лямпа – до нее осталось совсем немного (пройти траверсом с небольшим набором, перевалить 
хребет ГУХа и спуститься к базе, примерно 4-5 км по предварительной оценке). Если погода позволит, то 
попробуем сходить на Казанский или Сосьвинский камни. 

10:30…10:50 – привал. 
После отдыха начинаем более интенсивно набирать высоту во время траверса. Постепенно выходим на 

плато. Дует Юго-Юго-Западный ветер, через плато протягивает облачность. Вдали из облачности начинает 
проступать Сосьвинский камень. Его вершина окутана облачностью, но основание видно. Казанский камень 
совсем потерян в облаках. 

Прикидываю сможем ли мы взойти на Сосьвинский. Решаю, что в принципе если облачность сойдет, то с 
наикратчайшего расстояния нашего трека можно попробовать взойти с подветренной стороны. 

С этой мыслью продолжаем движение. В определенный промежуток времени Сосьвинский даже полностью 
открывается взору. 

В планируемом месте отворота на Сосьвинский оцениваю обстановку: камень безнадежно заволокло, 
видно, что наверху дует очень сильный ветер, погода ухудшилась – пытаться взойти не имеет смысла. 
Возможно, если все-таки распогодится, можно сбегать на Сосьвинский с тур.базы Лямпа, но не сейчас. 

Продолжаем движение. Добираемся до хребта ГУХа – здесь проходят границы между Европой и Азией а 
также между Пермским краем и Свердловской областью. Недолго думая, переваливаем в Азию. 

За хребтом склон вначале сравнительно пологий, а затем все более и более крутой. Идет спуск к тур.базе 
Лямпа. Наверху присутствует припорошенный снегом фирн, но чем дальше мы спускаемся, тем снег становится 
все глубже и глубже. 

С Восточной стороны облачности меньше. Во время спуска осматриваем окресности: через рваную 
облачность виднеется ближайший Сосьвинский хребет и дальний хребет Еловая Грива на Востоке. Удается 
разглядеть турбазу Звезда. С определенного ракурса начинает проглядываться и наша цель – тур.база Лямпа. 
На Севере виднеется Денежкин камень. На Юге – Конжаковский камень. Катя в летописи проявила свой 
поэтический талант: «Гребни холмов и вершин, сложенные иссиня-черными рядами, уходят далеко в горизонт, 
говорят нам о древней уральской красоте и силе древнейшего Урала». 

А вот описание тур.баз из летописи: «Внизу километрах в полутора виднеется поляна туристической базы 
«Звезда», издалека представленная несколькими домами и постройками.  

Наша база «Лямпа» расположилась под крутыми склоном в белоснежной чаше и теперь тоже представляет 
собой не две одинокие постройки (саму базу и баню), а 4 довольно приличных дома: большой главный дом 
(двухэтажный, со спутниковой тарелкой на крыше); далее дом поменьше - одноэтажный; далее довольно 
приличная по размерам баня; далее еще один двухэтажный; два туалета (мужской/ женский).» 

Непосредственно перед выходом к тур.базе Лямпа уклон становится весьма крутым, но глубокий снег не 
дает нам улететь со свистом вниз. Идем по параболе, подстраивая траекторию под форму рельефа. 

12:45 – добираемся до импровизированной «площади» перед главным домом базы (очищенная от снега 
снегоходными следами площадка, с наряженной новогодней Ёлкой посередине). Неподалеку от «площади» 
припарковано несколько снегоходов. Ищем хозяина базы – Игоря. Он отыскивается в главном доме (большой 
дом со спутниковой тарелкой на крыше, расположен сразу у «площади»), окруженный подвыпившими 
снегоходчиками. 

Расспрашиваю Игоря куда нам можно заселиться и как там дела у нас с выброской. Ранее планировалось, 
что наш водитель – Роман Краев, заночует на базе эту ночь, но ситуация изменилась: по словам Игоря за пять 
дней сильных снегопадов дорогу участками сильно замело. Роман не рискнул ехать до базы в снегопад. Сейчас 
он прорабатывает вариант как к нам пробиться. Оказывается помимо основного варианта через Североуральск 
и Покровский, есть еще дорога от Карпинска через реку Вагран. С недавних пор на Вагране моют золото и 
видимо для обслуживания сделали более менее нормальную дорогу. 

Эта новость немного напрягает, ведь не исключено что «Соболь» Романа не доедет до нас и придется как-
то выбираться самим. Начинаю прикидывать вариант договориться со снегоходчиками, чтобы они докинули нас 
до проезжего участка дороги.  

Хозяин тур.базы Игорь обещал связаться с Романом и выяснить как там у него дела и далее указал нам 
направление где находится наш домик, двигаемся туда. Связь на базе только через спутник, причем как я понял 
канал связи узкий и можно только писать через Ватсап, причем с телефона Игоря (ранее я именно по Ватсапу 
бронировал базу). 

Домиков два: первый небольшой, второй побольше. Туалет на улице. Также имеется баня (об ней история 
пойдет далее). Находим тот маленький домик, что я изначально забронировал. Снег у домики не разметен, 
убираем снег. Дом не протоплен, начинаю разжигать печку. Подходит Игорь и говорит, что мы живем на первом 
этаже большого дома и топить этот не надо. Видимо недавно из большого дома выехала группа туристов, вот 
Игорь и решил оптимизировать – заселить нас в подготовленный и протопленный дом. Двигаемся дальше и 
находим тот самый дом. Осматриваем нашу комнату на первом этаже – здесь существенно комфортнее чем в 
маленьком домике. Кстати за ночевку в этом доме доплачивать не пришлось – т.е. мы по сути сэкономили 50% 
стоимости жилья (ранее я перевел Игорю 7000 р за полную стоимость малого домика, ночевка в большом доме 
стоит 14000 р). 



С радостью, что не придется ютиться в палатке, заселяемся в наше новое комфортное пристанище. 
Раскладываем сырые вещи на просушку, расстилаем спальники, достаем провиант и термоса. Я иду к Игорю 
узнавать насчет забронированной бани. Договариваюсь что баня будет истоплена к 18:00, бронируем ее на 3 
часа, как изначально и договаривались. Т.е. она будет в нашем распоряжении с 18:00 и до 21:00. За баню 
доплачиваю 5000 р (как изначально и договаривались: 2000 р за час + скидка 50% с третьего часа). 
Возвращаюсь к группе и рассказываю про баню, распределяем время посещения: первые полтора часа – 
девочки, оставшиеся полтора часа – мальчики. 

13:30 – устраиваем обед. Хоть мы и в отапливаемом доме с газовой плитой, но меню обеда классическое: 
колбаса, сыр, сало, сухари, чай и злаковые батончики. Расчет был на то, что обедать мы можем в пути. 

14:00 – отобедав, иду узнавать насчет трансфера. Игорь списался с Романом и рассказал, что завтра 
возможно нам придется идти 4 км по дороге в сторону реки Вагран, там нас будет ждать Роман на «Соболе», 
но это не точно. Это не радует. 

Разговариваю со снегоходчиками – они обещают выручить если понадобится и довезти нас до 
незаметенной дороги. 

Снегоходчики рассказывают, что два дня назад прилетели из солнечного Египта, а тут снежная зима – все 
погребено под толстыми сугробами. У них не получилось пробиться на внедорожниках с прицепами до участка 
дороги под тур.базой, не доехали примерно 15 км. Выкатили снегоходы из прицепов и продолжили путь на них. 

Возвращаюсь к группе с этими новостями. 
Отдыхаем в домике, дежурные по готовке Марат и Настя хозяйничают на кухонном пятачке и плавно 

начинают готовить ужин. Планируем готовность ужина сразу после возвращения всех из бани. 
Дом теплый, топить сильно не требуется, но все-же периодически приходится подкидывать дровишки в 

печку. 
Предварительно к бане завариваем пару термосов. 
18:00 – в баню уходят девочки. 
19:30 – распаренные чистые девочки возвращаются и в бане их сменяют мальчики. Банька кстати весьма 

славная, Игорь ее натопил градусов до 85. Залетаем в парилку и греемся, наслаждаемся теплом, поддаем 
кипятка на каменку. Нагревшись выбегаем на улицу и растираемся снегом. И так несколько циклов. 

21:10 – возвращаемся из бани и приступаем к ужину. В меню: рис с мясом, сухари, овсяное печенье и чай. 
22:30 – отбой. Спится в теплом доме хорошо. Радует что не требуется дежурить у печи ночью. Однако 

ночью периодически подкидываем дрова в печь. 
 

    
 

    



 
 

    
 

 
       
 
    
 
       
 

  



12)  тур.б. Лямпа - дорога - гор. Пермь 
Дата: 12.01.2023 
День путешествия: Отбытие восвояси 
Пройденное расстояние: 1.45 [585] км 
Суммарный набор/сброс 
высоты: 

+13.8/-32.5 

Ходовое время: 0:45 [10:20] 
Погода: Утро: -10 °С 

 

 
 

 
 

07:00 – подъем дежурных по готовке (Марат и Настя). Начинают готовить завтрак. 
08:00 – общий подъем группы. Пока готовится завтрак, приступаем к сбору вещей. На завтрак сегодня: 

макароны с мясом, овсяное печенье и кофе/чай. 
В дорогу подготавливаем два термоса с чаем. 
Иду к Игорю узнать, как там обстоят дела с выброской. Выясняется, что Роман выехал вечером, и сейчас 

нет связи (видимо в дороге). Прикидываю как нам быть дальше, снегоходчики спят по своим кроватям. 
Решаю выдвигаться на дорогу и там уже сориентироваться. Участок тропы от основной дороги до тур.базы 

Лямпа проезжабелен только для снегоходов (машины туда зимой никогда не заезжают как я понял), поэтому 
чтобы выяснить что с основной дорогой - нужно до нее добраться (2 км). План следующий – доходим на лыжах 
до дороги с рюкзаками (так или иначе это придется делать) и далее оцениваем ситуацию: 

- если дорога сильно заметена и непроезжабельна для автотранспорта, то идем в сторону реки Вагран (еще 
+2 км на Юго-Восток), в случае если там не находим Романа – устраиваем привал, а я бегу обратно на базу и 
решаем с Игорем и снегоходчиками как быть; 

- в случае, если дорога не сильно заметена или вообще очищена и машины нет, то будем действовать по 
обстоятельствам (как вариант идти на встречу машине по основной дороге в сторону Покровск-Уральского, но 
предварительно я, скорее всего, сбегаю на базу к Игорю для попытки связи с Романом и общения со 
снегоходчиками, пока группа ждет машину); 

- если же машина с Романом наличествуют на дороге, то понятное дело грузимся и выезжаем. 



09:40 – выходим из дома и направляемся на «площадь» к елке. Делаем общее фото на память, надеваем 
лыжи, накидываем рюкзаки и отправляемся в путь. 

10:00 – выдвинулись в направлении дороги. Бежим по свежей буранке. Примерно метров через 300 
проходим мимо еще одной тур.базы под необычным названием «Севурпауль» (всего пара домиков). Но база 
кажется закрытой, во всяком случае никаких признаков жизни в домиках и вокруг их не наблюдается. 

10:45 – добегаем до дороги. И о чудо – Роман Краев со своим « Соболем» уже поджидает нас на дороге. У 
машины цепи на колесах, видимо мощная оффроадная ночь была у Романа. 

Производим погрузку рюкзаков, волокуши и лыж в багажный отсек «Соболя» а сами размещаемся на 
пассажирских местах – их как раз 6 (2 спереди и 4 сзади), и пускаемся в путь. В багажном отделении сделаны 
еще 4 места, так что с прицепом Роман вполне может увезти группу из 10 человек. 

Едем на Северо-Восток в направлении Покровск-Уральского. 
По пути расспрашиваю нашего водителя о том, как ему удалось пробиться по дороге. Он рассказывает, что 

выехал вечером из Серова по обычному маршруту через Покровск-Уральский. На участке от подъема на хребет 
Еловая Грива ехал очень медленно и осторожно – боялся закопаться в снег и встать посреди ночи в безлюдной 
местности. По пути видел несколько внедорожников с прицепами, припаркованных вдоль дороги – видимо про 
них нам рассказывали снегоходчики. К утру наконец он добрался до примыкания к дороге тропы с тур.базы 
Лямпа, ну и соответственно через какое-то время встретил нас. 

Проезжаем отворот на тур.базу Звезда, у отворота припаркован большой трактор с ковшом. Роман 
рассказал, что это по сути общий трактор на несколько баз. И хозяева баз по очереди организуют очистку 
дороги. Видимо за время снегопадов дорогу пробовали чистить, так как Роману удалось пробиться к нам. 

Едем аккуратно на полном приводе, продвигаемся по своей же колее, машину периодически ведет влево-
вправо. Нас конечно много, но тяжелого «Соболя» трудно будет откапывать и выталкивать, в случае если 
завязнем. 

Начинается трудный подъем на хребет Еловая Грива – наверное это самое главное препятствие на пути к 
тур.базам. Но мы преодолеваем и его. 

По пути разговариваем с Романом о Северном Урале. Он рассказывает, что часто ездит с друзьями в офф-
роад туры на ГУХ, Конжак и Серебрянский камень, но редко получается посетить еще более северные места. 
Я в ответ рассказываю ему про нашу сторону: реки Чусорвая, Усьва и скалы на их берегах, про Ветлан, Полюд, 
Помяненный камень и Кваркуш. Расспрашиваю Романа можно ли пробиться с Североуральска до 
Красновишерска через ГУХ – он говорит что пробовали, но не смогли доехать. Также Роман рассказывает про 
сравнительно недавно организованную добычу золота на реках Вагран, Сурья и Каменка. Благодаря этим 
разработкам тут дороги содержат в более-менее хорошем состоянии. 

Так, разговаривая мы постепенно начинаем въезжать в Покровск-Уральский. Проезжаем впечатляющий 
комбинат по переработке породы. 

13:15 – останавливаемся где-то в Покровск-Уральском, отдыхаем, пьем чай из термоса. Продолжаем 
движение. 

Далее начинается относительно хорошая дорога на Североуральск. 
В районе Североуральска выезжаем на трассу и скорость наша заметно возрастает. Направляемся в Серов. 

Роман живет в Серове. По пути отзваниваюсь нашему второму водителю на сегодня – оказывается Денис не 
сможет нас встретить, а на встречу нам выехал его друг – Вячеслав. Прикидываю где бы нам пересесть и 
договариваемся о встрече с Вячеславом в придорожной кафешке именуемой «Восточная кухня» - там и 
пообедаем. Озвучиваю Роману где нас выгрузить. 

15:15 – доехали до кафе, выгружаем вещи, расплачиваюсь с Романом (ранее я переводил за бронь 4000 р, 
теперь доплачиваю как и договорились – 9000 р). 

Желаем Роману хорошей дороги и заходим в кафе вместе с рюкзаками и лыжами. Берем меню, заказываем 
еду и далее приступаем к трапезе в ожидании Вячеслава. 

После 11 дней походной еды, яства в кафе кажутся воистину божественными – мы наслаждаемся каждым 
кусочком еды и каждым глотком напитков. 

15:45 – прибывает Вячеслав на минивэне. Погружаем наше снаряжение к нему в машину и продолжаем 
наш путь. 

По пути рассказываем Вячеславу про интересные места, которые нам удалось посетить. Он рассказывает 
где побывал сам – оказывается тоже турист. 

21:05 – прибываем к зданию Политеха, выгружаем наше барахло, расплачиваюсь с Вячеславом (25000 р 
как изначально договаривались с Денисом), делаем общее фото на прощанье и разъезжаемся по домам. С 
этого момента поход можно считать благополучно оконченным! 

 



 
 

 
 

 



 
  



Смета похода: 
№ 
п/п 

Пункты расходов Стоимость 
на 1 чел., р 

Общая 
стоимость, 
р 

Примечание 

1 Трансфер Заброска/Выброска 11834 71000 19000+14000+13000+25000 
2 Раскладка по питанию 2962 17767  
3 Доукомплектование ремнабора  1000  
4 Подготовка и дозакупка снаряжения  380  
5 Закупка медицинского спирта  1385  
6 Доукомплектование аптечки  2776  
7 Съем домика на тур.базе Лямпа + баня на 3 

часа 
2000 12000  

Итого: 17718 106308  
 
Список личного снаряжения: 
 

Категория Наименование Ед. 
изм 

Кол-
во примечание 

Снаряга 

Рюкзак (80-120 л) шт. 1 для девочек впринципе должно хватить 70 - 
100 л 

Коврик (пенка) шт. 1 потолще, чтобы было теплее спать, или два 
тонких 

Хоба (сидушка) шт. 1   

Бахилы (можно галошные, можно 
мягкие) пара 1 

если идешь в ямалоподобных сапогах то 
вместо бахил нужно взять фонарики (для 

защиты от попадания снега сверху в сапоги) 

Конденсатники для бахил пара 1 

Мешки из флиса с завязками сверху. Нужны 
опять же если идешь не в ямалах. По желанию, 
но спасают ноги от холода и ботинки меньше 

мокнут от конденсата. 

Лыжы с установленными 
креплениями и тросики компл. 1 

Можно дерево, можно пластик. Но с 
пластиком надо либо мази, либо камус дабы 

не было отдачи. Лыжи надо добыть и 
настроить под себя до тренировки # 1 

Палки лыжные пара 1 
По длинне как для горных лыж, кольца 

большие (для лучшего упора в снег). Палки 
нужно добыть до тренировки # 1 

Спальник (как вариант часть 
комбайна, если спишь с кемто в 

комбайне) 
компл. 1 Насчет комбайнов надо какнибудь собраться и 

обсудить, нести спальники будут не все 

Репик (диаметром 5-6 мм) м. 10 

Для таскания лыж за собой и для наматывания 
на лыжи при подъёме и иногда при спуске 

(увеличивает трение и напрочь предотвращает 
скольжение). Репик делим пополам (на 

каждую лыжу по половине) Для крепления 
репиков на лыжах неплохим вариантом будет 
иметь два отверстия - спереди в носке лыжи и 
сзади в пятке лыжи (так репик можно быстро и 

эффективно закрепить к лыже) 
Фонарики на ноги (гамаши) пара 1 в случае если идешь в ямалах 
Налобный фонарь с новыми 

батарейками компл. 1   

Комплект доп.батареек к фонарю компл. 1   

Мусорный пакет 120 л шт. 1 
применять как большую герму: Ложишь его в 

рюкзак и потом в него уже все вещи - и все 
будет сухое 

Удобные носки, лучше 
треккинговые пара 2   



Одежда 
на себя и 
с собой 

Носки шерстяные или чуни пара 1 

для сна, по желанию (но в них теплее). Если 
идешь в ямалах, то спать как вариант во 

внутренниках ямалов (но надо тестить, могут 
быть сырыми после ходового дня) 

Термобелье компл. 1   
Балаклава из материала как у 

термобелья шт. 1 по желанию, но очень рекомендую 

Варежки теплые с утеплителем пара 1 Чтобы выдержали мороз в -40 
Перчатки флисовые пара 1-2   

Маска на лицо от ветра или 
толстый баф шт. 1 на плато и вершинах скорее всего будет очень 

ветрено, поэтому маска нужна 

Штаны ходовые (непродуваемые и 
не сильно мокнущие) шт. 1 

Вместо всего можно взять комбинезон с 
капюшоном, весьма рекомендую. Из минусов - 

только в туалет ходить неудобно (если нет 
бомболюка, недавно вшил себе такой - 

доволен как енот). Верхнюю одежду должно 
быть не жалко прожечь на костре - лично 

закупаюсь в секонде. 
Куртка ходовая обязательно с 

капюшоном (непродуваемая и не 
сильно мокнущая) 

шт. 1  

Шапка флисовая шт. 1   

Ходовая обувь (трекинговые, 
кожаные ботинки или ямалы) пара 1 

должны жестко фиксировать ногу, быть 
удобными и не мозолить. Притом надо чтобы 

нога в них не мерзла. 
Кофта флисовая, штаны флисовые 

ну или чтото теплое компл. 1 на твое усмотрение, чтобы не замерзнуть но 
без фанатизма - оптимизация веса рюкзака 

Набор нижнего белья компл. 1   

Куртка теплая шт. 1 
лучший вариант - старая куртка которую не 
жалко (главное полегче, но при этом чтоб 

грела) 

Лагерная обувь пара 1 

По желанию, но если идешь не в ямалах то 
очень рекомендую бахилы из Эвы (продаются 

на китайском рынке, весят мало, в чюнях 
можно спать) 

Гермоупаковка или пакет для 
теплых вещей шт. 1 

в принципе хватает литров 20 но если ложить 
спальник то как минимум 40 литров должна 
быть, как вариант мусорный пакет - работает 

лучше некоторых герм и весит меньше 

Гигиена 
Маленькое полотенце шт. 1 по желанию 

Мыло, зубная паста, зубная щетка компл. 1 по желанию 
Рулон туалетной бумаги в пакете компл. 1   

Посуда 
Тарелка, кружка, ложка, нож компл. 1 нож обязателен 

Термос шт. 1 если приписан по общественному снаряжению 

Еда 

Часть раскладки по питанию компл. 1 Завхоз выдаст 

Сюрприз шт. 1 На твое усмотрение, но чтобы остальные не 
догадывались что это, вес не более 1 кг 

Сухари компл. 1 Завхоз скажет сколько надо насушить 

Бонусы 

Деньги, паспорт и мед.полис в 
гермоупаковке компл. 1 медиполис необязательно, но можно взять - 

мне один раз пригождался 
Часы наручные шт. 1 лишними не будут если есть 

Солнцезащитные очки или 
горнолыжная маска шт. 1 

Даже незнаю что лучше. И то и то может 
запотеть. На Кваркуше в прошлом году маска 
очень пригодилась - нынче лично буду брать 

маску 



Компас шт. 1   
Спички в герметичной упаковке компл. 1 на всякий случай 

Личная 
аптечка 

Необходимые нестандартные 
(каких не будет в общественной 

аптечке) лекарства которыми 
пользуешься 

компл. 1   

Бинт эластичный шт. 1 

по желанию, но вещь порой нужная (колени, 
голеностоп можгут сдать от нагрузок), по 

количеству без фанатизма - 1 рулона 
достаточно 

Пластырь от мазолей компл. 1 Мозоли - бич туриста 
 
Список общественного снаряжения: 

Категория Наименование Ед. изм. Кол-во Вес, гр 
Снежно-ледовая снаряга Лопата лавинная шт. 1 610 

Бивачное снаряжение 

Палатка Манарага зима шатер компл. 1 3450 
Тент палатки зима шатер шт. 1 2100 

Печка в чехле компл. 1 6000 
Кремнеземнистая ткань под печку шт. 1 276 

Спальник № 1 шт. 1 1600 
Спальник № 2 шт. 1 1970 
Спальник № 3 шт. 1 1500 
Спальник № 4 шт. 1 1500 
Спальник № 5 шт. 1 1710 
Спальник № 6 шт. 1 1350 

Костровое 

Пила двуручная шт. 1 1530 
Пила одноручная складная шт. 1 456 

Топор маленький шт. 1 730 
Топор большой (колун) шт. 1 1800 

Рукавицы печные пара 1 250 
Сухое горючее компл. 1 357 

Тросик костровой (резерв) шт. 1 245 

Пищеприготовительное 

Автоклав 4 л + запасной уплотнитель компл. 1 1150 

Котел 4 л шт. 1 820 
Шубка для автоклава шт. 1 360 

Поварёшка шт. 1 70 
Набор для мытья котла компл. 1 80 

Волокуша шт. 1 1150 

Навигационное 
Навигатор + доп. батарейки 

компл. 1 350 
Карты 

Аптечка Аптечка компл. 1 2010 
Ремнабор Ремнабор компл. 1 4600 

Флаг Флаг Меридиана шт. 1 173 

Термоса 
1.6 л шт. 1 770 (2370) 
1.9 л шт. 1 1150(2100) 

Бонусы Быстросъёмные общественные чуни шт. 1 130 
Фототехника Фотоаппарат компл. 1 285 

Общий суммарный вес снаряжения, гр: 42277 
 
 


